CEIP BOTANIC CALDUCH MENO DE DESEMBRE

. i kCal i L old kCal Enclam, tomaca. L brots | kCal 0 ¢ kCal
= A - S
[elols Amanida variado 6704 @) ®  Enclam, tomaca { olives 5918 o de soja 1406 Enciom, tomaca t carlota 4123
GO  Espoguetis integrals Ch Guisat de cigrons amb | CH Montadito de tonyina Ch Ch
-
) gratinats ECO 65.2 verdures 551 ©C amb tomaca i olives 1221 @ © Puré carabasseta 58.2
. Prot . Prot - Prot Prot
c Pelx blanc al §orn amb 47, 06 Jruita §rancesa amb Wit ™0 Brros del senyoret 40.8 Pollastre o lo Wima 18.8 .
verduretes Sormatge es LU
Lip Lip Lip Lip
© Pa L §ruita 68| @ Pa integral { §rutta 225/ © Pa L §ruita 8.4 © Togurt artesanal ¢ Pa 1.6
Sopar recomoanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Esparrecs amb maionesa, hummus de Sopa de verdures, Wobarro a la Carobasseta o la planxa, polp o la Crema. de porros, pernil dolg  §ruita
cigrons i lacti plonxa U §ruita graella t §roita \_
(O wmes o) wmeEEs |y WOEGES  |(2)  wees | |()  meEens |
: : kCal : : kCal Enclam, tomaca kCal : : kCal - Arpant :
Enciom, carlota i dacsa 6151 Enclam, pera i docsa 605.8 cogombre 682.1 Enclam, tomaca i ceba 3871 [Sla L, Amanida variada 6197
Ch ||®@O@ Mocarrons integrals a la. | CH Crema. de carlota y Ch Ch Arros integral amb salsa | CH
. - - '
© Hentilles a la ricjana o7 ® napolitana ECO ™5 verdures ar 00 Sopa d'olla 564 de tomaca casolana 715
Prot Prot | |©§@ ) . Prot . . Prot . . Prot
, Ventresca de llug amb Canelons amb beixamel Carn, verdures i cigrons Peix de llotja de
4+3.5 4+0.8 L -~ I+ 36.7
0 Trutta de verduretes c salsa de verdures C‘?Q gratinats 0~ d'olla 6o proximitat
Lp || © Lip Lip Lip
Pa. L §ruita € Pa. integral i §ruita 158 € Pa. L §ruita 15.3 € Iogurt L Pa integral 17 € Pa. { §ruita 7.7
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Sandvitx vegetal amb verat { lacti Hamburguesa de Wentilles, cretlles a Bajoguetes saltejades, pollastre a la Amanida de tomaca L alvocat, titot Llenguado a la Wima, Sesols saltats
lo pobre t lactl planxa L §ruita adobat { §ruita amb panses { §ruita

) ; kCal ¢ ; kCal : : kCal : : kCal
= A = A

[e]a L, Amanida variada 6759 Enciom, tomaca i carlota 408.7 Enciam, tomaca i dacsa 5511 [ela L, Amanida variada B39
68O  Pasta a la bolonyesa Cn Fesols estofats amb Ch |6§0@ Sopo. de peix amb Ch ) Ccn
X ] vegetal ECO ML e verduretes ECO Lo o Q verdures 512 =@ Puré de Uegums ECO 8.1
N Prot . Prot Prot . Prot

Sacollcf ar’r)b salsa 51 Troita §Y‘o:noesa amb 29.3 - Pollastre amb allada 385 - Llonganisses amb salsa 16.6

piguillo ) pernil dolg ) ] de tomaca casolana ]
Lip L(.% lécg Lip
© Pa L §ruita 17.8 Pa integral ¢ §ruita | O © Pa i §roita © Pa integral L §roita | 11O
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Alberginies farcides de soja Amanida de tomaca L alvocat, titot Crema. de porros, conill a l'adob t Crema. de carabassa, Filet d'orada a
uritzada U loctl adobat t §rutta §rutta la. planxa U §rutta
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CEREALS AMB GLOTEN CROSTACIS oL PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LOSCS CACALETS
APL MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA

Mends valorats ¢ avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038)

C06QH®

S0JA

Bones
festes|

En compliment de l'reglament 1169/2011, l'empresa té a la seva disposicis els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sollicitar-ho a:: calidad@sercole.com
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