CEIP BOTANIC CALDUCH MENG DE NOVEMBRE Serv

; 0 kCal 0 ‘ kCal : 0 kCal Enclam, tomaca. ¢ kCal ; 0 kCal
) A - A
[ela L, Amanida variada 576.6 Enciam, tomaca i dacsa 438 Enclam, poma. i carlota 428.8 cogombre ohL [elal, Amanida variado W18
Espirals amb tonyina Ch Sopa. minestrone amb CH Rollets de pernil dolg ¢t | CH || @@ . CH N Cn
P o
SO ECO 791 | |©@O ™ Uegums 36.86 OO Sormatge crema 664 ® Cigrons estofats ECO 105 | © Vichisoise eco 48
Prot Pollastre ol Sorn amb Prot o Prot ., . Prot Prot
© © Mandonguilles de bacalla | 35.5 carlota i salsa de 2897 ©@TC Arras o banda 324 | m ruitadecretlles amb g Llom adobat al Sorn amb | 53
. Q ceba xampinyones
Lip Xamptnyons Lip Lip Lip Lip
€ Pa. { §ruita 1Bl5)| © Pa. integral L §ruita 186 © Pa i §ruita 63|66 Pa. integral, §ruita { locti 63.1 € Pa.l SU de to‘mma 7.1
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Bajogues saltades, pollastre a la Hamburguesa de Wentilles, creilles a Llenguado a la Wima, Sesols saltats Carabasseta a la planxa, polp a la Alberginies farcides de soja
planxa  §ruita lo pobre i lactt amb panses  §ruita \_ graella  §rutta texturitzada { lacti
. " XCal . . XCal Enclam, tomaca { XxCal Enclam, tomaca { brots | xcal . . XxCal
- A { -
[ela L, Amantda variada 539.2 Enciam, tomaca { carlota 5329 Lombarda. 018 Q de soja 4537 [elol, Amoantda variada 1537
Sopa d'au amb Uegums ¢ | CH Llentilles amb carabassa | CH Macarrons integrals a la | CH , CH CH
- o - - o A
GO® verdores 568 © ® FCO 37| & * bolonyesa 189.1 a Crema. de col-i-§lor you 06 Arrds ol Sorn 85.8
Prot Mandonguilles amb Prot Ventresca de llug amb Prot Estofat de tito a la Prot Peix de llotja de Prot
(&) Truito de carabasseta Y06 @ & 41.5 o 39.5 o 376l O L. %1
tomaca casolona salsa de verdures provencgal proximitat
Lip Lip Lip Lip
© Pa. L §ruita 7l Pa. integral { §roulta el Po. L lactl artesanal 2L.2 6 Pa. integral t §ruita 138 © Pa. { §ruita 214
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Xampinyons gratinats, llug al vapor t Crema de xampinyons, medallons de Alls tendres regirats amb ou i lactt Remenat d'alls tendres amb ou L locti Jomaca natural i cogombre, §ilet de
Sruita calamar it §rutta \ vedella { ?rol‘ta
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{ ; kCal ; T kCal . . kCal Enclam, tomaca { XCal . . kCal
o - [Sla L] Amanida variada
(&]a] Amanida variada 5676 (&) Enclam, tomoaca U olives 563.3 Enciam, tomaca i dacsa 2784 cogombre 2518 536.5
. . . . (<1710
Tallarines o la CH Potatge de cigrons amb | CH Montadito de pernil Ch o a8 : CH
) @™ Q6 Sopa de marisc
€06 napolitana (ECO) 611 O F espinacs 518 © serra amb tomaca 131.3 - Crema de llegums 594 Ogo s 524
Prot Truita §rancesa amb Prot Prot Prot - Prot
©  Bacalao con pisto casero | HL.9 || ) @ 37.2 Paella valenciona 45 Magro en salsa andalusa | 43.7 | o ¢, Pollastre al §orn amb | 57y
) Sormatge . . . b salsa de picada
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pa { §roita Bkl e Pa integral ¢ §ruita 13|l e Pa i §rutta 306 Pa i lacti L T-T Pa L postre casola 23.2
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida de tomaca L alvocat, titot Pimentons verds §regits, sardines i Xampinyons gratinats, llug al vapor i || Puré de verdures, salmé a la planxa i
adobat i §ruita Sruita Sroita Sruita
. , XCal Enciam, tomaca { apl kCal Enciam, taronja { kCol . . XxCal
=
Oo®  Omonidavarada gy € ratilat 067 @ Sormatge §resc 5223 Fnelam, tomaca.  dacse. g
o Llentilles amb verdures ¢ | CH - Puré de carabass CH Arrés amb salsa de CH ||&§O@ Macarrons a la Joscana. | CH
arrds integral 58.5 - arabassa 56.6 tomaca casolana o4l X ] eco 8%.5 I
Bocalla gratinat amb all | 1o Prot Prot Prot /|
00 Lolt 45.2 @  Hamburguesa a la lionesa | 324 | ) @ Truita de tonyina 354 | o®™ Llug amb salsa Mery 40.7
Lip Lip Lip Lip
© Pa. i §ruita le. 7 6 Pa. integral i §ruita 214 © Pa i §ruita 12. ,+ © Pa. integral i §ruita 10
Sopar recomanat Sopar recomoanat Sopar recomanat
Menestra de verdures, pollastre a la Amantda rusa, Wug a la planxa Llom al §orn amb samfaina i lactl Bajogues saltades, pollastre a la
planxa amb espécies { §rutta §ruita planxa.  §ruita
3 N Més esport i
(= menja sa que la
salut és a les
CEREALS AMB GLUTEN  CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLOSCS 5030
teues mans
APL mOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CVY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, 'empresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sollicttar-ho a:: calidad@sercole.com
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