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[Slols Amantda variada 4o 1 39135 Enciam, tomaca i docsa 4eq7 @ ®  Enclam, tomaca U olives 4703 [Slola Amanida variado oM G

Crema. temperada de @] . Ch Sopa. d'av amb CH Arros amb salsa de CH . CH

~e Wegums L verdures -1 e Entremesos vartats 3886 © O hortalisses #1.6 tomaca casolana 88.1 Clgrons amb verdures | 55,
Prot Prot . Prot . Prot ., . Prot

R ., Llonganisses amb salsa Peix blanc al §orn amb Ou cuit amb aton { salsa
318 A 35.29 9 286 53 %1.8
0 Trutta de carabasseta o Amantda de pasta o de tomaca casolana © verduretes 6cC de tomaca
Lip Lip Lip Lip Lip
6 Pa i §ruita 7.2 © Po. integral i §ruita 38| e Pa i §ruita el @ e Pa. integral i lactt 55 © Pa. { §ruita 246

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

Crema. de porros, pernil dolg { §rutta || Xampingons gratinats, Wug al vapor ( Pimentons verds §regits, sardines { Hamburguesa de lentilles, creilles a Bajogues saltades, pollastre a la

§roita Sruita lo pobre i lacti planxa L §rutta

: : kCal Enciam, tomaca ¢ kCal . . kCal : . kCal xx%
- A ; P 6
oce Amantda varlada | /5 (Lombarda nege O @ Enclom, pomalpanses o OCS Amantda varlada 50 49155
Llentilles amb verdures | CH ||©O0 i CH Montadito de pernil CH Macarrons a la CH . Ch
@@ ECO 65 | @20 Sope. de peix 52 @ serra amb tomaca 1228 @08 bolonyesa 1735 ©®0  Amanida camperola 5026
Prot Prot . Prot Prot Prot
. . Pollastre al §orn amb Arrds amb carxofa { " .
- 7.2 349 2. 29.3 " " 2.69
O ® Peix blanc al all ¢ pebre | H on salsa de picada H costella L2 NG Truita Srancesa © O Bocald "a la Vizcaina" *
Lip Lip Lip Lip Lip
€ Pa L §ruita 18.7 © Pa. integral © §ruita Lo © Pa i §ruita 216 66O Pa Lte(‘ toctt 248 © Pa. i §ruita I'.28

Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Alls tendres regirats amb ou { lacti Hamburguesa de llentilles, creilles a Puré de verdures, salmé a la planxa { TJomoaca natural { cogombre, §ilet de Amoantda valenciana, sandvitx de titot
lo pdbre i lactt §ruita vedella { ?rul’co. amb §ormatge §resc L §ruita

: ¢ kCal : : kCal : : kCal : : kCal
= A L A = A Y A
[e]a L, Amantda variada X [Slal. Amantda variada 6705 (Slal, Amanida variada 493.7 elal, Amanida variada 593.5
Ccn { Cch CH CH
©?6 Pasta. JToscana 769 ™ Clgrons ogfggs ol pebre 735! & ®  Sopa de menuts ECO | 377 & Puré de verdures 86.7 3
. Prot . Prot . Prot Prot Menu
o™ Peix blanc al §orn amb #5506 Truita §rancesa amb 432 @ =™ Mandonguilles amb 332 © Pa. pizza casola 37.3
salsa Mery Sormatge tomaca casolona
Lip Lip Lip
© Pa i §roita M8 @ Pa integral [ §ruita 202 © Pa i §roita 243 Pa. integral © §ruita
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Ensalada de tomaca amb Sormatge Crema. de xampinyons, medallons de || Amanida de tomaca, verat a la planxa | Pernil brasejat amb espinacs i §ruita

§resc , rotllo de titot i §ruita calamar U §ruita i lacti _ )
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CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS [¢§] PEIX FROITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACAVETS sooA
API MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLH
Mends valorats { avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicié els allérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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