CEIP BOTANIC CALDUCH

Yoconces

VYoconces

MENO D’'ABRIL

VYoconces

Yoconces

Yoconces

Sopar recomanat

Sopa de verdures, lobarro a la
planxa L §ruita

Sopar recomanat

Bajogues saltades, pollastre a la
planxa U §ruita

Sopar recomanat

Crema de porros, pernil dolg i §ruita

% % N\ N\ %
; : kCal Enclam, temaca. t brots | xCal : : kCal : : kCal : : kCal
® A & - A
[eloL. Amoanida variada 485.2 R de soj0 513 Enciam, tomoaca i dacsa 5818 Enciam, tomoaca it carlota 1705 [elol. Amoanida variada 3893
Pasta integral amb CH Llentilles amb carabassa | CH . . Cn L cn CH
SC® tomaca. i,gtongino. 43| O ® ECO 57.7 @ Arrds amb Sesols L naps | 919 (] Pa amb tomaca. i titot 1090 | @ @ Crema. de porros 6.5
Prot N . | Prot Prot Prot Prot
e Entremesos variats aas @00 Bocalla ol gor‘n amb all L35 6 Truita de carabasseta | 22.6 5@0 Fideva. 43.3 Pollastre al forn amb | oo,
- oli 200 verdures
Lip : Lip Lip |- Lip Lip
Pa. L §ruita 104 € Pa. integral { §ruita .3 Pa. L §ruita lal € Pa integral i §ruita ee Pa ( lactt 5e.9

Sopar recomanat

Remenat d'alls tendres amb ou i lacti

Sopar recomanat

Pimentons verds {regits, sardines (

Sopar recomanat

Alberginies farcides de soja
uritzada { lactt

¢ : kCal . . kCal Enclam, tomoaca i kCal
- A

[e]a L, Amanida variada 602.9 Enclam, tomaca i ceba 558.9 cogombre 490.3

6O Moacarrons integrals a la | CH . Ccn Sopo. d'estreles amb Ch

)

® & carbonara vegetal ECO M2 * @ Olleta de clgrons 1708 ©OO hortalisses i llegums 38.7

Prot . Prot . Prot
, Truita de verat amb Mandonguilles amb salsa
31.2 0.3
o Rop al all i pebre e ormatae L o= Espanyola *
o Pany
Lip Lip Lip
Pa i §ruita Ml o0® Pa. m’ceL lactt 15.9 (] Pa i §roita 20.3

recomonat

Sopar

Amanida de tomaca. i alvocat, titot
adobat i §ruita

Sopar recomanat

Amanida valenciana, sandvitx de titot
amb Sormatge §resc L §ruita

©  vuos

. PERT kCal
-
@) @™  Enclom, tomaca { olives 5839
- Creilles amb verdures i | CH
- costella 55.5
<8 Prot
OQO®  Hamburguesa vegetal 313
(z)

Lip

Pa. integral { §ruita

Sopar recomanat

Amanida rusa, llug a la planxa {
Sruita

DIVENDRES

Sruita
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Arpant . kCal - : ¢ ol kCal Enclam, tomaca kCal : : kCal - Arpan : kCal
[elal Amanida. variada I8 @ @  Enclam, tomaca { olives %06 esparrecs N Enciam, tomaca { dacsa o [elals Amanida variada 2090
GO  Llentilles a la Ricjona | CH | GO@ Sopa de peix amb §idevs | CH Crema. de Uegums { Ch Montadito de tonyina Ch , , CH
=
® ECO 783 oQ integrals 65.3 - verdures ¥ ©C amb tomaca natural 138.3 ©O@ FEspirals a la napolitana | g3
Prot Prot . Prot Prot . Prot
, i Pollastre esto§at amb Truita de creilles amb Peix de llotja de
50 52.3 o 30.7 5 42.6 34.5
(<ol Llug a Uamericana pésols (CR titot el Arrds al forn 6C proximitat
Lip Lip Lip Lip Lip
© Pa. L §ruita le8 &6 Pa. integral i lactt 516 © Pa. L §ruita 15.7 © Pa. integral { §ruita 159 oea Pa i postre casola =e.1
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Progueta de verdures, llonganisses de Llenguado a la Ltcma, esols saltats Alberginies Sarcides de soja Puré de verdures, salmé a la planxa Llom al §orn amb samfaina i lactl
el 9 9 9 ) P
pollastre i §ruita amb panses { §ruita texturitzada U lactl Sruita

s A . : kCal . . kCal
[eloL. Amoanida variada 396 Enciam, carlota i dacsa 5817
Ch Guisat de cigrons amb | CH
P .
[<]¢] Sopa minestrone 25.86 verdores 168.1
Llomello al ajillo amb 3;3;?7 o Boacalla amb samfaina g;o;
salsa de xampinyons ’ casolana '
Lip Lip
(] Pa L §ruita 163 ©O® Pa. integral i Lactt 184
Sopar recomanat Sopar recomanat
Amanida rusa, Wug a la planxa i Crema de porros, conill a l'adob (
§ruita §ruita
Sisai fort
vols créixer,
fruites i
CEREALS AMB GLOTEN CRUSTACIS PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOLLUSCS CACAVETS verdures has
l O l H l i ) de menjar.
MOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLY
MenGs valorats t avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® Cv00038) En compliment de l'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens gue contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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