CEIP BOTANIC CALDUCH MENO DE GEMER Qe

Yoconces VYoconces VYoconces Yoconces Yoconces

% % N\ N\ %
[Slol. Amanida variada );%2‘:‘ o Enclam, ;:\'Zoa;a ¢ brots zgg‘(é Enciom, tomaco. i dacsa 5k§2°‘('8 Enciom, tomaca i carlota égg‘[i [Slol. Amanida variada );%%"('
{ Ch - { o Ch Ch { { Ch CH
660 Pasta ?;Zéiimma i Tea @? & LLentLLLesEg gx Ricjana Ja4|| ®  Arros amb Sesols i nops 1008 | @ Pa. amb tz:,i? L pernil ISP Crema. de bracoli o
Prot N .| Prot Prot Prot Prot
e Entremesos variats 201 @O0 Bacalla al gor‘n amb all U | 3375 6 Troita de carabasseta | 55.1 5@0 Fideva. 21.27 Pollastre al forn amb | 54g
- oli 200 . verdures .
Lip : Lip Lip |- ip . ip
Pa. L §ruita 105 € Pa. integral { §ruita le8 | 66 Pa  lactt 56l € Pa integral i §ruita 687 € Pa & sue de taronja 13

Sopar recomanat

Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat

Hamburguesa de llentilles, creilles a

Sopa de verdures, lobarro a la Esparrecs amb maionesa, hummus de || Crema de porros, pernil dolg i §ruita
lo pobre i lacti

Carabasseta a la Pto.nxa, polp a la
planxa L §ruita cigrons i lacti

graella  §ruita

, , kCal Enclam, tomaca ( brots | xcal Enclam, tomaca { kCal . . kCal . . XxCal
- A R - A

[e]a L, Amanida variada 6624 o de scj0 5019 cogombre 479.3 Enciam, carlota i dacsa 467 [ela L, Amanida variada 378.5

Macarrons a la Cn . (@] Sopa de gallina amb Ch Arrds amb bolets { Ch Cretlles amb verdures i | CH

060 carbonara vegetal ECO 21 =6 Olleta de cigrons lelt © O §ideus 51.32 carxofa 84.3 - costella M
Prot . Prot . Prot . Prot . Prot

. Truita de verat amb Mandonguilles amb salsa Peix de lotja de Ou regirat amb
3lL6 30.4 - 25 254 15.6
© Rop ol oll ¢ pebre oce Sormatge e Espanyola 6c proximitat 6 xampinyons

Lip Lip Lip Lip Lip

Pa. L §ruita 060 Pa m’ceL tactt I+.4 © Pa. L pinya en el seu suc 19.3 © Pa. integral { §ruita SL* Pa. i §rutta 15

g
Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat

Sopar recomanat Sopar recomanat

Bajoguetes saltejades, pollastre a la Pernil brasejat amb espinacs L §ruita Sandvitx vegetal amb verat { locti
planxa U §rutta

Amanida de tomaca i alvocat, titot Alberginies farcides de soja
adobat t §rutta texturitzada { lactl
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, . kCal . . . kCal Enclam, tomaca ( kCal Enclam, Sormatge §resc L | xCal
= A e
Oe® Omantdaariada gy ©F Frclam, tomaca olives yge esparrecs e anous 7819 JORNADA GASTRONOMICA DE LA
Llentilles amb carobassa | CH |GG @ Sopa de peix amb §idevs | CH Crema. de Uegums { Ch Montadito de tonyina Ch COMUNITAT DE MADRID
=
©e L pernil ECO 9.3 oQ integrals 5.3 - verdures 609 ©C amb tomaca natural 133.7
Prot Prot . - Prot Prot
com Lig a Uamericana 336 Pollastre estofat amb | o5 5 o Truita de ?recttes omb 53 @QCO Orros melss mariner | 304
pésols titot
Lip Lip Lip - Lip
© Pa i §ruita I35 @6  piintegraliloctt O7€ | © Pa i §roita 153 | © Pa integral  §ruita | 1@
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
endres regirats amb ou i lacti uré de verdures, salmé a la planxa i Xampinyons gratinats, llug al vapor i Amantda valenciana, sandvitx de tito
Alls tend t: b lact Puré d d L la pl tinats, Wug al A da. val, dvitx de titot
§ruita §ruita amb Sormatge Sresc L §ruita
/ / / /

. 0 kCal 0 0 kCal Enclam, tomaca. & kCal
- A
[ela L, Amanida variada 398 Enciam, tomaca. i dacsa 1066 cogombre 5554
Ch Espaguetis amb salsa Ch Arrds integral amb salsa. | CH
o= Sopa de verdures 374 OO Sunght 188.5 de tomaca casolana 85.6
Prot Prot . . Prot
Llom amb allada amb , Jortilla de porros i
24.17 A 3 33.1 18.6
salsa de tomaca oce Abadejo gratinat 06 Sormatge
Lip . . i Lip Lip
(&) Pa L §ruita 159 ©6® Pa. integral  Locti 22.2 (&) Pa L §ruita 15
Sopar recomanat Sopar recomanat Sopar recomanat
Saltat de verdures, peix blanc al Crema. de verdures, pit de pollastre a | Bullit valencid, davrada a la planxa i
popillote { &aui’cq la planxa { §ruita locti

Soc verda, groga o
acolorida. Encara
que és famds el meu
pastis, pots
menjar-me sense
estar cuinada. Qui
soc?

CEREALS AMB GLOTEN CROUSTACIS oL PEIX FRUITS DE CLOSCA LACTIS MOL-LUSCS CACAVLETS SOJA

AP MmOSTASSA TRAMUSSOS SOLFITS LACTI ARTESANAL ECOLOGIC POSTRE CASOLA
Mends valorats L avalats nutricionalment per Sheila Llop Trenco. (Dietista - Nutricionista COL N® CY00038) En compliment de U'reglament 1169/2011, Uempresa té a la seva disposicis els al-lérgens que contenen aguests mends.

Podran sol-licitar-ho a:: calidad@sercole.com
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