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Festivo

(pescado,

(pescado, gluten)

gluten)

Cena recomendada:
Habas con cebolla, ajetes y
taquitos de jaman

IS
gluten, lacteos, sésamo)

Cena recomendada:
Sopa de fideos y calamares
encebollados

(soja, lacteos)

Cena recomendada:
Huevos al plata con pisto

(gluten, sésamo)

(lacteos)

Cena recomendada:
Gallineta plancha con verduras y

boniato al horno

(huevos)
(lacteos)

Cena recomendada:
Crema de verduras y contrsmuslo
de pollo al ajillo

09

(huevos)
(gluten,
lacteos)
(pescado)
Cena recomendada:

Wraps de pavo con verdutas y

queso

(gluten,
ldcteos)

Cena recomendada:
Trucha plancha con menestra de
verduras

(gluten)

Cena recomendada:

Revuelto de gambas y espdrragos

trigueros

(huevos,
pescado, gluten, lacteos,
moluscos)

(gluten)

Cena recomendada:
Ensalada de tomate y mozarella
con tortilla de patata i cebolla




(gluten, soja)

Cena recomendada:
Sopa cubierta de pollo, huevo duro

y fideos

(frutos secos)
(gluten, lacteos)

(huevos, pescado,
gluten)

Cena recomendada:
Sopa de lluvia y tortilla de queso

(huevos)

(huevos)

Cena recomendada:
Hervido valenciano con migas de

pescado
Cena recomendada:

Jamoncitos de pollo en salsa de
tomate y cebolla

(gluten, lacteos)
(pescado)

(lacteos)

Cena recomendada:
Crema de calabaza y pechuga de

pollo rebozada

(soja, lacteos)
lacteos)

Cena recomendada:
Salman a la plancha con ensalada

(mosta

(soja, lacteos, sulfitos)
(huevos)

Cena recomendada:
Dorada al papillote con cebolla y

pimientos verdes

(gluten)

Cena recomendada:
Pizza de verduras y huevo

‘|§I|EI

(gluten)
(gluten)

Cena recomendada:
Tostada de humus y revuelto de

champinones

(huevas, pescado,
soja)

(crustaceos,
pescado, gluten, moluscos)

Cena recomendada:
Brocheta de pavo con verduras

En cumplimiento del
Reglamento RD
126/2015 de 27 de
febrero; este
establecimiento tiene
disponible para
consultar la
informacion relativa a
la presencia de
alérgenos de nuestros
productos.

Puedes solicitar esta
informacion a través de

info@comicole.com o en

nuestra pagina web:

Laura Bilbao Cercds,
Dietista-nutricionista
Nuttralia: CV 00288

https://comesco.net/comesco_alergenos/

App ComiCole:
https://comesco.net/
https://comicole.com/



