DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts . Lentejas con puerro, cebolla, Hamburguesa de coliflor y queso Dilluns Lechuga, cebollay Crema de puerros, patatay Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta . . . Fruta - I Fruta
7 patatay zanahoria. con tomate confitado (con miel) 20 remolacha calabaza (asada o cocida) chmapifiones
Dimecres ) Batidode | | Dimarts | 1omate alifiado, huevo y | Arroz tres delicias con pavo, huevo,
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos Arroz al horno yogur con . . . Lomo al horno en salsa Fruta
cebolla maiz, guisantes y zanahoria rallada
8 platano 21
Dijous | | echuga, huevo cocido, | Macarrones con tomate, cebollay | Lomos de merluza al horno con Dimecres | | echygay zanahoriay |  Lacitos con salsa de tomate y .| Batido de
. . Fruta . - Merluza al horno con salsa meri
9 cebollay tomate parmesano en polvo zanahoria especiadas 929 cebolla crujiente ricotta yogur
Divendres Lechuga, maizy Dijous
' Sopa de estrellitas Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con chorizo Tortilla de espinacas Fruta
10 manzana 23
Divendres
SEGUNDOPLATO ;
DIA ENSALADA PRIMER PLATO __POSTRE | “gg’nf;gecgirf;g;‘g y Sopa de conchitas Pollo al horno con patatas Fruta
Dilluns Lechuga y zanahoria Caracolas con tomate, cebollay |Ventrescas de bacalao enharinadas Fruta 24
f llad t j de limé
13 rescarafada atn con sojanesa defimon DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dimarts Lechuga, tomatey | Hervido de patata, zanahoria, judia ) Dilluns | | echuga, aceitunasy | Espagueti carbonara de espinacas | Crunch de fogonero con guisantes
; Lomo con pisto Fruta - . Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol y queso salteados
Dimecres Lechuga, cebollay Dimarts
S Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Dijous Dimecres : ;
Tomate alifiado Tostada ('ie pan con queso frescoy Paclla Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa con mazorquitas de Yogur
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada maiz
Divendres - Dijous : :
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlgas de merluza con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Alitas de pollo barbacoa con Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana patatas
Divendres
Lechuga, cebolla, S
[ ] .
( omi, =~ MENU BASAL ENERO 2024 - tomate y aceitunas Huevos rellenos Fideua Fruta

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ) Lentejas con puerro, cebolla, Hamburguesa de verduras con Lunes Lechuga, cebollay Crema de puerros, patatay 22 (MASA.SlN GLU.TEN) 2
Lechuga con vinagreta . . . Fruta - tomate, soja texturizada y Fruta
patatay zanahoria. tomate confitado (con miel) remolacha calabaza (asada o cocida) -
7 20 chmapinones
Miercoles ) Humus de remolacha con totopos Batido de Martes | Tomate alifiado, huevo y | Arroz tres delicias con pavo, huevo,
Ensalada de pepino Arroz al horno yogur con - . - Lomo al horno en salsa Fruta
de MAIZ cebolla maiz, guisantes y zanahoria rallada
8 platano 21
Jueves || ochuga, huevo cocido, | Macarrones (SIN GLUTEN) con Lomos de merluza al horno con Fruta Miércoles | | echugay zanahoriay | Lacitos (SIN GLUTEN) con salsa de Merluza al hormo con salsameri | B2tid0 de
9 cebollay tomate tomate, cebollay parmesano zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre tomate y ricotta yogur
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
manz’ana Sopa de estrellitas (SIN GLUTEN) Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con chorizo Tortilla de espinacas Fruta
10 23
Viernes | Humus de garbanzosy
DIA ENSALADA PRIMER PLATO v SEGUNDO :’LAT(:] - POSTRE boniato con totopos de | Sopa de conchitas (SIN GLUTEN) Pollo al horno con patatas Fruta
Lunes Lechuga y zanahoria Caracolas (SIN GLUTEN) con e doen IR 24 maiz
fresca rallada tomate, cebollay atun BB L e seferss (1! Fruta
13 GLUTEN) de limén DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes Lechuga, tomatey | Hervido de patata, zanahoria, judia ) Lunes Lechuga, aceitunasy | Espagueti(SIN GLUTEN) carbonara | Filete de fogonero plancha con
; Lomo con pisto Fruta - . . . Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol de espinacas y queso salsa meri
Miércoles Martes
Lechugg, (':ebolla y Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Jueves . Tostada de pan (SIN pLUTEN)con Miércoles | | echuga y zanahoria Hamburguesa con mazorquitas de
Tomate alinado queso fresco y sojanesa de Paella Fruta Arroz con tomate . Yogur
frescarallada maiz
16 aguacate 29
Viernes Albondigas de merluza (HARINA SIN Jueves . .
Lechugay aceitunas Sopa de lluvia (SIN GLUTEN) GLUTEN) con tomate frito caseroy |  Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla (SIN GLUTEN) Alitas de pollo barbacoa con Fruta
manzana patatas
17 patatas 30
Viernes
® .. Lechuga, cebolla, L
Coml ol MENU SIN GLUTEN ENERO 2024 . tomate y aceitunas Huevos rellenos Fideua (SIN GLUTEN) Fruta

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lentejas con puerro, cebolla, Hamburguesa de coliflor y queso Lunes Lechuga, cebollay Crema de puerros, patatay Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta . . ) Fruta - I Fruta
7 patatay zanahoria. con tomate confitado (con miel) 20 remolacha calabaza (asada o cocida) chmapifiones
Miercoles ) Batido de Martes | Tomate alifiado, huevo y | Arroz tres delicias con pavo, huevo,
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos Arroz al horno yogur con . . . Lomo al horno en salsa Fruta
cebolla maiz, guisantes y zanahoria rallada
8 platano 21
Jueves || ochuga, huevo cocido, | Macarrones con tomate, cebollay | Pechuga de pavo con zanahoria Miercoles | | ochugayzanahoriay | Lacitos con salsa de tomate y . : Batido de
X Fruta L B . Varitas de tofu con sojanesa
9 cebollay tomate parmesano especiadas 929 pepinillos en vinagre ricotta yogur
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
' Sopa de estrellitas Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con chorizo Tortilla de espinacas Fruta
10 manzana 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE Viernes | pyymus de garbanzos y )
boniato con totopos Sopa de conchitas Pollo al horno con patatas Fruta
Lunes Lechugay zanahoria | Caracolas con tomate, calabaciny | Pechuga rebozada con sojanesa de Fruta 24
fresca rallada ueso limén
13 resear 4 DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ; P Lunes ; ; ;
Lechugg, tomatey Hervido de patata, zanahoria, judia Lomo con pisto Fruta I'_echuga, aceltuqas y | Espagueti carbonara de espinacas Burguer da coliflory queso Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol y queso
Miércoles Martes
Lechugg, (':ebolla y Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Jueves Miércoles : ;
Tomate alifado Tostada c.ie pan con queso frescoy Paclla Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa con. mazorquitas de Yogur
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada maiz
Viernes i Jueves ; ;
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlg?s de verduras con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Alitas de pollo barbacoa con Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana patatas
Viernes
® . Lechuga, cebolla, R A
d . Huevos rellenos (sin atin Fideua de verduras Fruta
( omi, =~ MENU SIN PESCADO ENERO 2024 - tomate y aceitunas uev ety deua ge verey v

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lentejas con puerro, cebolla, Hamburguesa de verduras con Lunes Lechuga, cebollay Crema de puerros, patatay Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta . . . Fruta - I Fruta
7 patatay zanahoria. tomate confitado (con miel) 20 remolacha calabaza (asada o cocida) chmapifiones
Miércoles Batido de Martes e 3
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos Arroz al horno yogur con Tomate alinado y cebolla Arro;tres CEITED con'pavo, maiz, Lomo al horno en salsa Fruta
8 platano 7 guisantes y zanahoria rallada
Jueves Lechuga, cebollay | Macarrones con tomate, cebollay | Lomos de merluza al horno con Miercoles | | ochugay zanahoriay | Lacitos con salsa de tomate y .| Batido de
. . Fruta . ) . Merluza al horno con salsa meri
9 tomate parmesano zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre ricotta yogur
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
manz’ana Sopa de estrellitas Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con chorizo Espinaques saltades amb panses Fruta
10 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE | | VIe™MeS | Humus de garbanzosy Sona d hit Pallo al h at Frut
boniato con totopos opa de conchitas ollo al horno con patatas ruta
Lunes Lechuga y zanaharia Caracolas con tomate, cebollay | Ventrescas de bacalao enharinadas Fruta 24
f llad t SIN HUEVO j de limé
13 rescarafada atn ( )con sojanesa de limén DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes Lechuga, tomatey | Hervido de patata, zanahoria, judia ) Lunes Lechuga, aceitunasy | Espagueti carbonara de espinacas | Crunch de fogonero con guisantes
; Lomo con pisto Fruta - . Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol y queso salteados
Miércoles Martes
Lechuga., (':ebolla y Potaje de garbanzos (SIN HUEVO) TORTITAS de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras AR SHIG [T Fruta
15 pepinillos 28 GRATINADO
Jueves Miércoles : ;
Tomate alifado Tostada r.je pan con queso frescoy Paclla Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa con. mazorquitas de Yogur
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada maiz
Viernes " Jueves ; ;
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlgas de merluza con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Alitas de pollo barbacoa con Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana patatas
. . Viernes Lechuga, cebolla, Fajitas de verduras con queso .
< . Fideua Fruta
o m I MENU SIN HUEVO ENERO 2024 3 tomate y aceitunas (EMMENTAL)

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lentejas con puerro, cebolla, Hamburguesa de coliflor y queso Lunes Lechuga, cebollay Crema de puerros, patatay Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta . . ) Fruta - I Fruta
7 patatay zanahoria. con tomate confitado (con miel) 20 remolacha calabaza (asada o cocida) chmapifiones
Miercoles ) X _ Batido de Martes | Tomate alifiado, huevo y | Arroz tres delicias con pavo, huevo,
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos | Arrds amb colflor, pebrot i cigrons | yogur con - . - Pechuga de pavo en salsa Fruta
8 platano 7 cebolla maiz, guisantes y zanahoria rallada
Jueves || ochuga, huevo cocido, | Macarrones con tomate, cebollay | Lomos de merluza al horno con Miercoles | | ochugay zanahoriay |  Lacitos con salsa de tomate y .| Batido de
. . Fruta . ) . Merluza al horno con salsa meri
9 cebollay tomate parmesano zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre ricotta yogur
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
' Sopa de estrellitas Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con verduras Tortilla de espinacas Fruta
10 manzana 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE | | V1€™MeS | Humus de garbanzosy Sona d hit Pallo al h at Frut
boniato con totopos opa de conchitas ollo al horno con patatas ruta
Lunes Lechuga y zanaharia Caracolas con tomate, cebollay | Ventrescas de bacalao enharinadas Fruta 24
frescarallada atun con sojanesa de limén
13 resear v sojanesade DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ; P Lunes ; : ; ;
Lechugg, tomatey Hervido de patata, zanahoria, judia Pechuga de pollo can pisto Fruta I'_echuga, aceltuqas y | Espagueti cgarbonara (sin cerdo) de | Crunch de fogonero con guisantes Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol espinacas y queso salteados
Miércoles Martes
Lechuga., (':ebolla y Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Jueves Miércoles :
Tomate alifado Tostada r.je pan con queso frescoy Paclla Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa.de verdurgs con Yogur
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada mazorquitas de maiz
Viernes " Jueves ; ;
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlgas de merluza con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Alitas de pollo barbacoa con Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana patatas
Viernes
® . Lechuga, cebolla, S
d . Huevos rellenos Fideua Fruta
Co m I = MENU SIN CERDO ENERO 2024 31 tomate y aceitunas e o ’

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lentejas con puerro, cebolla, Hamburguesa de coliflor y queso Lunes Lechuga, cebollay Crema de puerros, patatay Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta . . . Fruta - I Fruta
7 patatay zanahoria. con tomate confitado (con miel) 20 remolacha calabaza (asada o cocida) chmapifiones
Miercoles ) X _ Batido de Martes | Tomate alifiado, huevo y | Arroz tres delicias con huevo, maiz,
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos | Arrds amb colflor, pebrot i cigrons | yogur con . . Pechuga de pavo en salsa Fruta
8 platano 7 cebolla guisantes y zanahoria rallada
Jueves || ochuga, huevo cocido, | Macarrones con tomate, cebollay | Lomos de merluza al horno con Miercoles | | ochugayzanahoriay | Lacitos con salsa de tomate y .| Batido de
. . Fruta L ) . Merluza al horno con salsa meri
9 cebollay tomate parmesano zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre ricotta yogur
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
manz’ana Sopa de estrellitas Tortilla de puerros con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con verduras Tortilla de espinacas Fruta
10 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE | | V1€™MeS | Humus de garbanzosy Sona d hit S el at Frut
boniato con totopos opa de conchitas eitan a la plancha con patatas ruta
Lunes Lechuga y zanaharia Caracolas con tomate, cebollay | Ventrescas de bacalao enharinadas Fruta 24
frescarallada atun con sojanesa de limén
13 rescar v sojanesade DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ; P Lunes ; ; ; ;
Lechugg, tomatey Hervido de patata, zanahoria, judia Varitas de tofu con pisto Fruta I'_echuga, aceltuqas y | Espagueti c§rbonara (sin carne)de | Crunch de fogonero con guisantes Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol espinacas y queso salteados
Miércoles Martes
Lechugg, (':ebolla y Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Jueves Miércoles :
Tomate alifado Tostada r.je pan con queso frescoy Paclla de verduras Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa.de verdurgs con Yogur
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada mazorquitas de maiz
Viernes " Jueves ; +
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlgas de merluza con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Filete de pescado blanco con Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana patatas
Viernes
® . Lechuga, cebolla, S
d . Huevos rellenos Fideua Fruta
Co m I = MENU SIN CARNE ENERO 2024 31 tomate y aceitunas e o ’

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lentejas con puerro, cebolla, Hamburguesa de coliflor y queso Lunes Lechuga, cebollay Crema de puerros, patatay Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta . . ) Fruta - I Fruta
7 patatay zanahoria. con tomate confitado (con miel) 20 remolacha calabaza (asada o cocida) chmapifiones
Miercoles ) X _ Batido de Martes | 7omate alifiado, huevo y | Arroz tres delicias con huevo, maiz, | Samosas de verduras con salsa
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos | Arrds amb colflor, pebrot i cigrons | yogur con . . . Fruta
cebolla guisantes y zanahoria rallada agridulce
8 platano 21
Jueves . ROLLITO DE BERENJENA CON Miércoles . . .
Lechuga, huevo cocido, | Macarrones con tomate, cebollay OUESO AL HORNO con zanahoria Fruta Lech.ut.;a y zana.hona y Lacitos con salsa de tomatey Varitas de tofu con sojanesa Batido de
cebollay tomate parmesano X pepinillos en vinagre ricotta yogur
9 especiadas 22
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
manz’ana Sopa de estrellitas Tortilla de puerros con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con verduras Tortilla de espinacas Fruta
10 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE Viernes | Lymus de garbanzos y ) »
< Sopa de conchitas Seitan a la plancha con patatas Fruta
boniato con totopos
Lunes Lechugay zanahoria | Caracolas con tomate, calabacin . 24
fresca rallada cebollay parmesano AEUE ] G SR Fruta
13 e DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ; P Lunes ; ; ;
Lechugg, tomatey Hervido de patata, zanahoria, judia Varitas de tofu con pisto Fruta I'_echuga, aceltuqas y | Espagueti c§rbonara (sin carne) de Burguer de colflor iiformatge Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol espinacas y queso
Miércoles Martes
Lechugg, (':ebolla y Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Jueves Miércoles :
Tomate alifado Tostada r.je pan con queso frescoy Paclla de verduras Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa.de verdurgs con Yogur
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada mazorquitas de maiz
Viernes i Jueves ; "
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlg?s de verduras con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Fajitas de verduras con queso Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana (EMMENTAL)
Viernes
® .. Lechuga, cebolla, N An s
Co m I ekl MENU VEGETARIANG ENERO 2024 . tomate y aceitunas Huevos rellenos (sin atun) Fideua de verduras Fruta

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lunes Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta Lentejas con puerro, (_:ebolla, Hamburguesa.de verduras~con Fruta Lechuga, cebollay Crema de puerros, patajta y chmapifiones (QUESO SIN Fruta
patatay zanahoria. tomate confitado (con miel) remolacha calabaza (asada o cocida)
7 20 LACTOSA)
Miércoles Martes i . ;
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos | Arrds amb colflor, pebrot i cigrons Fruta Tomate alinado, huevoy Arroz}res delicias con huevo, maiz,| - Samosas de ve.rduras con salsa Fruta
8 7 cebolla guisantes y zanahoria rallada agridulce
Jueves || ochuga, huevo cocido, | Macarrones con tomate, cebollay | ROLLITO DE BERENJENA con Miercoles | | ochuga y zanahoriay . . :
. . Fruta L B Lacitos con salsa de tomate Varitas de tofu con sojanesa Fruta
9 cebollay tomate parmesano zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
manz’ana Sopa de estrellitas Tortilla de puerros con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con verduras Tortilla de espinacas Fruta
10 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE | | VIeMeS | Humus de garbanzosy . "
< Sopa de conchitas Seitan a la plancha con patatas Fruta
boniato con totopos
Lunes Lechugay zanahoria | Caracolas con tomate, calabacin y . 24
fresca rallada cebolla (SIN QUESO) Burguer vegetal con sojanesa Fruta
13 DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ; P Lunes ; ;
Lechugg, tomatey Hervido de patata, zanahoria, judia Varitas de tofu con pisto Fruta I'_echuga, aceltuqas y Espagueti CON VERDURAS Y Burguer da coliflory queso Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol TOMATE
Miércoles Martes
Lechugg, (':ebolla y Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Fruta Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Jueves Miércoles :
Tomate alifado Tostad.a de pan con TOMATE y Paclla de verduras Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa.de verdurgs con Fruta
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada mazorquitas de maiz
Viernes i Jueves ;
Lechugay aceitunas Sopa de lluvia Albondlg?s de verduras con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Fajitas de verduras Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana
Viernes
® .. Lechuga, cebolla, N An s
( omi, =~ MENU VEGETARIANO SIN LACTOSA ENERD 2024 - tomate y aceitunas e e il ALERCETE TS Fruta

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lunes Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta Lentejas con puerro, (_:ebolla, Hamburguesa.de verduras.con Fruta Lechuga, cebollay Crema de puerros, patajta y chmapifiones (QUESO SIN Fruta
patatay zanahoria. tomate confitado (con miel) remolacha calabaza (asada o cocida)
7 20 LACTOSA)
Miércoles Martes . :
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos | Arros amb colflor, pebrot i cigrons Fruta Tomate alinado y cebolla Arroz NESCEEIES C.On maiz, SEIOSERED vgrduras S Fruta
8 7 guisantes y zanahoria rallada agridulce
Jueves Miércoles ;
Lechuga, cebollay Macarrones con tomate, cebollay ROLLITO DE.BERENJ.ENA con Fruta Lech.ut.;a y zana.hona y Lacitos con salsa de tomate Varitas de tofu con sojanesa Fruta
9 tomate parmesano zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre
Viernes Lechuga, maiz y Jueves
manz’ana Sopa de estrellitas Tofu marinado con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con verduras Espinaques saltades amb panses Fruta
10 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE | | VIeMeS | Humus de garbanzosy . "
< Sopa de conchitas Seitan a la plancha con patatas Fruta
boniato con totopos
Lunes Lechugay zanahoria | Caracolas con tomate, calabacin y . 24
fresca rallada cebolla (SIN QUESO) Burguer vegetal con sojanesa Fruta
13 DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ; P Lunes ; ;
Lechugg, tomatey Hervido de patata, zanahoria, judia Varitas de tofu con pisto Fruta I'_echuga, aceltuqas y Espagueti CON VERDURAS Y Burger de coliflor y queso Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol TOMATE
Miércoles Martes
Lecr]:f;'n?ﬁf;”a y Potaje de garbanzos TORTITAS de calabacin Fruta Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Saltat de tofu amb colrros Fruta
15 28
Jueves Miércoles :
Tomate alinado Tostad.a (BTN Y23 Paella de verduras Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate (SIN HUEVO) Hamburguesa.de verdurgs con Fruta
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada mazorquitas de maiz
Viernes i Jueves ;
Lechugay aceitunas Sopa de lluvia Albondlg?s de verduras con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Fajitas de verduras Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana
. Viernes
( o m I el MENU VEGANO ENERO 2024 3

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes . Lunes Pizza de tomate, soja texturizaday
Lechuga con vinagreta Lentejas con puerro, (_:ebolla, Hamburguesa.de verduras.con Fruta Lechuga, cebollay Crema de puerros, patgta y chmapifiones (QUESO SIN Fruta
patatay zanahoria. tomate confitado (con miel) remolacha calabaza (asada o cocida)
7 20 LACTOSA)
Miércoles Martes i .
Ensalada de pepino Humus de remolacha con totopos Arroz al horno Fruta Tomate alifiado, huevoy Arr(?z trgs delicias con pav'o, huevo, Lomo al horno en salsa Fruta
8 7 cebolla maiz, guisantes y zanahoria rallada
Jueves ; Miércoles ;
Lechuga, huevo cacido, Macarrones con tomate, cebolla Lomos de me.rluza al horno con Fruta LECh.U(.Ja y zana.hona y Lacitos con salsa de tomate Merluza al horno con salsa meri Fruta
9 cebollay tomate zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre
Viernes : Jueves
Lechuga, maiz y Sopa de estrellitas Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con chorizo Tortilla de espinacas Fruta
10 manzana 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE Viernes | Lymus de garbanzos y )
boniato con totopos Sopa de conchitas Pollo al horno con patatas Fruta
Lunes Lechuga y zanaharia Caracolas con tomate, cebollay | Ventrescas de bacalao enharinadas Fruta 24
f llad tun (SIN QUESO j de limé
13 resca rafiada atun {SIN QUESO) SHEREIE RS DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes Lechuga, tomatey | Hervido de patata, zanahoria, judia ) Lunes Lechuga, aceitunas y Espagueti CON VERDURAS Y Crunch de fogonero con guisantes
; Lomo con pisto Fruta - . Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol TOMATE salteados
Miércoles Martes
Lechugg, (':ebolla y Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Fruta Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 pepinillos 28
Jueves Miércoles : ;
Tomate alifado Tostad.a de pan con TOMATE y Paclla Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa con. mazorquitas de Fruta
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada maiz
Viernes " Jueves ; ;
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlgas de merluza con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Alitas de pollo barbacoa con Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana patatas
. Viernes
o m I MENU SIN LACTOSA ENERO 2024 3

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes f Lunes ; ;
Lechuga con vinagreta Crema de puerro, ce‘bolla, patatay [ Hamburguesa de.cohflor y qu?so Fruta Lechuga, cebollay Crema de puerros, patajta y Pizza de tomate.,~carne picaday Fruta
7 zanahoria. con tomate confitado (con miel) 20 remolacha calabaza (asada o cocida) chmapinones
Miercoles ) ) Batido de Martes | Tomate alifiado, huevo y | Arroz tres delicias con pavo, huevo,
Ensalada de pepino Tostada de tomate y orégano Arroz al horno yogur con - . - Lomo al horno en salsa Fruta
cebolla maiz, guisantes y zanahoria rallada
8 platano 21
Jueves || ochuga, huevo cocido, | Macarrones con tomate, cebollay | Lomos de merluza al horno con Fruta Miércoles | | echugayzanahoriay | Lacitos con salsa de tomate y Merluza al hormo con salsameri | B2tid0 de
9 cebollay tomate parmesano zanahoria especiadas 929 pepinillos en vinagre ricotta yogur
Viernes : Jueves f : ;
Lechuga, maiz y Sopa de estrellitas Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta FEIVGIED R TBICITES, (el eIt Tortilla de espinacas Fruta
10 manzana 23 formatge
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE | | V1€MeS | |echuga, tomate, huevo Sopa d it Pollo al h at Frut
selalls opa de conchitas ollo al horno con patatas ruta
Lunes Lechuga y zanaharia Caracolas con tomate, cebollay . 24
fresca rallada atun Ventrescas de bacalao enharinadas| Fruta
13 DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes Lechuga, tomatey | Hervido de patata, zanahoria, judia ) Lunes Lechuga, aceitunasy | Espagueti carbonara de espinacas | Crunch de fogonero con guisantes
; Lomo con pisto Fruta - . Fruta
1% aceitunas verde y cebolla 97 pipas crudas de girasol y queso salteados
Miércoles Martes
Lech:;;;,nti:ltla(t))solla y Crema de verduras Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta | Crema de carabassa, ceba i creilla Tortilla de patata Fruta
15 28
Jueves Miércoles : ;
Tomate alifado Tostada r.je pan con queso frescoy Paclla Fruta Lechuga y zanahoria Arroz con tomate Hamburguesa con. mazorquitas de Yogur
16 sojanesa de aguacate 29 frescarallada maiz
Viernes " Jueves ; ;
Lechuga y aceitunas Sopa de lluvia Albondlgas de merluza con tomate Fruta Lenchuga, maizy Sopa maravilla Alitas de pollo barbacoa con Fruta
17 frito casero y patatas 30 manzana patatas
N & Vieres Lechuga, cebolla, Huevos rellenos Fideua Fruta
CO mi, — MENU SIN LEGUMBRES ENERO 2024 - tomate y aceitunas

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes ; : Lunes ; ;
Lechuga con vinagreta Lentejas con puerro, (?ebolla, Hamburguesa de.coln‘lor y qugso Fruta Lechugay endivia Crema de puerros, patgta y Pizza de tomate:fzarne picaday Fruta
7 patatay zanahoria. con tomate confitado (con miel) 20 calabaza (asada o cocida) chmapinones
Miércoles Batido de Martes -
Ensalada de pepino Humus de garbanzos con totopos Arroz al horno yogur con Espinacas alinadas Arroz tres dE“CIaS conpavoy Lomo al horno en salsa Fruta
8 platano 21 uevo
Jueves Miércoles ; ;
Lechuga y huevo cocido | Macarrones con salsa de queso Lomos de merluza al horno Fruta Lechugay huevo cocido Lacitos conrisca[lifade tomate'y Merluza al horno con salsa meri BE;};Z?JEE
9 22
Viernes Jueves
Lechugay espinacas Sopa de estrellitas Pollo al horno con patatas Fruta Pepino con vinagreta Potaje de alubias con chorizo Tortilla de espinacas Fruta
10 23
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE Viernes | Lymus de garbanzos y )
< Sopa de conchitas Pollo al horno con patatas Fruta
boniato con totopos
Lunes - Caracolas con tomate, atuny | Ventrescas de bacalao enharinadas 24
sechiostendis armesano con sojanesa de limén Fruta
13 P ) DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Martes Lunes . . . .
ischlgay/aceitiinas Hervidolds patatalyespinagas Lomo con pisto Fruta I'_echuga, aceltuqas y | Espagueti carbonara de espinacas | Crunch de fogonero con guisantes Fruta
1% 97 pipas crudas de girasol y queso salteados
Miércoles Martes
Lechuga, y pepino Potaje de garbanzos Tortilla de calabacin Yogur Lechuga con vinagreta Lentejas con verduras Tortilla de patata Fruta
15 28
Jueves Miércoles
Espinacas alinadas Tostada (.je pan con queso fresco y Paella Fruta Lechugay espinacas Arroz con tomate Hamburguesa Yogur
) sojanesa de aguacate 29
Viernes " Jueves ;
Lechugay aceitunas Sopa de lluvia Albondlqas de merluza con tomate Fruta Lenchugay endivias Sopa maravilla Alitas de pollo barbacoa con Fruta
17 frito casero y patatas 30 patatas
Viernes
Co mi e, MENU SIN FRUCTOSA ENERO 2024 . Lechugay aceitunas Huevos rellenos Fideua Fruta

cole




