DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZ Y LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, | ALBONDIGAS DE MERLUZA CON LECHUGA, TOMATE,
) ACEITUNAS PUERRO, PATATA Y CEBOLLA SOUANESA FRUTA . CEBOLLAY HUEVO COGing | CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS | TORTILLA FRANCESA CON PAVO FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECHUGA, TOMATE, GOULASH DE PAVO TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO | SAMOSAS DE VERDURAS CON SALSA PRIMARIA: LASANA CON SALSA FRUTA
CEBOLLA ITALIANO AGRIDULCE C
3 17 BOLONESA
Dimecres Dimecres
LECHUGA, MANZANA Y TOSTADA DE PAN CON TOMATE ¥ FIDEUA DE PESCADO LACTEQ TOMATE ESPECIADO GUISADO DE ALBONDIGAS TACO DE CALABACIN Y QUESO | LACTEO
A GRANADA QUESO FRESCO 8
Dijous LECHUGA Y ZANAHORIA SOPA DE ARROZ LOMO ADOBADO CON MAZORCADE | o Dijous HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS BOOUERONES ENHARINADOS CON FRUTA
; FRESCA RALLADA MAIZ 9 PATATAS
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE ENTREMESES PAELLA FRUTA
6 20 YOGUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns COLITAS DE BACALAQ AL HORNO CON
LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
CRUJIENTE Y MANZANA
9 PANADERA
Dimarts ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA | o o
0 ESPINACAS CON LONCHA DE QUESO
Dimecres
LECHUGA, TOMATE ¥ SOPA DE FIDEOS POLLO AL HORNO CON PATATAS LACTEO
. ACEITUNAS
Dijous || FcHUGA CON ZANAHORIA |CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO PIZZA DE YORK, QUESO Y FRUTA
0 FRESCA RALLADA Y CEBOLLA CHAMPINONES
Divendres
LECHUGA CON VINAGRETA ARROZ TRES DELICIAS HAMBURGUESA CON TOMATE FRITO | /7y
3 CASERO
C o) ml o MENU BASAL DICIEMBRE 2024

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZY LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, | ALBONDIGAS DE MERLUZA CON LECHUGA, TOMATE,
2 paite PUERRO. PATATAY CEBOLLA SOUANESA FRUTA | cesoitavuEvocoiDo CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS |  TORTILLA FRANCESA CON PAVO FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECHUGA, TOMATE, LECHUGA Y PIMIENTO | FAJITAS DE MAIZ CON VERDURAS Y (SIN GLUTEN)
3 CERLLA GOULASH DE PAVO TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA : TALIAND OUESO PRIMARI: LASANA CON SALSA FRUTA
BOLONESA (SIN GLUTEN)
Dimecres Dimecres
LECHUGA, MANZANAY | TOSTADA DE PAN (SIN GLUTEN) CON , . ; .
) SRANADA TOMATE Y OUESO FRESCO FIDEUA DE PESCADO (SINGLUTEN) |  Lacti | TOMATE ESPECIADO GUISADO DE ALBONDIGAS TACO DE CALABACIN Y QUESO Lacti
Plovs LECHUGA Y ZANAHORIA SOPA DE ARROZ LOMO ADOBADO CONMAZORCADE | i DL omus conTosToNES (TN (siNgLuTEN) | BOOUERONES ENHARINADOS (SIN- | )y
; FRESCA RALLADA MAIZ 0 GLUTEN) CON PATATAS
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLOY
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE ENTREMESES PAELLA FRUTA
6 20 YOBUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS (SIN GLUTEN) CON COEEQ[?LDLEIXB?ES'&QSQK':%iﬁgTioN FRUTA
. CRUJIENTE Y MANZANA TOMATE Y PESTO vy
Dimarts ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA FRUTA
0 ESPINACAS CON LONCHA DE QUESO
Dimecres
LECHUGA, TOMATE Y SOPA DE FIDEQS (SIN GLUTEN) POLLO AL HORNO CON PATATAS Lacti
. ACEITUNAS
Dijous | | ECHUGA CON ZANAHORIA |CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO| PIZZA (MASA SIN GLUTEN) DE YORK, FRUTA
» FRESCA RALLADA Y CEBOLLA OUESO Y CHAMPINONES
Divendres
LECHUGA CON VINAGRETA ARROZ TRES DELICIAS HAMBURGUESA CON TOMATE FRITO | o 7y
5 CASERQ
C 0 mi ) MENU SIN GLUTEN DICIEMBRE 2024
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MENU SIN PESCADO DICIEMBRE 2024

DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZY LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, ALBONDIGAS DE CARNE CON LECHUGA, TOMATE,
2 paite PUERRO. PATATAY CEBOLLA SoUANESA FRUTA | cesoitavuEvocoiDo CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS |  TORTILLA FRANCESA CON PAVO FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECHUGA, TOMATE, GOULASH DE PAVO TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO | SAMOSAS DE VERDURAS CON SALSA PRIMARIA: LASANA CON SALSA FRUTA
CEBOLLA ITALIANO AGRIDULCE y
3 17 BOLONESA
Dimecres Dimecres
LECHUGA, MANZANAY | TOSTADA DE PAN CON TOMATE ¥ FIDEUA DE VERDURAS Lacti TOMATE ESPECIADO GUISADO DE ALBONDIGAS TACO DE CALABACIN Y QUESO Lacti
. GRANADA QUESO FRESCO 8
Dijous LECHUBA Y ZANAHORIA LOMO ADOBADO CON MAZORCA DE Dijous
SOPA DE ARROZ Fruita HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS PECHUGA REBOZADA CON PATATAS |  FRUTA
; FRESCA RALLADA MAIZ 0
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE ENTREMESES PAELLA FRUTA
6 20 YOBUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns HAMBURGUESA VEGETAL CON
LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
CRUJIENTE Y MANZANA
9 PANADERA
Dimarts ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA | o o
0 ESPINACAS CON LONCHA DE QUESO
Dimecres
LECHUGA, TOMATE Y .
) jrriadivia SOPA DE FIDEOS POLLO AL HORNO CON PATATAS Lacti
Dijous || FcHUGA CON ZANAHORIA |CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO PIZZA DE YORK, QUESO Y FRUTA
; FRESCA RALLADA Y CEBOLLA CHAMPINONES
Divendres
LECHUGA CON VINAGRETA ARROZ TRES DELICIAS HAMBURGUES&%@EJ OMATEFRITO | cpira
13
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MENU SIN HUEVO DICIEMBRE 2024

DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZ Y LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, | ALBONDIGAS DE MERLUZA CON LECHUGA, TOMATE,
2 Pl DUERRO, PATATAY GEBOLLA e FRUTA o |cesoutaviuevo cacio CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS | SALTEADO DE PAVO CON VERDURAS | FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECHUGA, TOMATE, GOULASH DE PAVO TORTITAS DE CALABACIN FRUTA LECHUGA Y PIMIENTO |~ SAMOSAS DE VERDURAS CON SALSA | "0y pin- | ASANA CON SALSA FRUTA
CEBOLLA ITALIANO AGRIDULCE !
3 7 BOLONESA
Dimecres Dimecres
LECHUGA, MANZANAY | TOSTADA DE PAN CON TOMATE Y FIDEUA DE PESCADO Lacti TOMATE ESPECIADO GUISADO DE ALBONDIGAS TACO DE CALABACIN Y QUESO Lacti
. GRANADA QUESO FRESCO ;
Dijous LECHUGA Y ZANAHORIA LOMO ADOBADO CON MAZORCA DE Dijous
SOPA DE ARROZ Fruita HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS BOQUERONES HORNO CON PATATAS | FRUTA
; FRESCA RALLADA MAIZ o
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE ENTREMESES PAELLA FRUTA
6 20 YOGUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns COLITAS DE BACALAQ AL HORNO CON
LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
CRUJIENTE Y MANZANA
9 PANADERA
Dimarts ENSALADA DE PEPIN POTAJE DE GARBANZOS CON Tortitas amb saltat de carabassetai | o
0 ESPINACAS (SIN HUEVO) pésols
Dimecres
LECHUBA, TOMATE Y .
) jrsiaiola SOPA DE FIDEOS POLLO AL HORNO CON PATATAS Lacti
Dijous || ECHUGA CON ZANAHORIA |CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO PIZZA DE YORK, QUESO Y FRUTA
» FRESCA RALLADA Y CEBOLLA CHAMPINONES
Divendres
LECHUGA CON VINAGRETA | ARROZ TRES DELICIAS (SIN HUEVO) HA”BURGUES&gggJ OMATEFRITO | cpira
13
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MENU SIN CERDO DICIEMBRE 2024

DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZ Y LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, ALBONDIGAS DE MERLUZA CON LECHUGA, TOMATE,
) ACEITUNAS PUERRO, PATATA Y GEBOLL A SOUANESA FRUTA . CEBOLLAY HUEVO Cocing | CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS TORTILLA FRANCESA CON PAVQ FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
R, [ATE: GOULASH DE PAVO TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA HEOHOSR Y P10 | SAMOSASDE FEROURES CONSALSA 1 ™ prmagin: LASANACONSALSA | - FRUTA
3 17 BOLONESA TEXTURIZADA
Dimecres Dimecres
LECHUGA, MANZANA Y TOSTADA DE PAN CON TOMATE Y ~ . GUISADO DE ALBONDIGAS VEGGIES . )
. GRANADA OUESO FRESCO FIDEUA DE PESCADO Lacti . TOMATE ESPECIADO SBECOL TACO DE CALABACIN Y QUESO Lacti
Dijous LECHUGA Y ZANAHORIA SOPA DE ARROZ PECHUGA DE POLLO CON MAZORCADE | .~ Dijous HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS BOOUERONES ENHARINADOS CON FRUTA
; FRESCA RALLADA MAIZ 19 PATATAS
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE ENTREMESES (QUESO Y PAVO) PAELLA FRUTA
8 20 YOGUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns COLITAS DE BACALAQ AL HORNO CON
LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
CRUJIENTE Y MANZANA
9 PANADERA
Dimarts ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA | o o
0 ESPINACAS CON LONCHA DE QUESO
Dimecres
LECHUGA, TOMATE Y .
) ACEITUNAS SOPA DE FIDEOS POLLO AL HORNO CON PATATAS Lacti
Dijous
LECHUGA CON ZANAHORIA | CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO _
\ FRESCA RALLADA Y CEBOLLA PIZZA DE QUESO Y CHAMPINONES FRUTA
Divendres LECHUGA CON VINAGRETA | ARROZ TRES DELICIAS (SIN JAMON | HAMBURGUESA DE COL CON TOMATE | o o)
3 YORK) FRITO CASERO




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZ Y LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, | ALBONDIGAS DE MERLUZA CON LECHUGA, TOMATE,
2 Pl DUERRO, PATATAY GEBOLLA e FRUTA o |cesoutaviuevo cacio CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS |  TORTILLA FRANCESA CONQUESO | FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECH[;JEGE%EBE“E' GUISO CON TOFU TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA LECH[{?ﬁLTAPN'E'ENTO SAMOSAS DEA\[’;ETSSF@E CON'SALSA | ™ pRiMARIA: LASANA CON SALSA FRUTA
3 7 BOLONESA TEXTURIZADA
Dimecres Dimecres
LECHUGA, MANZANAY | TOSTADA DE PAN CON TOMATE Y FIDEUA DE PESCADO Lacti TOMATE ESPECIADO | GUISADO DE ALBONDIGAS VEGGIES |  TACO DE CALABACIN Y QUESO Lacti
. GRANADA QUESO FRESCO 5
Dijous LECHUGA Y ZANAHORIA SOPA DE ARROZ PESCADO BLANCOALAPLANCHACON | .~ Dijous HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS BOOUERONES ENHARINADOS CON FRUTA
; FRESCA RALLADA MAZORCA DE MAIZ o PATATAS
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSADE | ENTREMESES (QUESO Y PAVO) PAELLA DE VERDURAS FRUTA
6 20 YOGUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns COLITAS DE BACALAQ AL HORNO CON
LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
CRUJIENTE Y MANZANA
9 PANADERA
Dimarts ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA | o o
0 ESPINACAS CON LONCHA DE QUESO
Dimecres
LECHUGA, TOMATE ¥ SOPA DE FIDEOS TOFU EN TEMPURA CON PATATAS Lacti
. ACEITUNAS
Dijous
LECHUGA CON ZANAHORIA | CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO ;
) iesiakivoaal sy PIZZA DE QUESO Y CHAMPINONES | FRUTA
Divendres LECHUGA CON VINAGRETA |  ARROZ TRES DELICIAS (SIN JAMON | HAMBURGUESA VEGETAL CONTOMATE | o o)
. YORK) FRITO CASERO
C 0 ml ) MENU SIN CARNE DICIEMBRE 2024




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZ Y LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, | ROLLITO DE BERENJENA CON QUESO LECHUGA, TOMATE,
) ACEITUNAS PUERRG, PATATA Y CEROLLA AL HORNO FRUTA . CEBOLLAY HUEVO Cocipo | CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS | TORTILLA FRANCESA CON QUESO FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECHéJEGé*é[BEATE' GUISADO DE SEITAN CON VERDURAS TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA LECH[{?ﬁLTAPN'E'ENTO SAMOSAS DEAEETSSFCAE CON SALSA PRIMARIA: LASARNA CON SALSA FRUTA
3 17 BOLONESA TEXTURIZADA
Dimecres Dimecres Guisat de mandonguilles casolanes
LECHUGA, MANZANAY | TOSTADA DE PAN CON TOMATE Y FIDEUA DE VERDURAS Lacti TOMATE ESPECIADO | de carabassa, avena i creillaamb | TACO DE CALABACIN Y QUESO Lacti
GRANADA QUESO FRESCO .
4 18 samfaina
Dijous LECHUGA Y ZANAHORIA Cruixent de broquil, ceba, ricotta i Dijous
SOPA DE ARROZ crema de formatge CON MAZORCADE |  Fruita HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS TOFU MARINADO CON PATATAS FRUTA
; FRESCA RALLADA o 9
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE |  FAJITAS DE VERDURAS CON QUESO PAELLA DE VERDURAS FRUTA
6 20 YOGUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns
LECHUGA, CEBOLLA SALTEADO DE CEBOLLA, ZANAHORIA Y
. CRUJIENTE Y MANZANA |  CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO PATATA PANADERA FRUTA
Dimarts ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA | o o
0 ESPINACAS CON LONCHA DE QUESO
Dimecres
LECHUGA, TOMATE ¥ SOPA DE FIDEOS TOFU EN TEMPURA CON PATATAS Lacti
. ACEITUNAS
Dijous
LECHUGA CON ZANAHORIA | CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO _
\ FRESCA RALLADA Y CEBOLLA PIZZA DE QUESO Y CHAMPINONES FRUTA
Divendres LECHUGA CON VINAGRETA | ARROZ TRES DELICIAS (SIN JAMON | HAMBURGUESA DE COL CON TOMATE | o o)
3 YORK) FRITO CASERO
C o ml o MENU VEGETARIANO DICIEMBRE 2024

co

le




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
piluns LECHUGA, MAIZYY LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, ROLLITO DE BERENJENA FRUTA pilne LECHUGA, TOMATE, CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS TORTILLA FRANCESA FRUTA
2 ACEITUNAS PUERRQ, PATATAY CEBOLLA 16 CEBOLLA Y HUEVO COCIDO
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA'Y TR~0CITO DE LASANA
LECHUGA, TOMATE, LECHUGAY PIMIENTO SAMOSAS DE VERDURAS CON SALSA PRIMARIA: LASANA CON SALSA
CEBOLLA GUISADO DE SEITAN CON VERDURAS TORTILLA DE ESPINACAS FRUTA ITALIANO AGRIDULCE BOLONESA TEXTURIZADA (SIN FRUTA
3 17
GRATINAR)
Dimecres LECHUGA. MANZANA Y Dimecres Guisat de mandonguilles casolanes
GRL’\NADA TOSTADA DE PAN CON TOMATE FIDEUA DE VERDURAS Fruita TOMATE ESPECIADO de carabassa, avenai creillaamb TACO DE VERDURAS Fruita
4 18 samfaina
Dijous . I Dijous
LECHUGA Y ZANAHORIA Cruixent de carabassa, broquil i ceba .
: FRESCA RALLADA SOPA DE ARROZ CON MAZORCA DE MAIZ Fruita 0 HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS TOFU MARINADO CON PATATAS FRUTA
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLOY
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE FAJITAS DE VERDURAS PAELLA DE VERDURAS FRUTA
6 20 YOGUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns
LECHUGA, CEBOLLA SALTEADO DE CEBOLLA, ZANAHORIA'Y
9 CRUJIENTE Y MANZANA CARACOLAS CON TOMATE ¥ PESTO PATATA PANADERA FRUTA
Dimarts
ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA FRUTA
10 ESPINACAS
Dimecres
LECHUGA, TOMATE ¥ SOPA DE FIDEOS TOFU EN TEMPURA CON PATATAS Fruita
1 ACEITUNAS
Dijous LECHUGA CON ZANAHORIA | CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO PIZZA DE QUESO (_SIN LACTOSA) Y FRUTA
1 FRESCA RALLADA Y CEBOLLA CHAMPINONES
Divendres LECHUGA CON VINAGRETA | ARROZ TRES DELICIAS (SIN JAMON | HAMBURGUESA VEGETAL CONTOMATE | o o)
B YORK) FRITO CASERO
C o mi N MENU VEGETARIANO SIN LACTOSA DICIEMBRE 2024

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
piluns LECHUGA, MAIZYY LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, ROLLITO DE BERENJENA FRUTA pilne LECHUGA, TOMATE, CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS FAJITAS DE VERDURAS FRUTA
) ACEITUNAS PUERRO, PATATA Y CEBOLLA 5 CEBOLLA Y HUEVO COCIDO
Dimarts Dimarts INFANTIL: SQPA Y TROCITO DE LASANA
LECHUGA, TOMATE, Burguer casolana de cigrons, carlota, LECHUGAY PIMIENTO | SAMOSAS DE VERDURAS CON SALSA PRIMARIA: LASANA CON SALSA
CEBOLLA BLIIADD = S CEI R RIS avena i alga nori FRUTA ITALIANO AGRIDULCE BOLONESA TEXTURIZADA (SIN FRUTA
3 7
GRATINAR)
Dimecres LECHUGA. MANZANA Y Dimecres Guisat de mandonguilles casolanes
GRANADA TOSTADA DE PAN CON TOMATE FIDEUA DE VERDURAS LACTEO TOMATE ESPECIADO de carabassa, avenai creilla amb TACO DE VERDURAS LACTEO
4 18 samfaina
Plovs LECHUGA ¥ ZANAHORIA SOPA DE ARROZ Biruip e sy eyl e | R Plove HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS TOFU MARINADO CON PATATAS FRUTA
; FRESCA RALLADA CON MAZORCA DE MAIZ 9
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE BROCOLI GRATINADO PAELLA DE VERDURAS FRUTA
6 20 YOGUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns
LECHUGA, CEBOLLA SALTEADO DE CEBOLLA, ZANAHORIA Y
o CRUJIENTE Y MANZANA |  CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO PATATA PANADERA FRUTA
Dimarts POTAJE DE GARBANZOS CON Tortitas amb saltat de carabasseta i
ENSALADA DE PEPINO ' FRUTA
10 ESPINACAS pésols
Dimecres
LECHUGA, TOMATE ¥ SOPA DE FIDEOS TOFU EN TEMPURA CON PATATAS LACTEO
. ACEITUNAS
Dijous || FcHUGA CON ZANAHORIA |CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO PIZZA DE VERDURAS Y SOJA FRUTA
- FRESCA RALLADA Y CEBOLLA TEXTURIZADA (SIN QUESO)
Divendres
LECHUGA CON VINAGRETA ARROZ CON COLIFLOR e LN FruTa
3 FRITO CASERO
C o) ml L MENU VEGANO DICIEMBRE 2024

co

le




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns Dilluns
LECHUGA, MAIZY LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA, | ALBONDIGAS DE MERLUZA CON . LECHUGA, TOMATE,
2 paite PUERRO. PATATAY CEBOLLA oo Fruita | cesoitavuEvocoiDo CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS |  TORTILLA FRANCESA CON PAVO FRUTA
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
R, [ATE: GOULASH DE PAVO TORTILLA DE ESPINACAS Fruita HEOHOBR Y P10 | SAMOSASDE FEROURES CONSALSA 1 ™ primaRia: LASANACONSALSA | - FRUTA
3 17 BOLONESA (QUESO SIN LACTOSA)
Dimecres LECHUGA, MANZANA Y . . Dimecres ’
SRANADE TOSTADA DE PAN CON TOMATE FIDEUA DE PESCADO Fruita TOMATE ESPECIADO GUISADO DE ALBONDIGAS TACO DE CALABACIN LACTEQ
4 18
Dijous LECHUGA Y ZANAHORIA SOPA DE ARROZ LOMO ADOBADO CON MAZORCA DE e Dijous HUMUS CON TOSTONES SOPA DE ESTRELLITAS BOOUERONES ENHARINADOS CON | -
; FRESCA RALLADA MAIZ 0 PATATAS
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE ENTREMESES (SIN QUESO) PAELLA FRUTA
6 20 YOBUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns COLITAS DE BACALAQ AL HORNO CON
LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
CRUJIENTE Y MANZANA
9 PANADERA
Dimarts ENSALADA DE PEPINO POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA FRUTA
0 ESPINACAS CON LONCHA DE PAVO
Dimecres
LECHUGA, TOMATE ¥ SOPA DE FIDEOS POLLO AL HORNO CON PATATAS LACTEQ
. ACEITUNAS
Dijous || FcHUGA CON ZANAHORIA |CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO | PIZZA DE YORK, QUESO (SIN LACTOSA) FRUTA
; FRESCA RALLADA Y CEBOLLA Y CHAMPINONES
Divendres
LECHUGA CON VINAGRETA ARROZ TRES DELICIAS HAMBURGUESA CON TOMATE FRITO | /7y
. CASERQ
C om | 2o MENU SIN LACTOSA DICIEMBRE 2024




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns LECHUGA, MAIZ Y CREMA DE ZANAHORIA, PUERRO, ALBONDIGAS DE MERLUZA CON Fruita Dilluns LECHUGA, TOMATE, CREMA DE VERDURAS ORTILLA FRANGESA CON PAVO FRUTA
) ACEITUNAS PATATA Y CEBOLLA SOJANESA 5 |CEBOLLAYHUEVO COCIDD
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECHUGA, TOMATE, GOULASH DE PAVO TORTILLA DE ESPINACAS Fruita LECHUGA Y PIMIENTO | SAMOSAS DE VERDURAS CON SALSA PRIMARIA: LASANA CON SALSA FRUTA
CEBOLLA ITALIANO AGRIDULCE y
3 17 BOLONESA
Dimecres Dimecres
LECHUGA, MANZANAY | TOSTADA DE PAN CON TOMATE ¥ FIDEUA DE PESCADO Lacti TOMATE ESPECIADO GUISADO DE ALBONDIGAS TACO DE CALABACIN Y QUESO | LACTEQ
. GRANADA QUESO FRESCO 5
Dijous LECHUBA Y ZANAHORIA SOPA DE ARROZ LOMO ADOBADO CON MAZORCADE | .~ Dijous oAN CON TOMATE SOPA DE ESTRELLITAS BOOUERONES ENHARINADOS CON | -
; FRESCA RALLADA MAIZ 0 PATATAS
Divendres Divendres | ENSALADA DE REPOLLO Y
FESTA ZANAHORIA CON SALSA DE ENTREMESES PAELLA FRUTA
6 20 YOBUR
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns COLITAS DE BACALAQ AL HORNO CON
LECHUGA, CEBOLLA CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
CRUJIENTE Y MANZANA
9 PANADERA
Dimarts ‘
TORTILLA DE CALABACIN Y CEBOLLA
. ENSALADA DE PEPINO ARROZ CON COLIFLOR CON LONCHA DE OUESO FRUTA
Dimecres
LECHUGA, TOMATE ¥ SOPA DE FIDEOS POLLO AL HORNO CON PATATAS LACTEQ
. ACEITUNAS
Dijous || FcHUGA CON ZANAHORIA |CREMA DE CALABAZA, PATATA, PUERRO PIZZA DE YORK, QUESO Y FRUTA
; FRESCA RALLADA Y CEBOLLA CHAMPINONES
Divendres
LECHUGA CON VINAGRETA ARROZ TRES DELICIAS HAMBURGUESA CON TOMATE FRITO | /7y
. CASERQ
C 0 ml ) MENU SIN LEGUMBRES DICIEMBRE 2024

cole




DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns LENTEJAS CON TOMATE, ZANAHORIA Dilluns
LECHUGA Y ACEITUNAS : ' ALBONDIGAS DE MERLUZA Fruita Encisam i VINAGRETA | CREMA DE LEGUMBRES Y VERDURAS TORTILLA FRANCESA CON PAVO FRUTA
) PUERRQ, PATATA Y CEBOLLA "
Dimarts Dimarts INFANTIL: SOPA Y TROCITO DE LASANA
LECHUGA Y VINAGRETA GOULASH DE PAVO TORTILLA DE ESPINACAS Fruita Encisam i PEPINO SAMOSAS DE VERDURAS CON SALSA | ™" pp maRia: | ASARIA CON SALSA FRUTA
AGRIDULCE |
3 7 BOLONESA
Dimecres . Dimecres .
LECHUGA Y GRANADA TOSTADA DE PAN Y QUESO FRESCO FIDEUA DE PESCADO Lacti Encisam i olives GUISADO DE ALBONDIGAS TACO DE CALABACIN Y QUESO LACTEO
4 18
Dijous Dijous Torrada de pa integral
LECHUGA Y ENDIVIAS SOPA DE ARROZ LOMO ADOBADO CON VERDURAS Fruita amb humus de cigrons | SOPA DE ESTRELLITAS BOD“ERUNE%&E&?@'NADOS CON 1 FRyTa
5 19 carabassa torrada
Divendres Divendres
FESTA Lechugay espinacas ENTREMESES PAELLA FRUTA
B 20
DIA ENSALADA PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO POSTRE
Dilluns COLITAS DE BACALAO AL HORNO CON
Encisam i espinacas CARACOLAS CON TOMATE Y PESTO CEBOLLA, ZANAHORIA Y PATATA FRUTA
9 PANADERA
Dimarts Pan integral POTAJE DE GARBANZOS CON TORTILLA DE CALABACIN CONLONCHA | o\ oy
10 Ensalada de pepino ESPINACAS DE QUESO
Dimecres
Encisam i olives SOPA DE FIDEOS POLLO AL HORNO CON PATATAS LACTEO
il
Dijous
) CREMA DE CALABAZA, PATATA Y PIZZA DE YORK, QUESO Y
; Ensalada de lechuga y atin PUERRO CHAMPINONES FRUTA
Divendres
Lechuga con vinagreta ARROZ TRES DELICIAS HAMBURGUESA FRUTA
13
C om | o MENU SIN FRUCTOSA DICIEMBRE 2024

cole




