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Encisam i carlota fresca ratII

Potatge de cigrans amb espinacs
Truita de carabasseta i creilla
Fruita

Encisam i carlota fresca ratllada

Llacets amb tomata al romari

Sorell a la marinera amb xirles i
musclos

Fruita

Encisam i carlota fresca ratllaga
Arros amb fesals i nap

Truita d'alberginia

Fruita

Encisam i pebrat italia @

Espaguetis ECO amb bolonyesa de
soja

Llug al forn amb casrlota a les
fines herbes

Fruita

Amanida de cogombre
Sopa d'estreletes

Faixeta de pollastre, ceba i
formatge

Fruita

Encisam i pebrat italia
Macarrons integrals amb salsa de
tomata i formatge ricotta

Bacalla amb maionessa de soja i
carabasseta planxa
Fruita
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Encisam, tomata i olives @

Amanida completa

Encisam, pipes de girasol, tomata,
ceba, formatge, dacsa, pernil dolg i
ou

Arros al forn

Lacti

Festiu

Crema de llegums amb llet de coco
Mandonguilles amb samfaina i
creilles

Lacti
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Festiu

Torrada de pa integral amb Q

de cigrons i carabassa torrada

.

Ous farcits
Arros del senyoret amb calamars,
peix i gambetes

Fruita
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Encisam, dacsa i ceba @

Torrada de pa amb tomata i @

Vichysoisse de carabassa torrada

Llonganisses amb creilles
Fruita

Festiu

*

Sopa de pluja
Pollastre al forn amb cous cous

Fruita



Encisam i ceba

Caragoles amb pesto verd i tomata
casolana

Llug al forn amb sojanesa de llima

Fruita

Encisam i poma

Macarrons ECO amb tomata, ceba,
carabasseta i besugo
Mandonguilles de llug amb salsa de
tomata casolana

Fruita

Amanida de cogombre
Fesols estofats amb xorigo

Truita de formatge
Fruita

Encisam, ou dur, ceba, besug
dacsa

Torrada de pa integral amb tomata
i formatge fresc

Paella de pollastre, garrof¢ i bajoca
Fruita

Encisam i carlota fresca ratIIa

Sopa de fideus
Pit empanat amb creilles fregides

Lacti

Encisam amb vinagreta
Llentilles amb paorro, carlota,
tomata i creilla

Truita francesa amb titot
Lacti

Humus amb torrades de pa

Crema de carabasseta, ceba i
creilla

Pizza de tomata, formatge,
xampinyons i pernil dolg

Fruita

Encisam, ceba cruixent i pipe

Sopa maravella
Pollastre al forn amb creilles
Fruita

Amanida de tomata, oli, sal i 0 @: g

Humus amb totopos

Goulash de pavo y verduretes
Fruita



