CEIP MARE DE DEU DEL PILAR basal :
“ComiCole

Lechuga y zanahoria fresca @

Potaje de garbanzos con espinacas
Tortilla de calabacin y patata

Lechuga y pimiento italiano @

Espaguetis ECO con bolonesa de
soja

Merluza al horno con zanahoria a
las finas hierbas

Fruta

Ensalada completa @

Lechuga, pipas de girasol, tomate,
cebolla, queso, maiz, york y huevo

Tostada de pan con tomate @

aceite

Vichyssoise de calabaza asada
Arroz al horno Fruta
Lacteo

Longanizas con patatas
Fruta
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Lechuga y zanahoria fresca @

Lacitos con tomate al romero

Ensalada de pepino
Sopa de estrellitas
Fajita de pollo, cebolla y queso

Jurel a la marinera con chirlas y

mejillones Fruta

Festivo Festivo

Tosta de pan integral con hu Q

de garbanzos y calabaza asada

Fruta

Lechuga y zanahoria fresca @

Festivo

Lechuga, tomate y aceitunas
Crema de legumbres con leche de

coco
Albéndigas con pisto y patatas
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Lechuga y pimiento italiano
Macarrones integrales con salsa
de tomate y queso ricotta

Lechuga, maiz y cebolla
Sopa de lluvia
Pollo al horno con cous cous

Arroz con alubias y nabo
Tortilla de berenjena
Fruta

Huevos rellenos
Bacalao gratinado con mayonesa Fruta

de soja y calabacin plancha

Arroz del senorito con calamares,
pescado y gambitas

Fruta
Fruta




Lechuga y cebolla
Caracolas con pesto verde y
tomate casero

Merluza al horno con sojanesa de
limén
Fruta

Lechuga y manzana
Macarrones ECO con tomate,
cebolla, calabacin y atun

Albondigas de merluza con salsa de
tomate casero

Fruta

Ensalada de pepino
Alubias estofadas con chorizo

Tortilla de queso
Fruta

Lechuga, huevo cocido, cebo

atln y maiz

Tosta de pan integral con tomate y
queso fresco

Paella de pollo, garrofdn y judia
plana

Fruta

Lechuga y zanahoria fresca @

Sopa de fideos

Pechuga empanada con patatas
fritas

Lacteo

Lechuga con vinagreta
Lentejas con puerro, zanahoria,
tomate y patata

Tortilla francesa con pavo
Lacteo

Humus con tostones de pan

Crema de calabacin, cebolla y
patata

Pizza de tomate, queso,
champinones y jamon dulce

Fruta

Lechuga, cebolla crujiente y

Sopa maravilla
Pollo al horno con patatas
Fruta

Ensalada de tomate, aceite, @

orégano
Humus con totopos

Goulash de pavo y verduritas
Fruta



