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DIMARTS / MARTES / TUESDAY

DILLUNS / LUNES DIMARTS / MARTES DIMARTS / MARTESDIMARTS / MARTES DIJOUS / JUEVES DIVENDRES / VIERNESDIMECRES / MIÉRCOLES
MENU BASAL
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Encisam, ou i ceba 

Sopa de verdures amb 

Pit empanat amb safaina
Fruita
       

Bostonets de verdures

Mini taco de verdures i 

Paella de pollastre, garrafó i 

Fruita

  

Encisam i carlota

Potatge de cigrons amb 

 Truita francesa 

Fruita           
  

Encisam i carlota 
Llacets amb bolonyesa de

*Filet d’abadejo al forn amb

  

Encisam, poma  i dacsa
Crema de porro, ceba,

Llom al forn amb salsa

Fruita  

Encisam i brotes de soja

Crema de verdures 

Pollastres al forn amb creïlles

Lacti

Encisam i tomata 

Ous farcits

Fiduà de peix*  

Fruita

Encisam i pebrot italià
Espaguetis amb salsa

*Filet de peix blanc al forn 
amb verdures
Fruita
  

Encisam i remolatxa

Llentilles amb xoriço i 
verdures

Truita de creilles

Fruita  

Encisam, tomata i olives

Sopa d’estreletes

Pollastre al forn amb xips 

Fruita
  

Humus cigrons i bastonets 

Coca de tomata, ou i 

Lacti  

Encisam i dacsa

Pizzetes de carabasseta
    
Mandoguilles a la jardinera

Fruita
  

  

Humus de remolatxa

Llentilles amb porro, ceba

Truita d’espinacs

Fruita

  

3 fruites ecològiques per setmana.
Verdures i hortalisses ecològiques. En cumplimiento del Reglamento RD 126/2015 de 27 de Febrero; este establecimiento tiene

disponible para su consulta la informacion relativa a la presencia de alergenos de nuestros
productos. Puedes solicitar dicha informacion a traves de info@comicole.com

*ALIMENT CONGELAT

Sopar recomanat:
Llucet enfarinat amb pisto

Sopar recomanat:
Minestra i sepia planxa

Sopar recomanat:
Faixeta de pollastre i verdures

Sopar recomanat:
Rotllet d’albergina amb formatge gratinats

Sopar recomanat:
Llenguado al papillót amb amanida

Sopar recomanat:
Taboulé amb ceba caramelitzada tofu, 
panses, carlota i poma

Sopar recomanat:
Ou fregit i creïlles

Sopar recomanat:

Crema de carabassa i peix enfarinat
Sopar recomanat:

Canelons de pollastre

Sopar recomanat:

Sopar recomanat:
Crêpe de xampinyó, pollastre i beixamel. 

Sopar recomanat:
Burguer de llentilles complet 

Sopar recomanat:
Llenguado amb verdures planxa 

28 29

verdures

Lacti           

creïlla i poma

de carlota

Arròs tres delicies

Encisam, ceba, ou i olives

Macarrons integrals amb 

*Lluç al forn en salsa meri

Fruita

tomata , carabasseta i ceba 

Encisam i cogombre

Fruita

Arròs amb fesols i nap 
Magre empanat amb 
sojanesa de llima 

Sopar recomanat:
Raviolis de carabasseta, nous i formatge amb pesto

Sopar recomanat:
Salmó planxa amb puré de poma

11 12 13

19

i carlota

petxines formatge

bajoca

soja

verduretes de verdures

tomata casolana i formatge
al graté

de verdures i poma
tonyina

Albergina en tempura amb arròs 3 delicies


