CUESTIONARIO: ¢ SABES ESTUDIAR?

LUGAR

i Tienes un Sitio fij0 Para BSIUUIAL .........ccrrereer i si
2, Estudias en una habitacion alejada de ruidos, TV, radio, etC..........cccceuuenen Si
3. TIENES 1UZ SUFIGIENIE cvvvevevree s cetetitisiessesesssesebessbsssss e ensressaa s sasssssnsesessies si
4, Cuando te pones a estudiar, tienes a mano todo lo que necesitas............. si
TIEMPO
5. Tienes un horario fijo de eSUTIO...........owriverrrinrimirmerieese s Si
6. Divides tu tiempo entre las asignaturas que tienes que estudiar ............... si
7 Estudias como minimo ¢inco dias por SEMaNa ..., si
8. En tu plan de estudios, incluyes ratos de descanso ... si
ATENCION
9, Miras al profesor GUANAO EXPIICA ... ... .rwevurrerisiieserssssesss s si
16, Tomas nota de las lecciones sefialadas para estudiar y de los ejercicios
1| U P — Si
11.  Estds atento durante toda 1a explicaCion ........ocueeirriimenns s Si
12 Preguntas cuando no entiendes alguna CUBstion ... si
13.  Participas bien en la actividad coman de la Clase........cccumnriiiniiinsnn, Si
APUNTES
14, Indicas la fecha en tus hojas de apuntes........cceieeivii. si
15.  Tienes tus apuntes divididos por Materias. ... Si
186. Anotas las palabras dificiles, tareas especiales, lo que no comprendes...... Si
17.  Revisas y completas 108 @PUNTES ..o si
18.  Subrayas las ideas IMPOMANIES. ...t ssrsssisnsneens si
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Haces una primera lectura de tus notas, cuando preparas untema............ Si
Tienes facilidad para encontrar las ideas basicas de lo que lees......cereeinns si

Cuando dudas del significado, ortograffa o pronunciacion

de una palabra, consultas el dicCIONANIO . ..........ooveerererirosoooeosoooo Si
Sefialas [0 que N0 ENUENTES .......cco.ovvviieeieecirees oo si
Anotas los datos importantes o dificiles de recordar..........omooeo Sl
Cuando estudias, tratas de resumir mentalmente ... Sl
Empleas algln sistema especial para recordar datos...........ooovoovinn. Sl
Después de aprender una [eccion, 1a repasas..........o.oveveooe oo Si
Pides ayuda cuando encuentras alguna dificuftad ..o si
Llevas al dia las asignaturas y 108 €erciGios ..........oooeoooooooo Si
Cuando te sientas a estudiar, te pones rapidamente a trabajar................... si
Cuando estudias, te marcas las tareas yiasterminas....o.cocoeevvineevvinninn, Sj
Ante un dato geografico desconocido, consultas los Mapas.....c.ooovvvvveeennn. Si
Haces esquema de cada leCoion............coveeveeeeeeeeoeoeeeoeeeoeoeoeo si

En los esquemas, incluyes la materia del libro v de los apuntes tomados

L N si

Empleas el menor nimero de palabras para hacer los esqUemas ... Si

Cuando una leccién es dificil, la organizas a través de esquemas y guiones

para hacerla mas COmMPrenSiDIE.............oivveveeeeeeeeeee oo Si
Destacan tus esquemas las ideas principales .............oooeveoooooooo si
Consultas otros libros ademas del teXto ........ovverveereereeeeoooeooeoooos Si
Antes de redactar un trabajo, haces Un QUi .......oeeoeeeeeeeeeeooeoo Si
Compruebas ortograffa y limpieza de lo que escribes .......oovvvveooe si

Cuando haces un trabajo, pones el indice, un resumen del contenido y una

resefa biblIOGrafica ..........oveiiieiiececs et si

Tienes preocupaciones ajenas al estudio que te perturban y disminuyen

U TBNAIMIBNTO ..ottt si
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CORRECCION E INTERPRETACION

Cuenta todas las respuestas Si que has dado:

TOTAL.:

» Silasumaesde0a25= NO SABES ESTUDIAR

» Sila suma es de 25-35 = TIENES HABITOS DEFECTUOSOS QUE
DEBES MEJORAR

» Sila suma es de 35-42 = SABES ESTUDIAR, PERO PUEDES
MEJORAR TU RENDIMIENTO






