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TEMA 3: EL SER HUMANO BREVE HISTORIA
BiOLOGIiCA Y EVOLUTiVA

En este tema aprenderemos....

La evolucion biologica.

La evolucion cultural.

La diversidad.

Los cambios entre generaciones.

Las adaptaciones al ambiente.

A

Charles Darwin.
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1. La evolucién bioléegica

Desde las primeras formas de vida hace 4000 millones de
anos, hasta que aparece el hombre, la tierra pasé por un monton
de transformaciones en su estructura y en sus habitantes.

La extincion de los dinosaurios, presentes en todos los
ecosistemas terrestres, solo puede explicarse (hasta el momento)
por el impacto de un enorme meteorito. El choque de éste contra
la superficie terrestre habria provocado una gigantesca nube de
polvo que habria afectado a todo el planeta. El Sol no habria
podido calentar la superficie de la Tierra durante bastante
tiempo, por lo que muchas especies habrian muerto por el frio.

1.1. Los fésiles y la paleontologia.
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Asi, hace 50 millones de afnos, sin tener que competir con los dinosaurios, se
crearon rapidamente diferentes tipos de mamiferos: carnivoros y herbivoros;
terrestres, acuaticos y voladores. El Ultimo en entrar en el juego fue el hombre, que
aparecio hace 5 millones de ainos.

UN FOSIL es el resto de antiguos seres vivos (tanto animales

como plantas) que, con el paso del tiempo, se convierten en

responsables de que haya oxigeno en la
Atmosfera y, en consecuencia, de que
aparezcan nuevas especies. La ciencia que
estudia e interpreta el pasado de la vida a
través  de los fosiles  se llama
PALEONTOLOGIA.

La FOSILIZACION es un proceso de
transformacion de la materia organica
(huesos, resto de musculos...) de los restos de
un ser vivo en materia inorganica (una piedra)
conservando su estructura y forma.

La PALEONTOLOGIA es la ciencia que estudia y traduce el pasado
de la vida a través de los fosiles.
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piedra. Se pueden petrificar sus huellas, su esqueleto, sus rastros,
o partes de su estructura. Por los fosiles sabemos las condiciones
en las que los seres vivos vivian y podemos conocer algo de su
historia. Asi sabemos que los grandes cambios de clima hicieron
que se extinguieran muchas especies. Los seres vivos son los
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La hominizacién es el conjunto de cambios que, a lo
largo de millones de anos, hicieron evolucionar a
ciertos monos para originar una especie nueva, la
especie humana, que a pesar de parecerse a los
primates (monos), se diferencia mucho de ellos: la
movilidad de la mano, las adaptaciones en su
columna vertebral, pelvis y piernas que le
permitieron la postura recta y andar sobre los pies,
el desarrollo del cerebro, el lenguaje y la capacidad de sobrevivir en cualquier
medio.

Los fosiles de los antepasados — memmitese  fomoartus  Momormnerinis e i s
de los humanos proporcionan gran
cantidad de informacion. A lo largo
de muchos afos de investigacion se
han ido encajando todas las fichas
y ya conocemos con bastante &
detalle como fue la evolucion ‘..~
humana.
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Los restos mas antiguos, de hace cinco millones de afnos, pertenecen al
Australopithecus, posiblemente los primeros hominidos, semejantes a los monos,
pero que ya andaban sobre sus dos piernas.

Después aparecio el Homo habilis, que andaba siempre de pie, vivia en cuevas y
chozas, en pequenos grupos, cazaba, recolectaba y construia objetos de piedra.

Mas tarde, apareci6 el Homo
erectus, que usaba el fuego y construia
herramientas cada vez mas perfectas.
Era muy parecido al hombre de ahora
pero con una cara mas prominente, con
la frente mas hacia atras y gran
mandibula. Este antiguo evolucion6 en
Africa hasta llegar al homo antecesor.
Este “homo” fue el que se desplazo
hasta Europa, convirtiéndose miles de
anos después en dos especies
diferentes:

Familia de Neandertales. Precisamente los ultimos restos de esta especie se han encontrado en
el sur de la Peninsula Ibérica. Fte: www.laprehistoria.com

1. El hombre de Neanderthal en
Europa, el primer humano verdadero, experto cazador que cuidaba a sus hijos y
ancianos, enterraba a sus muertos y fue capaz de construir herramientas mucho mas
precisas.
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2. El Homo sapiens en Africa, que en un_ ambiente
completamente diferente, pudo desplazarse en pocos miles de
anos a todos los continentes y apartar a las otras especies con
las que vivia en el planeta. Este, aparte de realizar ritos de
enterramiento y tener un craneo muy similar al nuestro, ya
caminaba erguido, aunque con las rodillas un poco
flexionadas. Posteriormente aparece el hombre de Cromafoén
(homo sapiens sapiens), muy semejante al ser humano actual,
que se hace sedentario (vive siempre en el mismo lugar) e
inventa la agricultura y la ganaderia, cambiando
drasticamente su entorno.

<~ Actividad 1

1. ¢Sabrias poner el nombre a cada uno de estos antepasados nuestros?.

2. jQué es la PALEONTOLOGIA?
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" 2. La evolucién cultural.

2.1. Herencia cultural: del nomadismo al sedentarismo.

Se puede decir que el ser humano es el ser vivo mas perfecto porque es el que
mas facilmente se adapta a las modificaciones del ambiente. Sus caracteristicas
tanto corporales como mentales le permiten sobrevivir en ambientes adversos (por
ejemplo en el desierto o en el polo) y dominar a los otros seres vivos.

Hace millones de anos, la ventaja del ser humano
sobre los otros seres vivos fue tener un cerebro mas
desarrollado, lo que le permiti6 aprender mas cosas Yy Z 6
transmitirlas a sus hijos. Esta herencia cultural permite que y 4 .
los conocimientos y descubrimientos de los mejor dotados /ML/
s/
7

puedan ser usados por los individuos de la propia familia o
de la tribu. Ejemplo: hacer fuego, pintar en las paredes de
las cuevas, aprender a cazar en grupo, los enterramientos,...

Los seres humanos en un principio eran seres ndmadas, es decir cambiaban de
lugar constantemente para recolectar frutos silvestres, cazar y pescar para lo que
construian utensilios tallando piedras de silex.

Con el descubrimiento del FUEGO los seres primitivos pudieron empezar a
calentar e iluminar las cuevas, ahuyentar a los animales, guisar y conservar
alimentos y hacer herramientas.

Estos antepasados creian en fuerzas sobrenaturales que les ayudaban en la
caza o a que las mujeres tuvieran mas hijos, y en el fondo de sus cuevas pintaban
animales y escenas de caza para celebrar sus ritos.

Después empezaron a domesticar
animales y a utilizar signos, como cruces, rayas
y puntos, lo que se puede considerar el
comienzo de la escritura.

Mas tarde abandonan la vida nomada, y
al hacerse sedentarios (se quedan a vivir en un
mismo lugar toda su vida) comenzaron a
aparecer cambios sociales propios de las
sociedades como agruparse, cada uno se dedica
a una tarea diferente, intercambio de comida o utensilios, etc.

Las pinturas de la cueva de Altamira en Cantabria es una de las joyas de la
prehistoria aue nos ha llegado a nuestros dias.

Posteriormente empezaron a usar los metales, con los que fabricaron armas,
utensilios y herramientas de todo tipo. Cuando aparece la escritura podemos decir
que empieza la HISTORIA.
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' 3. La diversidad.

Todos los seres humanos tienen los mismos Componentes Internos (6rganos,
sistemas, aparatos) que realizan idénticas funciones (nutricion, relacion,
reproduccion). No obstante, encontramos ciertos caracteres y detalles que
proporcionan diversidad entre nosotros. Hay dos tipos de diversidad, una
permanente y otra variable.

1. La diversidad PERMANENTE es la que nos viene dada de nacimiento, como son
la herencia y la raza. Tiene un origen -
genético y por tanto no es modificable
aunque los factores ambientales sean
desfavorables. La seleccion natural (que
explica la desaparicion de algunas especies)
se encargara de que sobrevivan aquellos
individuos mejor adaptados al medio.

2. La diversidad VARIABLE es la que nos
muestra las diferencias de tipo ambiental (y
por lo tanto modificable) y que estan
determinadas por el grupo social en el que
nos desarrollamos: la historia personal y los
comportamientos. Asi, por ejemplo, la
estatura y el peso son determinados por el
tipo de nutricion, el desarrollo muscular
depende del ejercicio, etc. Si estas
diferencias de tipo ambiental fueran
perjudiciales para nuestra salud o para
nuestros descendientes (tomar drogas,
fumar, etc.) habria que modificarla o eliminarla.

Algunas de las herramientas que pueden ayudarnos a
conseguir la igualdad entre todos los seres humanos son
. estudiar y aprender.

Aun asi, no debemos olvidar que todos somos Unicos e
irrepetibles, y que esa biodiversidad favorece a nuestra
especie y a nuestro equilibrio, como individuos y como
miembros de la sociedad en la que vivimos.
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- 4. Cambios entre generaciones.

4.1. Mendel y el principio de la genética.

Tanto en los animales como en el ser humano existen parecidos entre los
miembros de una familia: color de ojos, grupo sanguineo, tendencia a engordar,
color de piel, la personalidad, etc.

Pero a veces hay grandes diferencias, como el color de pelo o la fortaleza fisica.
Por lo tanto hay rasgos que se heredan (por ejemplo algunas enfermedades) y otros
que no se heredan (los conocimientos se tienen que aprender, no naces con ellos).
A veces la herencia es la mezcla de los dos padres y otras veces, el nino se parece a
uno de los padres mas que a otro.

La transmision de los caracteres a la descendencia (la herencia)
no tuvo explicacidn cientifica hasta el siglo XIX. Cuando, Mendel,
un monje agustino, cruzd plantas de guisante en la huerta de su
convento, sin conocer la existencia de los cromosomas ni de los
genes. Mendel es considerado el padre de la genética.

Realizd numerosos experimentos cruzando plantas con ciertas
caracteristicas que las diferenciaban, como su color o su forma. Y observo que en la
primera generacion los descendientes se parecian mas a uno de los
progenitores, pero luego, en cruces sucesivos, aparecian

Q O caracteristicas del otro progenitor.

AA aa
\ / Mas tarde, se descubrio en el nlcleo de las células los
cromosomas, Y Sutton y Bovery observando que habia una relacién
O entre esos componentes celulares y la herencia, formularon la
Teoria Cromosémica de la Herencia en 1902, que decia que, en
= los cromosomas, se ordenan en fila las particulas hereditarias.

Experimento de loa guisantes.

La GENETICA es el campo de la biologia que busca el estudio de la ‘K‘fj
herencia que se transmite de los padres a los hijos de generacion en
generacion.

4.2. Los genes y el ADN.

En 1.932 se descubrié que los cromosomas estan formados por ADN (acido
desoxirribonucleico), y se defini6 GEN como el trozo de ADN de un cromosoma que

determina un caracter (si se van a tener ojos azules o pelo rubio,...).
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Los GENES son las unidades de almacenamiento y de transmision de

la informacion de la herencia de las especies. Examen
Cromosoma Nuestro ADN almacena la informacion de todas las
# Sen caracteristicas de nuestro cuerpo desde el momento de
la fecundacion y esta presente en todas nuestras
células.

El genotipo es la informacién genética, y el fenotipo

es su_manifestacion, es decir, lo que se ve en la

realidad (ejemplo ser rubio). Aunque no debemos olvidar que para que manifieste un

determinado fenotipo ademas de la informacion genet1ca (genotipo) intervienen las

caracteristicas ambientales. (ejemplo: un

genotipo relacionado con ser alto, tiene que

complementarse con una buena alimentacién,

habitos saludables,...para que se manifieste el
fenotipo: persona alta)

Cada especie animal tiene un numero dado
e de cromosomas. En las células de la.especie
w2~ humana hay 46, agrupados en 23 parejas. Una
e'l] de esas parejas determina el sexo del individuo;
Exa"‘ si la pareja de cromosomas sexuales es XY el
individuo es varon, si presenta un par XX se

trata de una mujer.

Si se produjera un cambio en la secuencia del ADN o en la estructura o el nUumero
de los cromosomas, se produciria una MUTACION que podria llevar a alguna
enfermedad o malformacion. Por ejemplo si el cromosoma 21 fuera triple en vez de
doble se produciria el Sindrome de Down (Trisomia 21).

<~ Actividad 2

1. Rellena los huecos:

A la molécula que contiene la informacion genética de un ser vivo se le denomina
y la parte de esa informacion hereditaria que determina un caracter se le
denomina
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" 5. Adaptaciones al ambiente.

5.1. Adaptaciones temporales y permanentes.

Lo avanzada que esta nuestra especie es debido a la acumulacion, a lo largo
de millones de anos, de pequenos cambios que han sido necesarios para sobrevivir.

En la vida cotidiana reconocemos adaptaciones al ambiente en todos los seres
vivos. Con las personas ocurre lo mismo. Asi, por ejemplo, el atleta tiene los
musculos adaptados a la carrera.

Pero, como las del atleta, hay mas adaptaciones
que son temporales, solo las manifiesta el individuo y
no las heredan sus descendientes. Por lo tanto, no
tendran nada que ver con la evolucion de la especie.
Pero hay otras adaptaciones que son permanentes,
debido a que se pueden heredar, por variaciones del
ambiente que resultan mas comodas para la vida. Estas
adaptaciones favoreceran la evolucion, que elige las
caracteristicas mejores para seguir viviendo y elimina ~
las que no le sirven.

Si comparamos al ser humano actual con los
primitivos, se observan varios cambios evolutivos que = . .
, , . Tanto el lince Ibérico como el oso polar estan adaptados
resultan mas comodos para adaptarse al ambiente, O alosambientes enlos aue viven.
vemos en el dibujo.

La caja de resonancia que
forman la nariz y la boca es
mayor, lo que favorece la
produccion de sonidos

La mandibula inferior es menos
grande y mas ligera, pues los
cambios en su forma de comer
hacen innecesaria una mandibula
mas potente.

Una palma mas corta y el

pulgar proximo a los dedos, le
A permite realizar movimientos
de precision como la escritura.

El talon y el pulgar del pie
estan mas desarrollados y
favorecen el apoyo firme al
andar.
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<~ Actividad 3

1. ;Qué crees que esta cambiando en el ser humano en su evolucion actual?, ;Qué
rasgos estan desapareciendo de su organismo?.

2. ;Como explicarias la diferencia del color de la piel de las personas en términos
adaptativos?:

rir 6. Charles Darwin.

6.1. La teoria de la evolucion de Darwin.

{f?} Charles Darwin fue un Naturalista Inglés del siglo XIX que formulo la teoria de la
ba it " evolucidn de las especies. Su teoria esta basada en la existencia de dos principios
Exalne basicos.

1. La VARIABILIDAD DE LA DESCENDENCIA, los descendientes
que se producen mediante la reproduccion sexual son
distintos entre si a pesar de proceder de los mismos
progenitores (es decir, tu y tus hermanos sois diferentes
aunque vuestros padres sean los mismos). Esto se debe a
todas las combinaciones que se pueden hacer con los genes
de una persona. La variabilidad también se puede deber a
mutaciones que son cambios en el material genético que se
transmite a los descendientes, debidas al ambiente que daran como resultado a
un individuo diferente que se adaptara mejor o peor a un ambiente dado.
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2. La SELECCION NATURAL, el medio ambiente determina la supervivencia de los

individuos. Solo los individuos que nacen con unas cualidades
adecuadas a cierto ambiente llegaran a adultos y produciran
una nueva generacion. Y cuanto mas dificil sea la
supervivencia, mas deprisa se transformara una especie en
otra. Si no da tiempo a que aparezcan nuevos individuos
capaces de sobrevivir, la especie se extinguira.

Esta teoria ha sido comprobada por estudiosos de
diferentes ramas de la biologia como la Paleontologia, que
estudiando fosiles, ha podido construir la historia evolutiva de

= - un determinado grupo de seres vivos animales o vegetales.
Corcatura de Darwin en una reviva de Por ejemplo la evolucion de los antepasados del caballo, que
especies”. cambiaron de talla, de niUmero de dedos y tamano de los
dientes al adaptarse a una nueva alimentacion.

AN

También la_Anatomia distingue entre caracteres que pertenecen a una especie
concreta y los caracteres adaptativos a las condiciones ambientales. Por ejemplo, el
0s0 es 0so aqui y en el polo (cuerpo enorme, pelo largo, orejas pequenas, garras,

hibernan...) pero aqui el oso es pardo y en el polo es
|t g Grillotopo

blanco.
Topo (mamifero) Y, (insecto) e e e , , .

distincion entre los érganos homaélogos y los 6rganos
WORGANOS ANALOGOS‘? analogos. Los o6rganos homologos son drganos
similares pero con distinta funcion. Ejemplo: las
patas delanteras de un caballo no cumplen la misma
funcion que las patas delanteras de un murciélago.
Los drganos analogos son los que tienen la misma
funcion, pero tienen un origen distinto. Ejemplo: las

" Murciélago alas de las aves no tienen el mismo origen que las
(mamifero) alas de los insectos, pero ambas son para volar.

Otra aclaracion que nos hace la anatomia es la

ORGANOS HOMOLOGOS

Delfin (mamifero)

6.2. La seleccion artificial y la aparicion de nuevas especies.

La SELECCION ARTIFICIAL es el proceso mediante el cual el ser humano imita a
la naturaleza seleccionando artificialmente los animales y vegetales mas adecuados
para un uso concreto. En esto consiste la mejora genética de las especies.

Actualmente, en la especie humana se trabaja para elaborar el mapa genético
del hombre, lo que permitira el control de las enfermedades hereditarias, y también
la manipulacion genética para eliminar genes perjudiciales o sustituirlos por otros.
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otras. Este proceso, que generalmente es muy
lento, ha sido acelerado por la actividad humana
y por la destruccion de los ecosistemas o su
sustitucion por otros mas simples, con menor
diversidad. Para conservar la biodiversidad debe
haber una actuacion protegiendo los habitats mas
amenazados; por esto se crean PARQUES
NATURALES Y RESERVAS.

Solo la especie humana puede actuar Parauensturaldelos Picos o euroPa.
conscientemente sobre su evolucion. El desarrollo sostenible, que conserva los
recursos naturales, y el cuidado de la diversidad genética y cultural permiten el uso
inteligente de los recursos.

<~ Actividad 4

1. ;Cuales son los dos principios de la Teoria de la Evolucién?. Explicalos.

2. ;Porqué las jirafas tienen el cuello tan largo segln esta teoria?

3. Cita casos en los que el hombre aplica la seleccion artificial.
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