
“REALIDAD O SUEÑO” (1998, Jarabe de Palo) 
Pau Donés Cirera (Barcelona, 1966 -2020):  
 

Deja que te hable de mis sueños, 
que tras el tiempo se escondieron, 
pero que contigo han vuelto. 

Deja que te hable de mis sueños, 
que con el tiempo se perdieron, 
confundidos en el silencio. 

Sueño con los ojos abiertos, 
puede que pienses que estoy loco, 
porque me creo lo que sueño. 

Y si tú quieres te los cuento, 
los escribí en un libro abierto, 
en el lenguaje de los sueños. 

¿Qué hay de malo en perseguir los sueños? 
¿Qué hay de malo en soñar despierto? 

Sueño en color, sueño en verso, 
en historias con argumento, 
en canciones que al fin resuelvo. 

Flotan guitarras en el cielo, 
veo montañas en el techo, 
para los sueños no hay secretos. 

Creo en los sueños infinitos, 
aquellos que tienen los niños, 
que se acarician con los dedos. 

Creo en los sueños verdaderos, 
que corren sin rumbo ni dueño, 
y a los que nadie puso un precio. 

¿Son los sueños realidad o sueños? 
¿Es la realidad verdad o un sueño? 
¿Realidad o sueño? 

¿Qué hay de malo en perseguir los sueños? 
¿Qué hay de malo en soñar despierto? 
¿Son los sueños realidad o sueños? 
¿Es la realidad verdad o un sueño? 

¿Qué hay de malo en perseguir los sueños? 
¿Qué hay de malo en soñar despierto? 
¿Son los sueños realidad o sueños? 
¿Es la realidad verdad o un sueño? 
¿Realidad o sueño? 

 

 

 

 

1 Completa la lletra. A què es refereix el títol del grup “Jarabe de Palo”?  

Quan anys té cada cançó?  

Llibreta de Música: Jarabe de Palo 

2 Escriu la part de la lletra que més t’agrade.

3 A qui la recomanaries? Per què?. 

4 Quan l’escoltes, el fa pensar en algun moment especial? (explica-ho). 

5 Escriu 3 frases de Pau Donés sobre la importància de la vida.  
 
  


