
Proc. de circulación: los nutrientes que se obtienen
en la digestión y el oxígeno que respiramos pasan a
la sangre. Desde allí se transportan y distribuyen a

todas las células del cuerpo

La nutrición se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que suceden en tu cuerpo
después de comer, es decir la obtención, asimilación y digestión de los nutrientes por el organismo.

Procesos de la
nutrición

Mediante el proceso de digestión los
alimentos se transforman en sustancias más
sencillas llamadas nutrientes

Proc. de respiración: al respirar, tomamos
oxígeno del aire. El oxígeno es necesario
para obtener energía de los nutrientes

Proc. de excreción: las sustancias de
desecho, que se originan en los distintos
procesos que ocurren en el organismo, se

eliminan expulsándose al exterior. 

Aparato digestivo

Aparato respiratorio

Aparato
circulatorio

Aparato urinario

EN LA RESPIRACIÓN CELULAR:  nutrientes + oxígeno se combinan para
producir ENERGÍA. En este proceso se libera DIÓXIDO DE CARBONO, el cual

pasa a la sangre y se elimina a través del aparato respiratorio


