La nutricién se refiere a los nutrientes que componen los alimentos, implica los procesos que suceden en tu cuerpo
después de comer, es decir la obtencién, asimilacién y digestion de los nutrientes por el organismo.

Mediante el proceso de digestion los

ahmgntos se transforrtwan en sustancias mas ‘ Aparato digestivo
sencillas lamadas nutrientes

Proc. de respiracion: al respirar, tomamos

oxigeno del aire. El oxigeno es necesario ‘ Aparato respiratorio
para obtener energia de |los nutrientes
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Proc. de circulacién: los nutrientes que se obtienen

en la digestién y el oxigeno que respiramos pasan a

la sangre. Desde alli se transportan y distribuyen a
todas las células del cuerpo
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circulatorio

Proc. de excrecion: las sustancias de
desecho, que se originan en los distintos . )
procesos que ocurren en el organismo, se Aparato urinario

eliminan expulsandose al exterior.

EN LA RESPIRACION CELULAR: nutrientes + oxigeno se combinan para
producir ENERGIA. En este proceso se libera DIOXIDO DE CARBONO, el cual
pasa a la sangre y se elimina a través del aparato respiratorio



