
Cançó 5 | Marxa de la por   

 

   
 

Si tu tens por, has de saber  
que sentir por és de valents.  
La tenim tots, menuts i grans; l 
a por és allò que ens fa humans.  
 
Si hi ha perill, és el senyal  
que ens mou a córrer o cridar,  
a protegir-nos o ajudar  
a qui ho està passant fatal.  
 
Hi ha qui en té de la foscor  
i del silenci aterridor  
o dels insectes que hi ha al bosc;  
hi ha qui en té d’estar molt sol.  
 
Si tu tens por, has de saber  
que és ben normal, no passa res. 
Accepta-la, dona-li lloc  
i no tingues por de la por.  
 
Compartix una por  
i et sentiràs molt millor.  
Perquè totes i tots en tenim. 
 
Marxa amb valor, amiga.  
Marxa amb valor, amic.  
Dona’m la mà i explica’m  
quina por compartim. (Bis)  
 
No li tingues por a la por,  
que temor en sentim tothom.  
No li tingues por a la por  
per sentir cal tindre valor.  
 
Compartix amb mi esta por,  
perquè la sentim tu i jo.  
Compartix amb mi esta por  
i et sentiràs molt millor. 
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