SALUD MENTAL
JUVENIL

SERVICIO DE PREVENCION DE ELCHE Y PEDANIAS PARA JOVENES ENTRE 12 Y 30 ANOS

PROGRAMACION DE Febrero

$34657036240, (34657036229
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X Aprende habilidades para Aprende a establecer relaciones Aprended a relacionaros en
] gestionar las emociones y sanas y ayudar cuando alguien  familias de una manera sanay
[ resolver problemas. que quieres lo necesita. sin conflicto.
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S ividades que realmente te  Descubre tus verdaderos

a intereses laborales y educativos.

aporten bienestar.

HORARIO DE LOS TALLERES
LUNES CJ Carrus 16:00 - 20:00 CJ CARRUS

Carrer Antonio Brotons Pastor, 72,
03205 Elx, Alicante (en el Centro

! . - . olivalente de Carrus).
MARTES CJL Escor,xador 10:00 - 12:00 Polival t d c ; )J
CJ Pedanias 16:00 - 20:00 CJ PEDANIAS
-I[I%ggl)l/alr‘ao}rlm_aﬁlr;cgt’ Las Bayas, La
< CJ La Llotja 10:00 - 12:00
MIERCOLES ) : COLALLOTIA
CJ L' Escorxador 16:00 - 20:00 Carrer José Maria Castafio Martinez,
S et
JUEVES L "Escorxador CCCE 16:00 - 20:00 »CCE L' ESCORKADOR
L "Escorxador CCCE 10:00 - 12:00 C/ Curtidors, 23, 03203 Elx, Alicante
VI ERN ES (junto a la Concejalia de Juventud)

L "Escorxador CCCE 16:00 - 18:00

LA GLAU MENTAL - PODGAST
Grabamos todos los viernes ;Te gustaria

participar? Ponte en contacto con nosotros.
Pasaremos un buen rato charlando sobre salud

mental.
TALLER PARA FAMILIAS Y
EDUCADORES{AS ()

La ultima semana de cada mes realizamos FS v

talleres préc/ticos para profesores/as, ~ -
educadores/as y familias en los que aprenderas 2

a resolver conflictos, reducir conductas > CANAL DE DIFUSION
problematicas y desarrollar una mejor relacion. ‘SIGUENOS PARA ENTERARTE DE TODO!

Si quieres asistir jContactanos
primero por correo, Whatsapp

. . I
5}?‘,‘&_ Excelentisimo Col_momente O "amanOS.

==y AYUNTAMIENTO
°'» — de ELCHE —




SALUD MENTAL

JUVENIL

SERVICIO DE PREVENCION DE ELCHE Y PEDANIAS PARA JOVENES ENTRE 12 Y 30 ANOS

#SALA_JOVEN_CARRUS FEBRERO

Lunes 2 de Febrero

16:00 - 18:00 Como bajar la tension en la familia

18:00 - 20:00 Red Flags en parejas y amigos (amiga date cuenta)
Lunes 9 de Febrero

16:00 - 18:00 Calma ON: técnicas que si funcionan cuando estas fatal

18:00 - 20:00 juegos para soltar tension y reirte un rato

Lunes 16 de Febrero

16:00 - 18:00 | Primer trabajo: habilidades basicas para no sentirte perdido

18:00 - 20:00| Baja revoluciones: controla la impulsividad sin reprimirte

Lunes 23 de Febrero

16:00 - 18:00

Retos de bueno rollo

18:00 - 20:00 Confianza Social: como estar comodo siendo tu

HABILIDAD PARA MANEJAR EL HABILIDAD PARA RELACIONARTE MEJOR
MALESTAR Y SENTIRTE REALMENTE BIEN CON LOS DEMAS Y CONTIGO MISMO/A

PARA ECHARNOS UNAS RISAS, CONOCER HABILIDAD PARA MEJORAR LA

GENTE Y HACER PLANES

Excelentisimo
AYUNTAMIENTO
Y — de ELCHE —

RELACION EN LA FAMILIA

HABILIDADES PARA CONSEGUIR UN V. ,":J‘ c{:y A Y. ,"JJ‘ =g a2 b &
BUEN TRABAJO Y DESCUBRIR TU PASION <= )- JJ_/ Q_} J_:—J( <= )- JJ_/ QJ J_)J_)::)

PREVENCIONSALUDMENTALELCHE@NEURALSALUD.ES

Godos los viernes
grabamos el programa
de radio de la Clau
Mental ;Te gustaria
participar?
iContactanos!

O =i
CANAL DE DIFUSION

i{SIGUENOS PARA ENTERARTE DE TODO!

calmamente
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#CENTROS_JUVENILES_PEDANIAS FEBRERO

A HOYA

Martes 3 de Febrero

16:00 - 18:00 Como bajar la tension en la familia

18:00 - 20:00 Buenas vibras en parejas y amigos

TAMARINA

Martes 10 de Febrero

Tu gente, tu paz: como elegir

16:00 - 18:00 .
amistades

18:00 - 20:00 Juegos que rompen el hielo (sin cringe)

T E ERiartes 17 de Febrero

Tu gente, tu paz: como elegir
amistades

16:00 - 18:00

18:00 - 20:00 Juegos que rompen el hielo (sin cringe)

HALTET

Martes 24 de Febrero

Tu gente, tu paz: como elegir
16:00 - 18:00 hirldzn ol = =
amistades
18:00 - 20:00 Juegos que rompen el hielo (sin cringe)
HABILIDAD PARA MANEJAR EL HABILIDAD PARA RELACIONARTE MEJOR
MALESTAR Y SENTIRTE REALMENTE BIEN CON LOS DEMAS Y CONTIGO MISMO/A
HABILIDAD PARA MEJORAR LA
EQE‘?EE\?ﬂﬁ?:ES%EA*ﬁESSRISAS' CONOCER RELACION EN LA FAMILIA
HABILIDADES PARA CONSEGUIR UN + A 7’:" )= 4 al Y. 7'JJ' sl AL
BUEN TRABAJO Y DESCUBRIR TU PASION £=)-4 ) J,/ J.J ) 4= 2= )-4 ) J_/ J.) J_);_)::)
PREVENCIONSALUDMENTALELCHE@NEURALSALUD.ES
Godos los viernes L
grabamos el programa &
de radio de la Clau - -
Exeelentisimo Mental ;(Te gustaria iy = "
. . ? I-
AYUNTAMIENTO calmamente participar: [w] 42 -
) — de ELCHE — jContactanos! _ CANAL DE DIFUSION
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#SALA_JOVEN_LA _LONJA_ALTABIX

FEBRERO

Miércoles 4 de Febrero

THINGS THAT HAVE]
INEVER BEEN BUT
ISOMEDAY WILLBE

&
il e
»
" . FEE
F {

10:00 -12:00 | Mejora tu ansiedad I: como piltar tu cabeza
Miércoles 11 de Febrero

10:00 - 12:00 Kit de supervivencia emocional
Miércoles 18 de Febrero

10:00 - 12:00 Dale un respiro a !:u. cabeza: estrategias para no

vivir acelerado

Miércoles 25 de Febrero

10:00 - 12:00 Mentefuerte: estrategias para afrontar dias

complicados

HABILIDAD PARA MANEJAR EL
MALESTAR Y SENTIRTE REALMENTE BIEN

PARA ECHARNOS UNAS RISAS, CONOCER
GENTE Y HACER PLANES

HABILIDADES PARA CONSEGUIRUN |
BUEN TRABAJO Y DESCUBRIR TU PASION

Excelentisimo
: AYUNTAMIENTO
> ~3¢ — de ELCHE —

calmamente

HABILIDAD PARA RELACIONARTE MEJOR
CON LOS DEMAS Y CONTIGO MISMO/A

HABILIDAD PARA MEJORAR LA
RELACION EN LA FAMILIA

397607036240, F39709570306229

PREVENCIONSALUDMENTALELCHE@NEURALSALUD.ES

Godos los viernes
grabamos el programa
de radio de la Clau

Mental ;Te gustaria

participar?

iContactanos!
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#L_ESCORXADOR_CCC_ELCHE FEBRERO

Viernes 6 de Febrero

Miércoles 4 de Febrero
10:00 - 12:00 RADIO - CLAU MENTAL
16:00 - 18:00 Decir lo que piensas sin que explote la casa
18:00 - 20:00 CV sin postureo: vende lo que sabes hacer de verdad 16:00 - 18:00 ULALKEES [ ZXELE (ST LA L Gl CLEES [ 8
Miércoles 11 de Febrero 18:00 - 20:00 IKIGAI |
16:00 - 18:00 Hablar Claro: como expresar lo que quieres sin liarla
Viernes 13 de Febrero
18:00 - 20:00 Poner limites sin discusiones
.. 10:00 - 12:00 RADIO - CLAU MENTAL
Miércoles 18 de Febrero
16:00 - 18:00 Limites: como decir hasta aqui sin sentir culpa 16:00 - 18:00 Juegos para acabar bien la semana |
18:00 - 20:00 |Dormir bien es un superpoder: trucos para resetear tu energia
18:00 - 20:00 IKIGAI Il
Miércoles 25 de Febrero
16:00 - 18:00 habilidades que piden en cualquier trabajo 20 de febrero
18:00 - 20:00 Técnicas de relajacion y respiracion
10:00 - 12:00 RADIO - CLAU MENTAL
Jueves 5 de Febrero
16:00 - 18:00 Estrategias antiestrés que si funcionan (y puedes usar
10:00 - 12:00 Cero dramas con tu pareja - hablar claro, hablar mejor IV e ya)
Modo Focus: como concentrarte en un mundo que .
16:00 - 18:00 di 18:00 - 20:00 Juegos para acabar bien la semanal ll
istrae
18:00 - 20:00 Juegos que rompen el hielo (sin cringe) 27 de febrero
Jueves 12 de Febrero
. .. i 10:00 - 12:00 RADIO - CLAU MENTAL
Descubre tu talento: una guia practica para saber qué se
10:00 - 12:00 :
te da bien
16:00 - 18:00 Técnicas de relajacion y respiracion
16:00 - 18:00 Rutinas que aguantan: cdmo hacer habitos sin obligarte
18:00 - 20:00 Habilidades para conversar 18:00 - 20:00 Organiza tu vida en 90 mlnut.os: meétodo practico para
no agobiarte
19 de febrero
10:00 - 12:00 Tu voz importa: como defender tus ideas en grupos D A e BieN D AR FELACIONARTE ME2OR
grandes
16:00 - 18:00 Como presentarte sin sentir verglienza DARA ECHARNOS UNAS RISAS, CONOCER HABILIDAD PARA MEJORAR LA
GENTE Y HACER PLANES RELACION EN LA FAMILIA
18:00 - 20:00 Autenticidad sin postureo: conéctate sin mascaras
26 de febrero BUEN TRABAJO Y DESCUBRIR TU PASION
10:00 - 12:00 Encuentra tu camino: explora opciones sin agobiarte
16:00 - 18:00 como afrontar una entrevista sin quedarte en blanco -JJ:-)’_‘J'J jf)j:/ QE)’ 7’3_‘} Q -)E)’_‘J'; 35:/ Q:—)’ j}:ﬁj
18:00 - 20:00 como trabajar con otros sin acabar frustrado PREVENCIONSALUDMENTALELCHE@NEURALSALUD.ES
ﬂl‘odos los viernes : E!
grabamos el programa & H,
de radio de la Clau A
Excelentisimo Mental ;Te gustaria iy - L 1
AYUNTAMIENTO calmamente participar? (=] S -
— e FLCHE == SHemESEes
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