APRENDIENDO A ESCUCHAR
Los podcasts ya llevan tiempo en el mundo de la información, pero ha sido en los últimos años cuando han experimentado un crecimiento sin precedentes. El éxito de plataformas como Ivoox ,YouTube  o Spotify que permiten escuchar y producir podcast de forma gratuita ha favorecido su expansión. Actualmente, la mayoría de los programas de radio, los creadores de contenido más famosos de las redes e incluso los periódicos en su versión digital tienen sus podcasts en los que informan de forma breve y clara de las noticias importantes.
Aprovechando este auge y que a muchos adolescentes les cuesta comunicarse y escuchar los problemas de sus compañeros, los alumnos de primero de bachillerato de biología humana se han lanzado a hacer su podcast propio: “Médicos adolescentes”. Para ello cada grupo eligió un tema relacionado con la salud que pudiera interesar a la gente de su edad, buscó un título atractivo, eligió que rol iba a representar cada participante, buscó información sobre el tema tratado, realizó un guion del episodio y por último el momento esperado: el día de la grabación. 
Aunque con un móvil se podría hacer, nuestro instituto tiene un equipo de grabación y edición de podcasts que le añade un extra de motivación a los alumnos: con su micro, sus auriculares y controlando las grabaciones, la actividad tiene un toque más profesional que implica más a los alumnos en el resultado final. Con la grabación terminada, oímos cada episodio en clase y evaluaron el trabajo de sus compañeros para que pudieran apreciar cómo podrían mejorar una próxima grabación.
El resultado final han sido cinco episodios muy diversos en los que empiezan poniéndose como meta diaria no llorar, continúan informando sobre el SIDA, lamentando que “el acné es como un grano en el culo" y comentando una de las peores lesiones deportivas, la rotura del ligamento cruzado, para acabar preguntándose “por qué no se te levanta” en el último episodio sobre la disfunción eréctil. 
El resultado no ha sido perfecto porque era la primera vez para ellos y para mí, pero todos hemos vivido una experiencia en la que, además del trabajo en equipo, han aprendido a escucharse a ellos mismos y a sus compañeros.
Rosario Miralles
Departamento de Biología y Geología




