
 1 

COREOGRAFIA: AMOR I AMISTAT. 

Comença la coreografia amb dues files encarades: A-B. 

Quan sona la música comencen a apropar-se  A i B.(4 passos) 

Quan sona la melodia: P-R.  

A/B: 1-2-3 I 4 al lloc. 

FORÇUTS:  

Mà dreta amb mà dreta. 

1-2/3-4/5-6 enganxe i puge./7-8 baixe.9/10: puny i màgia. 

BARCA(triangle) 

1-2 

1-2-3.(D-E-D i lloc deslizant) 

DORMIR(cercles en parella) 

A fa cercle a B. 

Esquena x4. 

Xoque mà dreta amb mà dreta, puge i baixe. 

B Esquena x4. 

Xoque mà dreta amb mà dreta, puge i baixe. 

 B fa cercle a A. 

Esquena x4. 

Xoque i màgia (D-E). 

PATÀ: 

1-2-3- patà D 

1-2-3- patà E 

1-2-3-patà D 

1-2-3Torne al lloc i bot( la traca que no posa fi). 

COVA: 

4 vegades arrere i avant. 

 

COLZE: 
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BD alt BE alt 

Colze D i colze E mig 

Colze D i colze E coll 

Abraçada x2 

 

BD alt BE alt 

Colze D i colze E mig 

Colze D i colze E coll 

Abraçada x2 

 

“IMPROVISAR” (8 Compassos.) 

Oriol Terra 
Jasmina Puny 
Simon T Deslize 
Tudor Parella 
Isaac Terra 
Eloi Puny 
Jimena Deslize 
Simon 
B 

Parella 

Mireia Terra 
Diego Costat 

 

GRAN CERCLE: 

Oooo1-2-3 patà.  Gira tot el cercle: D-E(x4) 

Oooo Dins i fora.(x4) Mans en puny. 

Cara de xufa: Obrir i tancar cercle agafats(x8p) 

Repetim obrir i tancar cercle agafats (x6p) (12) 13-14: puny a l´aire. 

IMPROVISAR EN GRAN CERCLE: (14 Compassos). 

Oriol Terra 
Jasmina Puny 
Simon T Deslize 
Tudor Parella 
Isaac Terra 
Eloi Puny 
Jimena Deslize 
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Simon 
B 

Parella 

Mireia Terra 
Diego Costat 

 

FORÇUTS:  

Mà dreta amb mà dreta. 

1-2/3-4/5-6 enganxe i puge./7-8 baixe.9/10: puny i màgia. 

BARCA(triangle) 

1-2 

1-2-3. 

Deslize al lloc. 

DORMIR(cercles en parella) 

A fa cercle a B. 

Esquena x4. 

Xoque mà dreta amb mà dreta, puge i baixe. 

B Esquena x4. 

Xoque mà dreta amb mà dreta, puge i baixe. 

 B fa cercle a A. 

Esquena x4. 

Xoque i màgia (D-E). 

AMOR-AMISTAT-FAMILIA I FUTUR (ESTATUES). 


