CONSELLS PRACTICS PER A SUPERAR LA PAU

Preparatius abans de la prova:

La proximitat de les proves pot implicar nerviosisme i fatiga. Tingue en compte aquestes
prevencions per a reduir aquests simptomes i tractar d'arribar en bones condicions a la
prova:

- Intenta organitzar I'estudi de manera que puguis arribar relaxat als examens (bona
planificacio).

- Informa't amb antelacio dels horaris i llocs de realitzacié de cada prova.

- Esbrina exactament quins documents i material has de portar als examens. EI DNI i el
comprovant de la matricula son imprescindibles. A més, per a alguns exercicis pots
necessitar material especific: calculadora cientifica, instruments de dibuix, diccionari, etc.
Prepara-ho tot amb temps.

- Tingues previst el mitja de transport que utilitzaras per a arribar al lloc de realitzaci6 de
cada examen. Contemplar alternatives et proporcionara molta tranquil-litat, ja que estaras
preparada o preparat per a qualsevol imprevist.

- Cuida't especialment bé els dies previs a la selectivitat: dorm les hores que necessites,
alimenta't correctament i intenta reservar part del teu temps per a desconnectar breument
de I'estudi i moure't una mica (ves al gimnas, ix a correr o passetjar, etc).

- Els dies de les proves ix de casa amb temps per a arribar puntual als examens.




Durant la prova:

Una vegada a l'aula, és important que tingues al cap les seglients normes i estratégies:

- No escrigues el teu nom en cap fulla. Les proves s6n andnimes per a respectar la
igualtat d'oportunitats i evitar qualsevol tipus d'influéncia que puga privilegiar a ningu.

- Respecta totes les instruccions. Recorda que les proves exigeixen silenci absolut. El
tribunal examinador té capacitat legal per a expulsar als estudiants que incompleixen les
normes.

- Llig atentament els enunciats i pren-te un temps per a triar I'opcié que més et convinga.

- Organitza els conceptes que vages a exposar en la teua resposta, mentalment o
mitjangant un esquema.

- Distribueix bé el temps que dedicaras a cada exercici.
- La presentacié ha de ser clara i ordenada.

- Cuida el vocabulari, ortografia i gramatica. Recorda que els errors de redacci6
penalitzen!

- Contesta a alld que et pregunten. No et donaran més puntuacio per desenvolupar
continguts que no tenen a veure amb el que et demanen en I'exercici.

- Argumenta les teues respostes i justifica-les amb exemples, si és necessari.

Para esment a la seguent infografia que resumeix les claus de la PAU en 8 passos.



Passos clave per a superar la selectivitat:

Les recomanacions desenvolupades previament poden sintetitzar-se en vuit passos clau
que et permetran afrontar les proves d'accés a la universitat amb garanties d'éxit:

Pasos para superar

con exito la selectividad

Esfuérzate durante el
Bachillerato
Con una buena nota media

5% o tendras mas facil para
== acceder al grado que te

Acondiciona tu espacio

Es esencial contar con un
rincon de estudio comodo,
bien iluminado y bien

S interese ventilado
Gestiona tu tiempo de Familiarizate con las
estudio o pruebas
Crea un calendario y ___ Practica con examenes de
asegurate de que podras uf —__ afos anteriores para conocer
dedicar a cada asignatura el g — los criterios aplicados en la

tiempo que requiere _ correccion

Aprovecha el dltimo ! o Informate bien de la

sprint | organizacion

Reserva los dias previos a las Tienes que conocer al detalle
pruebas para repasar lo mas las fechas y lugares de
relevante y resolver posibles H:ﬂ: realizacion de las pruebas y
dudas el material que debes llevar
Manten la calma y 0 iDemuestra lo que

confia en ti sabes!

Intenta controlar la ansiedad >4'~ Hallegado el momento.
durante el estudio y durante % Distribuye bien el tiempo,

la realizacion de los céntrate en lo que te pregunten
examenes y repasa tus respuestas
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