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Abstract:  

This article focuses on professional music teaching in professional conservatories, focusing on 

brass instruments-particularly the horn and, it relates the complementary didactic elements 

and not strictly musical (scores, music books, metronome, tuner...) that should be introduced 

in the classrooms of the s. XXI. It describes what these resources are for and what their role is 

in the classroom. All of the materials presented here are related to the parts of human 

anatomy that we need to activate when we play a wind instrument. They will be useful to 

understand the close relationship between body and instrument and how a 

concordance/consonance between both can lead players to a technical-interpretive 

improvement. Finally, they are tools that are easily accessible to teachers and schools, 

although, like all innovations, they will have to be trained and learned to handle, as well as 

they are subject to review. 

1. INTRODUCCIÓN  

Tradicionalmente en la enseñanza de la técnica instrumental musical se ha guiado al 

instrumentista de forma intuitiva, sin apoyo de estudios contrastables o evidentes que 

pudiesen apoyar las tesis. Ello ha facilitado la evolución durante muchos años, y sigue siendo 

un método válido, ya que sigue aportando grandes instrumentistas a nuestra sociedad.   

Sin embargo, en la actualidad, nuevas corrientes pedagógicas basan la mejora y renovación del 

proceso de enseñanza aprendizaje en experiencias medibles, contrastables y visuales.   

La presente propuesta surge como resultado de varios años de recopilación de información, 

formación e innovación sobre qué recursos debería incluir por su utilidad (además de los 

tradicionales métodos, libros y enseres) el aula del s. XXI para la didáctica de los instrumentos 

de viento metal de carácter profesional, y en concreto, aquellos que van a servir para el 

progreso en la técnica del instrumentista (como son el trabajo de flexibilidad o facilidad en el 

cambio de un registro a otro, dominio del legato y otras articulaciones, potencia sonora, 

control de la emisión de las notas en sus diferentes dinámicas y registros, perfeccionamiento 

constante de la calidad del sonido, etc. ) 

El rendimiento musical depende en parte, de una adecuada utilización de las estructuras 

anatómicas que intervienen cuando tocamos. El describir cómo se utilizan y funcionan de 
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manera audiovisual es una herramienta potente en el aula y de gran utilidad para el docente, 

en el sentido que podemos orientar mejor al alumnado a mejorar su exquisito y minucioso 

trabajo diario. Es un recurso más que podemos ofrecer a nuestros alumnos para su desarrollo, 

que, junto con las partituras, conciertos, ejercicios, lecciones, estudio de las escalas, arpegios, 

etc. llevan al progreso de la técnica en el instrumento.  

Todos los materiales que aquí se presentan están relacionados con las partes de la anatomía 

humana que necesitamos activar cuando interpretamos un instrumento de viento. Serán útiles 

para entender la estrecha relación entre cuerpo e instrumento y cómo una 

concordancia/consonancia entre ambos puede llevar a los instrumentistas a una mejora 

técnica- interpretativa. 

Por último, recalcar que estas herramientas son recordatorios rápidos y al alcance de todos los 

conservatorios, y que lo fundamental es la explicación que subyace en ellas, siendo el 

profesorado quien debe darle un uso profundo, eficiente y adecuado al alumnado.  

 

2. DESARROLLO: Materiales a incluir en el aula y función de los mismos.  

 

2.1.  Sobre la respiración y anatomía general 

En los instrumentos de viento y en el canto, la columna de aire es fundamental para conseguir 

una práctica musical sostenible. 

En materia de musculatura inspiratoria podemos hablar de dos grandes grupos:  

Musculatura principal: diafragma 

Musculatura inspiratoria accesoria: formada fundamentalmente por músculos intercostales, 

escalenos y esternocleidomastoideo.  

El diafragma es el principal músculo respiratorio (tanto inspiratorio como espiratorio). Se 

caracteriza por presentar una forma de cúpula que separa el abdomen del tórax. Cuando se 

contrae, el diafragma tiende a pasar de tener forma de cúpula a tener forma más aplanada. 

Ello lo que produce es un aumento del tamaño del tórax, que, reduce la presión, y favorece la 

entrada de aire del exterior.  

El patrón respiratorio entre los instrumentistas de viento es sencillo: una rápida inspiración 

seguida de una prolongada espiración. Podemos distinguir 3 momentos diferenciados y 

contínuos en el tiempo1: el período inspiratorio, previo al sonido (con aumento del volumen 

torácico y abdominal). Inmediatamente después de la inspiración forzada máxima, se contraen 

fuertemente los músculos espiratorios (coincidentes con una caída de los volúmenes torácico y 

abdominal).  

El segundo de los momentos es un brevísimo período, en concreto, el tiempo que se requiere 

para aumentar la presión intratorácica necesaria para producir flujo y, por tanto, sonido. (Es 

decir se comprime el aire dentro del tórax antes de producir sonido y ese aumento de presión 

se gasta en producir flujo). 



Por último, empiezan los músicos a producir flujo espiratorio y de forma paralela sonido, 

manteniendo la presión y volumen en el tórax, mientras que en el abdomen se mantiene la 

presión y va disminuyendo discretamente el volumen a medida que se produce el flujo. La 

disminución del volumen abdominal manteniendo el torácico da idea de que el mecanismo 

fundamental es la contracción de la musculatura abdominal que eleva el diafragma, aumenta 

la presión en el tórax y produce el flujo. 

Material para el aula:  Sencillos videos, láminas, gráficos y otros trabajos de apoyo para 

explicar tanto la función de cada uno de los elementos anatómicos que intervienen durante la 

espiración forzada como para ilustrar cuál es la respiración más efectiva, cómo se produce y 

que órganos están implicados.  

Por qué es un imprescindible en el aula: para visualizar de forma rápida cómo se produce la 

respiración más efectiva para el instrumentista, qué órganos y sistemas intervienen en el 

recorrido del aire, desde la inspiración a la espiración forzada.  

 

2.2. De la vía aérea alta  

La vía aérea alta es la parte superior del aparato respiratorio. Es la parte por la que discurre el 

aire en dirección a los pulmones (en sentido contrario también, es decir, de los pulmones al 

exterior) y se extiende desde las fosas nasales anteriores hasta la laringe y que incluye la nariz, 

cavidad nasal, la boca, faringe y laringe. 

Material para el aula: Vídeo: Emplazamos a consultar el siguiente enlace, como ejemplificación 

de funcionamiento y coordinación de la vía aérea superior al hacer sonar un instrumento 

musical de viento, en este caso, la trompa y sacar información para los diferentes registros y 

disposiciones de la anatomía y morfología, con la finalidad de utilizarlas en beneficio de la 

mejora técnica.  

https://www.youtube.com/watch?v=MWcOwgWsPHA&t=349s 

Este estudio es una Resonancia Magnética Nuclear, un tipo de estudio en el que se obtienen 

imágenes anatómicas tridimensionales detalladas, sin el uso de la radiación dañina.  

En el vídeo podemos observar en modo dinámico (movimiento) el funcionamiento de las 

estructuras anatómicas (la lengua, el paladar blando, el labio superior, el labio inferior, la 

hipofaringe, el mecanismo velofaríngeo, la apertura bucal, la epiglotis, etc) poniendo especial 

atención en que, todas estas estructuras se modifican con el objetivo de hacer un efecto 

embudo, es decir, en el paso del registro grave al agudo, todas ellas se modifican para 

canalizar el flujo de aire hacia una salida mínima. 

Así pues, la apertura bucal está disminuida en el registro agudo, con el objetivo de 

minimizar/canalizar la salida de aire hacia la boquilla, logrando presiones mayores 

(recordemos la Ley de Boyle de los gases, en la que P.V=cte en condiciones ambientales 

iguales, por lo que para aumentar la presión, debe disminuir el volumen). 

Respecto de la dinámica o intensidad, hay ligera mayor apertura bucal en el fuerte que en el 

piano. 

https://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_respiratorio
https://es.wikipedia.org/wiki/Pulmones
https://www.youtube.com/watch?v=MWcOwgWsPHA&t=349s


 

Además, la distancia Lengua-Paladar Blando está disminuida en el registro agudo, debido a la 

forma tan característica que toma lengua: se proyecta hacia arriba y hacia delante, tomando 

un papel totalmente canalizador del aire, y haciendo un embudo hacia su salida. Con ello 

podemos afirmar la lengua ayuda activamente a regular el tamaño de la cavidad orofaríngea, 

cambiando la posición y contorno, y por tanto, regula la cantidad o volumen de aire que sale 

hacia la boquilla.  

 

 

Por último, también se observa el mecanismo velofaríngeo, que es el mecanismo por el cual el 

paladar blando se pone en total contacto con la pared anterior de la faringe creando un 

hermetismo total, es decir, impide que el aire se escape hacia la nariz o hacia los oídos, por lo 

que, cualquier pérdida de aire por la nariz o por los oídos es patológica, y por tanto, se debe 

consultar al médico. 

En resumen, podemos aprovechar el vídeo (que puede proyectarse en cualquier teléfono 

móvil) para la explicación de la dinámica laríngea (cómo ascienden las estructuras laríngeas 

cuando se pasa de los registros grave o medio al agudo) y la dinámica de la lengua (que, 

recordemos, tiene varias funciones: regula el volumen de la cavidad oral y cantidad de aire que 

se transmite a la boquilla, su forma condiciona el resto de estructuras anatómicas buco-

faringo-laríngeas e interviene en la articulación). 

Por qué es un imprescindible en el aula: con esta herramienta podemos trabajar múltiples 

aspectos técnicos, por ejemplo, el cambio de registro, el picado, el ataque de las notas, en 

resumen, cómo colocar (optimizar) de manera efectiva las diferentes disposiciones anatómicas 

en nuestro propio beneficio. Obviamente, es un recurso que ha de ir acompañado de los 

ejercicios y libros de técnica más habituales que el profesor considere. Ambos son 

complementarios.  

Por último, sirve para adquirir conciencia corporal de las estructuras anatómicas internas de la 

vía aérea superior y su movilidad durante la interpretación. 

 

 

1. Lengua 

2. Paladar blando 

3. Labio superior 

4. Labio inferior 

5. Mandíbula 

6. epiglotis 

7. Faringe (Hipo) 

8. Mecanismo velofaríngeo 



2.3. De la Lip cam® 

Este apartado trata de la función de los labios en relación a la vibración y cómo vamos a 

aplicarlo didácticamente a la clase. 

La vibración de los labios en el interior de la boquilla se produce cuando el aire expulsado de 

los pulmones pasa entre los labios. La abertura producida por el aire que separa los labios se 

llama apertura labial. Una apertura y cierre de los labios por el aire es un ciclo que abarca 

cuatro fases: inicialmente, la presión del aire en boca es mayor que en el exterior. Como los 

labios son flexibles, tienden a moverse gracias a esa diferencia de presión. La obertura del paso 

del aire provoca que la presión dentro de la boca se reduzca y los labios, gracias a su 

flexibilidad, vuelvan a su posición y forma iniciales. Este proceso, que se repite cientos de 

veces por segundo, constituye la vibración2. Una nota grave, supone una vibración a 

frecuencias más bajas, y también conlleva una menor tensión de las estructuras de la 

embocadura (labios y músculos que rodean la boca fundamentalmente). 

La vibración producida por los labios en el interior de la boquilla entra en contacto con el aire 

que contiene el tubo sonoro (la trompa), y la activa, produciendo los sonidos musicales.  

Material para el aula: Lip Cam®. Según su fabricante, es una herramienta práctica a utilizar por 

los instrumentos de viento metal que permite observar en tiempo real la posición y 

movimiento de los labios, es decir, nos permite echar un vistazo al interior de la boquilla 

mientras tocamos. 

Se trata de una boquilla transparente a la que se le adapta una microcámara endoscópica, y 

con un USB para visualización en ordenador. 

En el siguiente enlace podemos apreciar las imágenes que recoge la Lip Cam®: 

https://www.youtube.com/watch?v=zxjv049DCI0  

Con esta herramienta podemos obtener información de parámetros como la apertura labial o 

la intensidad de la vibración en tiempo real para poder ajustarlos al alumno/a en cuestión. Por 

contra, al ser relativamente nueva, todavía no hay investigaciones de carácter científico 

desarrolladas, por lo que es un campo nuevo de estudio. 

Por qué es un imprescindible en el aula: Nos aporta información en tiempo real de cómo se 

está produciendo la vibración, por lo que nos puede ofrecer ciertos datos para analizar como 

son: 

Si el alumno tiene los labios suficientemente en contacto como para que se produzca una 

vibración, si la apertura labial varía para los diferentes registros, cómo es la intensidad de la 

vibración, si se aprecia alguna irregularidad (por ejemplo, asimetría) en la vibración, etc.  

Muchos son los autores que han escrito sobre la vibración (tómese como ejemplo Benterfa3 y 

Farkas4), sin embargo, con la Lip cam podemos por primera vez realmente ver en el interior de 

la boquilla los labios en vibración en plena producción del sonido. Anteriormente, si bien había 

habido algunos intentos (por ejemplo, las boquillas de metacrilato o el aro visualizador de 

embocadura), ningún recurso con la eficiencia de la Lip Cam® ya que tanto la corriente de aire 

como la posición de los labios, es la que está siendo ejecutada en ese momento por el 

instrumentista.  

https://www.youtube.com/watch?v=zxjv049DCI0


Sobre el software: El software utilizado es el Supereyes. Shenzhen Supereyes Co., Ltd se dedica 

a la investigación, fabricación y comercialización de microscopios USB portátiles de alta calidad 

y productos de endoscopios digitales para Windows System VDS (Video Diagnostic System)      

con propósitos clínicos.   

Este software permite tomar una foto fija de los labios, el modo vídeo (se puede grabar los 

labios en movimiento, en vibración, durante bastante tiempo) y realizar mediciones lineales, 

en arco, en cuadro, o de ángulos. Además, también es posible introducir textos, el nombre de 

los pacientes, edad, etc. y por último, genera un informe con todos los datos introducidos. 

Por nombrar algún aspecto en contra, para guardar los datos generados por la Lip Cam se debe 

aprender a manejar el software en el ordenador, y que, requiere cierto montaje del circuito, 

además de un ordenador portátil en el aula, por lo que su uso se debe prever.  

A favor (además de todos los que ya hemos nombrado), que es un recurso al alcance del 

conservatorio (no es excesivamente caro). 

2.4.  De la anatomía facial y la vibración 

Embocadura es el mecanismo de acoplamiento mientras se toca un instrumento de viento, 

entre el soporte de aire del ejecutante y el instrumento. 

Frucht5 da una definición más técnica describiendo embocadura como" el patrón conjunto de 

músculos periorales y mandibulares usados para iniciar y controlar la amplitud y fuerza de la 

columna aérea hacia la boquilla de un instrumento de viento madera o metal. 

Sean cual sean las fuentes consultadas, incluyen los siguientes músculos como pertenecientes 

a la formación de la embocadura de viento-metal: el orbicular, cigomático M y m, el elevador 

del ángulo oral, el depresor del ángulo oral, el elevador del labio superior y el depresor del 

labio inferior. 

Los labios son la puerta de entrada del aparato digestivo y la apertura anterior de la boca. 

Presentan una porción muscular central, de músculo esquelético, recubierta por fuera por piel 

y por dentro por una mucosa. 

Material para el aula: Ciertos estudios de carácter médico científico (tómese como ejemplo 

Relationship between Sound Quality and Lip Muscle Density in French Horn Players6 ) deben 

estar al alcance de profesorado y alumnado, y ser material de consulta para reforzar la práctica 

en el aula. Así, este estudio nos retrotrae directamente a relacionar la calidad de sonido en 

músicos trompistas con la cantidad de fibras musculares que hay en los labios, en concreto, la 

parte labial que está directamente en el interior de la boquilla. Entre las conclusiones del 

estudio podemos extraer que, el grosor del labio en reposo y en el registro grave es muy 

similar, sin embargo, el músculo varía claramente de tensión al cambiar de registro: está 

mucho más tenso (ocupa menos espacio) en el registro agudo. De este modo, podemos 

entender el mecanismo (labio- tensión- registros- descanso) y trabajarlo de manera más eficaz. 

Respecto al análisis y descomposición espectral del sonido se deduce que, un sonido de mayor 

calidad contiene más cantidad de armónicos (mayor presencia) que aquellos sonidos 

considerados de más baja calidad (calidad de sonido seguramente es un concepto abstracto y 

subjetivo de quien escucha, no obstante, es posible definir ciertos parámetros acústicos). 
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Los músculos faciales tienen unas determinadas características que les hacen especiales: 

prácticamente todos tienen su origen en el hueso y se insertan o van a parar la mayor parte de 

ellos, al músculo orbicular, que es el músculo redondo que cierra la boca. 

Los músculos faciales tienen un grosor muy pequeño, muy delicado. Por ejemplo, el músculo 

orbicular tiene un espesor de un milímetro en relajación y puede llegar a medir 3 mm en su 

contracción máxima.  Están diseñados básicamente para la mímica, para la expresión facial y 

también para el habla, pero no para grandes esfuerzos como es tocar un instrumento de 

viento. Así pues, en principio estos músculos no han sido diseñados para tocar un instrumento 

de viento potente, por lo que hay mayor riesgo de lesión si hay descoordinación entre los 

grupos musculares, es decir, si existe una gran desproporción entre lo que están haciendo y 

para lo que han sido diseñados.La estructura que permite coordinar la embocadura es el 

cerebro. Pero para que el cerebro pueda coordinar la embocadura, le debe llegar algún tipo de 

información que le haga saber, que le diga que es lo que está pasando. A esta información le 

llamamos propiocepción y es el conjunto de información que recibe el cerebro de una parte de 

nuestro cuerpo (en este caso de la cara) y le permite saber qué está sucediendo en esa parte, 

para poder actuar.  

Ejemplo de descomposición espectral de los sonidos Fa 3 y Fa 4 en la trompa con dos 

intensidades. La grabación y descomposición del sonido se realizó en el Laboratorio de 

Electroacústica del Conservatorio Superior de Música de Valencia.  

En el estudio6, se consideró el sonido nº 4 como sonido de baja calidad y el sonido nº 14 

como de mayor calidad. 



Así, por ejemplo mientras que en el pie el grado de propiocepción que tenemos es muy 

elevado (el grado de información que recibe el cerebro es muy elevado) debido a que hay 

sensores propioceptivos dentro de los tendones, dentro de los músculos, dentro de las 

articulaciones e incluso a nivel de la piel y debajo de la piel, a nivel de la cara esto es mucho 

más limitado puesto que la propiocepción, la información, proviene básicamente sólo de la 

piel, ya que los músculos al ser tan delgados no tienen capacidad de albergar estos sensores 

que sí que comparten otras estructuras más gruesas o más grandes. Además, los músculos 

enganchan directamente sobre el hueso o unos sobre otros, no tienen tendones como por 

ejemplo el pie, por lo que la información que recibimos de los tendones se elimina aquí y, la 

única articulación que tenemos en la cara es la articulación temporomandibular que sí puede 

facilitar parte de información en algunos momentos, pero que tampoco nos proporciona una 

gran información. Por último, sólo nos queda la información que podemos recibir a través de la 

piel. En resumen, la información que llega al cerebro sobre nuestra cara es realmente limitada 

y a través de la piel fundamentalmente.  

Por qué es un imprescindible en el aula: para el trabajo diario en el aula, justificando la 

importancia de una embocadura fuerte (muscularmente), centrada y relacionada con la 

calidad del sonido, insistiendo en la tarea de trabajar y conseguir constantemente una 

progresión en la calidad del sonido (como algo que es demostrable). 

Adicionalmente, este tipo de investigaciones tienen un efecto subyacente: encaminar al 

alumnado a que los estudios de carácter médico- científico sean cada vez más habituales, 

participen en ellos y sean sus promovedores: científicos hacen científicos.  

Por último, los instrumentos de viento se diferencian del resto de instrumentos por el trabajo 

respiratorio que se requiere para tocar. Este trabajo debe ser gestionado a partir del diafragma 

y del músculo transverso y no desde la cara. Recordemos que los labios están adaptados al 

trabajo en vibración, por tanto, a la producción de la nota; pero no a las contracciones en 

fuerza destinadas a producir el soplido. 

 

2.5.  Postura general adecuada y calentamiento corporal 

Actualmente en nuestro centro educativo disponemos en todas las aulas de grandes pósters 

que nos recuerdan la trascendencia de las posturas ergonómicas para los diferentes 

instrumentos, así como la importancia de realizar breves y sencillos ejercicios de 

calentamiento muscular anterior a una actividad intensa como una audición, unas horas de 

estudio o una clase demandante.  

Los músicos realizan movimientos altamente repetitivos7. Realizar movimientos repetitivos o 

adoptar posturas no ergonómicas o viciosas de manera continuada en el tiempo aumenta la 

carga de determinados músculos, los cuales aumentan su tensión y por lo tanto la fuerza que 

deben hacer también esta aumentada (parten de una mayor tensión). Esto influye en la 

agilidad del movimiento, que se hace más lento y torpe, lo que a su vez es, habitualmente 

interpretado por parte del músico como una falta de entrenamiento, por lo que sigue 

repitiendo y repitiendo los mismos movimientos en una mala postura, cada vez con mayor 



tensión y por lo tanto, empeorando la situación en ocasiones, hasta que las lesiones son tan 

importantes que les impiden seguir tocando.  

Material para el aula: pósters que recuerdan las posturas ergonómicas con los instrumentos, y 

los tres tipos de ejercicios que debemos inculcar al alumnado a realizar desde una edad bien 

temprana8:  

A// Ejercicios flexibilizantes o de calentamiento- Anterior a la actividad 

B// Estiramientos – Durante y posteriores a la actividad 

C// Potenciación 

Por qué es un imprescindible en el aula: cada uno de estos tres tipos de ejercicios tiene una 

función, y prepara al cuerpo de manera diversa:  

A. De Calentamiento 

•Objetivo: Preparar para la actividad 

•Beneficios del calentamiento físico:  

• Aumento de la temperatura corporal. Preparan los músculos antes de tocar. 

• Aumento del riego sanguíneo y por lo tanto la irrigación de los músculos, retrasando la 

aparición de la fatiga. 

• Mejora y acelera la transmisión de los impulsos nerviosos. 

• Aumenta la flexibilidad y la movilidad de las articulaciones, con lo que se reduce el 

riesgo de sufrir lesiones. 

• Aumentan las capacidades psíquicas: mejora la atención, los reflejos y la concentración 

B// Estiramientos  

• Objetivo: Enfriamiento activo 

• Beneficios del estiramiento:  

• Permiten a los músculos volver a la longitud inicial. Elasticidad. 

• Mejoran la conciencia corporal 

• Favorecen la circulación sanguínea y linfática 

• Mejoran, agilizan la circulación y la oxigenación del músculo y, por lo tanto, su 

recuperación. 

• Mejoran la coordinación de movimientos 

 

C// Potenciación 

Opcionales 

Con su práctica regular se consigue unos músculos y tendones más fuertes, reduciendo el 

riesgo de padecer lesiones. 

Este tipo de ejercicios suponen una carga para la musculatura, por lo que se deben evitar antes 

y después de tocar. 

Se consideran como tal a partir de su práctica mínimo 3 veces/semana9. 



Sobre la postura, la posturología (simplificando al máximo la definición) es la disciplina que 

estudia la postura (el Sistema Postural Tónico), y en consecuencia, sus alteraciones. 

Adquirir el hábito de estudiar/practicar en una correcta alineación corporal, y una rutina de 

ejercicios de cara a estudios superiores e interpretaciones de largas horas, es sinónimo de 

salud en el trabajo10.  

¿Qué es una buena postura?  

Una buena postura es aquella en la que hay un correcto equilibrio de las partes (o segmentos) 

una correcta alineación, lo que llama una buena biomecánica de las articulaciones y, por lo 

tanto, un gasto energético proporcional a la actividad física que se está ejerciendo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. CONCLUSIÓN  

A través de las herramientas propuestas en este estudio se ha analizado cada una de las partes 

del cuerpo necesarias para la práctica instrumental en los instrumentos de viento.  

El colectivo de músicos instrumentistas está sometido a elevadas exigencias mentales, pero 

también físicas que debemos cuidar y fomentar desde los inicios11.   

Todos estos recursos los hemos puesto en práctica en el aula de trompa del CPM Melcior 

Gomis d’Ontinyent, por lo que podemos afirmar que son útiles, que a final de curso se somete 

a evaluación su efectividad, que son un recurso más en el estudio del instrumento, que el 

alumnado entiende de manera más efectiva y ejemplificante la relación entre su cuerpo y el 

desarrollo y perfección de la técnica instrumental, y por lo que respecta al profesorado, es una 

manera rápida y eficaz de recordar aquellos aspectos más relevantes relativos al cuerpo y 

como optimizarlos e integrarlos en la práctica habitual del aula.  

En cuanto a frecuencia de uso, todos los recursos sirven diariamente para orientar la práctica. 

Quizás la Lip Cam, por sus características, su uso puede ser más espaciado pero recurrente. 

Ejemplo de cartel en las 

aulas de las instalaciones 

del Conservatorio 



Debemos recordar que, en la Comunidad Valenciana, la clase de instrumento semanal es de 50 

minutos desde la pandemia, y que se ha de organizar la clase muy bien para que tengan cabida 

todas las partes que queremos tratar: técnica, escalas, posiciones fijas, trabajo de la 

embocadura, de la digitación, memorización, sonido, interpretación estilística, estudios 

técnicos, repertorio, etc. La planificación, en este sentido, es esencial. 

Por último, a modo de reflexión, cierta inversión en tecnología (wifi, tablets, etc) y la 

formación del profesorado, aceleraría este proceso de adaptación al aula del s. XXI.  
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