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Reconozco mis emociones.
• Pienso y escribo en qué situaciones siento alegría, miedo, tristeza o enojo.

Siento alegría 
cuando... Dibujo mi cara 

cuando estoy 

alegre.

Siento tristeza 
cuando... Dibujo mi cara 

cuando estoy 

triste.

Siento miedo 
cuando… Dibujo mi cara 

cuando siento 

miedo.

Siento enojo 
cuando... Dibujo mi cara 

cuando estoy 

enojada o 

enojado.


