
Labora i SEPE: Tot el que necessites saber
Guia completa dels serveis públics d'ocupació per a joves, estudiants i persones en cerca de feina a la Comunitat Valenciana.

Demana cita prèvia Explora els serveis



Què és Labora?

Empresa pública d'intermediació

Labora és el Servei Públic d'Ocupació de la Comunitat 
Valenciana. Actua com a pont entre les empreses privades i les 
persones que busquen feina, oferint serveis d'orientació, 
formació i foment de l'ocupació.

Treballa conjuntament amb el SEPE (Servicio Público de Empleo 
Estatal), antic INEM, que és l'organisme estatal encarregat de les 
prestacions econòmiques per atur.

Tres grans funcions

1 Formació

Certificats professionals, formació complementària i 
cursos en línia.

2 Foment del treball

Programes i subvencions per facilitar la inserció laboral.

3 Intermediació

Connexió directa entre empreses i candidats.



Oficines de Labora a Castelló
¬  Castelló Ciutat
Oficina principal de la capital. 
Atén la zona urbana i àrea 
metropolitana de Castelló de la 
Plana.

e  Castelló Interior
Segona oficina pensada per 
atendre la demanda de les 
comarques de l'interior de la 
província.

k  Vinaròs
Oficina que cobreix la zona nord, incloent-hi la comarca dels Ports i el Baix 
Maestrat.

Per a la primera inscripció a Labora cal demanar cita prèvia i acudir 
presencialment a l'oficina corresponent al teu municipi.



Primera Inscripció i el DARDE

Com inscriure's per primera vegada

La primera inscripció a Labora s'ha de fer de forma presencial a 
l'oficina. Cal sol·licitar cita prèvia abans d'acudir. En la primera 
entrevista, la persona és incorporada a una base de dades amb la 
seua formació acreditativa.

És molt important mantenir la demanda d'ocupació actualitzada 
per aparèixer en els processos de selecció més adequats al perfil 
de cadascú.

⚠️ El DARDE: renovació cada 3 mesos

El DARDE (Document d'Alta i Renovació de la Demanda 
d'Ocupació) s'ha de renovar cada 3 mesos. Aquesta renovació 
és imprescindible per:

Mantenir l'antiguitat com a demandant d'ocupació

Formar part dels programes de foment de l'ocupació

Accedir als beneficis de parats de llarga duració

Ser elegible per a les prestacions del SEPE



Servei d'Orientació Laboral
Labora disposa d'un servei d'orientació professional adreçat a qualsevol persona, tant si estudia, com si es troba en atur o si treballa i vol 
millorar la seua situació laboral.

Atencions individuals
Sessions personalitzades d'aproximadament 1 hora. Es convoquen 
cites mensuals a través del servei d'orientació de Labora.

Accions grupals
Sessions en grup al centre de formació. Eines pràctiques per a la 
recerca de feina i la millora del perfil professional.

Campus Virtual Labora Orienta
Curs en línia accessible des de qualsevol lloc. Formació flexible per 
millorar les habilitats de recerca d'ocupació.

Ofertes de treball
Labora publica ofertes d'empreses. La persona és qui contacta 
directament amb l'empresa interessada.

Per demanar cita al Servei d'Orientació cal sol·licitar-la com a cita prèvia en Orientació Laboral. El SEPE únicament atén amb 
cita prèvia, sense excepcions.



Més Serveis d'Orientació

🌍 Xarxa EURES

Portal europeu per a la mobilitat laboral. Labora ofereix orientació 
per a la recerca de feina a qualsevol país de la Unió Europea. 
Ideal per a joves que volen ampliar la seua experiència a 
l'estranger.

💡 Emprenedoria

Si tens una idea de negoci, Labora ofereix una primera orientació 
gratuïta per avaluar la viabilitat de l'empresa. T'ajuden a saber si el 
teu projecte té possibilitats reals abans d'invertir temps i 
recursos.

A qui va dirigit el Servei d'Orientació?

Persones que estudien i 
volen orientació 
professional

Persones en situació 
d'atur que busquen 
feina activament

Persones que treballen i 
volen millorar o canviar 
de feina

Joves des dels 16 anys 
en endavant



Certificats Professionals: Formació Oficial
Els Certificats de Professionalitat són titulacions oficials molt vinculades a la Formació Professional. Per a ser oficials, han d'estar 
acreditats per Labora. N'hi ha disponibles en format presencial i en línia.

1

Nivell 1
Sense requisits acadèmics. Accessible 
a partir dels 16 anys. Ideal per a 
persones que volen una primera 
titulació oficial sense necessitat del 
graduat escolar.

2

Nivell 2
Requereix ESO, Nivell 1 o prova 
d'accés. Equivalent a Cicle Formatiu de 
Grau Mitjà. Amb un Nivell 2 pots 
accedir a un Grau Mitjà de la mateixa 
família professional amb un 5, ocupant 
el 15% del cupo de proves d'accés.

3

Nivell 3
Accés al Grau Superior. Requereix 
Batxillerat o prova d'accés de nivell. 
Equivalent a un Cicle Formatiu de Grau 
Superior de la mateixa família 
professional.



Claus dels Certificats Professionals

🎓 Per a estudiants sense ESO

Els Certificats Professionals són una via molt valuosa per a joves 
desmotivats o que no han acabat l'ESO. Permeten obtenir una 
titulació oficial reconeguda i, a més, obrir la porta als Cicles 
Formatius de Grau Mitjà sense necessitat del graduat.

El Certificat de Nivell 2 d'una família professional dona accés 
directe al Grau Mitjà de la mateixa família pel cupo de proves 
d'accés (15%), amb una nota mínima de 5.

Altres aspectes importants

Inclouen pràctiques en 
empresa (FCT)

Cal estar inscrit a Labora, 
però no necessàriament en 
cerca activa de feina

Les persones amb 
discapacitat reben beca pel 
simple fet d'inscriure's al 
curs

L'experiència laboral prèvia 
pot certificar-se (PEA) per 
obtenir el certificat 
professional sense cursar el 
curs

Els cursos estan oberts a tota la Comunitat Valenciana



Programes d'Ocupació
Els programes d'ocupació combinen formació i contractació laboral remunerada. Les empreses i ajuntaments reben subvencions per 
contractar persones amb més vulnerabilitat laboral. Per informar-se cal acudir a l'Ajuntament del municipi corresponent, ja que molts 
programes depenen del padró municipal.

🏗️ Escola Taller / Taller de 
Treball
Programa de foment del treball. 
Comencen en Nivell 1 i progressen al 
Nivell 2. Cal estar empadronat al 
municipi. Informació a l'Ajuntament.

💼 Acció Inserta
Per als col·lectius més vulnerables. 
S'accedeix a través dels Serveis Socials 
de l'Ajuntament del municipi.

🧑 EMPUJU
Programa per a joves. Contractes d'un 
any de duació. Gestionat per l'ADL 
(Agent de Desenvolupament Local) de 
l'Ajuntament.

🔑 XPLUS
Programa per a majors de 30 anys en situació d'atur. 
Subvencions per facilitar la reincorporació al mercat laboral.

🌿 Programa Emerge
Dirigit a les zones interiors de la Comunitat Valenciana, per 
dinamitzar el mercat laboral en àrees rurals i de menor densitat 
de població.



Subvencions per a Empreses i Col·lectius Prioritaris

Qui es beneficia de les bonificacions?

Les empreses que contracten persones de col·lectius amb major 
dificultat d'inserció laboral poden rebre bonificacions i 
subvencions en les quotes de la Seguretat Social.

Joves

Menors de 30 anys sense 
experiència laboral 
consolidada.

Parats de llarga 
duració

Inscrits a Labora durant un 
llarg període.

Persones amb 
discapacitat

Reconeguda per 
l'administració competent.

Majors de 50 anys

Col·lectiu amb especials 
dificultats de reinserció.

📋 Requisits generals dels programes

Estar inscrit a Labora com a demandant d'ocupació

Tenir el DARDE vigent i renovat

Estar empadronat al municipi on es convoca el programa

Complir els requisits de nivell acadèmic de cada programa 
(Nivell 1, 2 o 3)

En alguns programes, acreditació de pertànyer al col·lectiu 
prioritari

Consulta sempre l'ADL del teu Ajuntament per als programes 
locals i les convocatòries vigents.



Resum: Per on Començar?

Accedeix 
Formació

Cita 
Orientació

Renova 
DARDEInscriu‑te

El camí cap a la inserció laboral o la millora professional comença amb un simple pas: inscriure's a Labora. A partir d'aquí, s'obre un ampli 
ventall de serveis, formació oficial i programes d'ocupació adaptats a cada perfil i necessitat.

3
Oficines a Castelló

Castelló ciutat, interior i Vinaròs

3
Nivells de certificat

Nivell 1, 2 i 3 amb requisits 
progressius

16
Anys mínim

Edat mínima per accedir als 
certificats professionals

3m
Renovació DARDE

Cada 3 mesos per mantenir 
l'antiguitat


