
Estratègies per treballar en 
grup
Sessió de tutoria per aprendre a cooperar, repartir responsabilitats i 
aconseguir objectius comuns



Què aprendrem avui?

Rols del grup
Coneixerem els diferents papers que hi ha en un equip 
efectiu

Cooperar millor
Practicarem com distribuir-nos les tasques de manera 
equitativa

Comunicació
Aprendrem a respectar torns de paraula i prendre 
decisions junts

Objectius comuns
Reflexionarem sobre la importància de treballar units cap a 
una meta



Abans de començar...
Revisió d'agenda
Comprovem que tenim les tasques al dia i la carpeta organitzada

Recordeu: L'ordre personal facilita el treball en equip!

Quan tu estàs organitzat/da, és més fàcil contribuir al grup de manera efectiva

Planificació de Tasques en Grup
Per a planificar les tasques en grup fora del centre, és fonamental que tots els membres de l'equip estiguin d'acord. Cal parlar i 
acordar el millor moment per a trobar-se, assegurant que s'adapta a la disponibilitat de cadascú. Una vegada s'ha pres una 
decisió, el moment acordat només s'ha de canviar si tots els integrants del grup hi donen el seu consentiment.

Si és complicat quedar fora de l'horari escolar, hi ha alternatives per a aprofitar el temps dins del centre. Es poden utilitzar 
moments com:

L'hora del menjador Atenció Educativa Guàrdies



Els quatre rols bàsics d'un grup

Coordinador/a
Guia l'equip i reparteix les tasques entre tots els 
membres. S'assegura que tothom sàpiga què ha de fer.

Secretari/ària
Pren notes de tot el que es diu i organitza la informació 
important. Manté el registre del treball.

Portaveu
Comunica les conclusions i resultats del grup a la resta de 
la classe. Representa l'equip.

Responsable de temps i material
Controla que es compleixen els terminis i que no falta cap 
material necessari per treballar.



Ara... a 
practicar!
Dividirem la classe en grups de 4 persones i cada un tindrà un rol assignat



Reptes per al vostre grup
El vostre tutor/a triarà un d'aquests reptes cooperatius. Tindreu temps limitat per completar-lo!

Missatge per al 25N
Penseu en un missatge curt i un dibuix 
per conscienciar sobre el 25N, el Dia 
Internacional contra la Violència de 
Gènere. Després, compartiu-ho amb la 
classe.

Mural de la Igualtat
Creeu una petita part d'un mural de 
classe. Utilitzeu dibuixos i frases curtes 
per dir 'NO' a la violència i animar a 
tothom.

Analitzem una Cançó
Analitzeu la lletra d'una cançó que tracti 
temes de violència o desigualtat. 
Reflexioneu sobre el missatge i com es 
relaciona amb el 25N.

Missatge Digital
Feu un dibuix o un missatge per a una 
"publicació" a xarxes socials (simulada) 
amb una idea clara contra la violència de 
gènere. Podreu fer-ho a mà o amb un 
ordinador.

El meu Cartell
Dissenyeu un cartell senzill o un petit 
fulletó informatiu sobre la violència de 
gènere, què és i on es pot demanar 
ajuda. Utilitzeu colors i dibuixos.



Claus per a l'èxit del vostre grup

Escolteu-vos
Respecteu el torn de paraula de cada company/a

Repartiu bé
Assegureu-vos que tothom participa i aporta

Seguiu els rols
Cada persona ha de complir amb la seva responsabilitat

Celebreu junts
L'èxit és de tot l'equip, no d'una sola persona



Reflexionem sobre 
l'experiència
Ara cada portaveu explicarà breument com ha anat el treball del seu grup:

Quin ha estat el paper de cada rol dins del grup?

Què ha funcionat bé durant l'activitat?

Què us ha costat més o ha estat més difícil?

Què faríeu diferent la propera vegada?



Treballar en grup NO és...

o  Que uns facin i altres mirin

Tothom ha de participar activament

o  Imposar les teves idees

Cal escoltar i consensuar les decisions

o  Fer la feina sol/a

El grup ha de col·laborar i repartir-se el treball



Les habilitats cooperatives 
us acompanyaran sempre

1 Ara
A l'institut, en tots els treballs en grup

2 Futur proper
En els estudis de batxillerat o formació professional

3 Vida adulta
A la feina i en projectes personals

Recordeu: Cada vegada que treballeu en equip, podeu aplicar aquests 
rols i estratègies. La cooperació és una competència essencial per a la 
vida! �


