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TRASTORN PER DéFICIT D'ATENCIO AMB HIPERACTIVITAT (TDAH)
1. DEFINICIO

Les definicions d'este déficit han segut nombroses, una de les més completes és, la realitzada per
Barckey (1982, 2003), per a qui la hiperactivitat es un desordre en el desenvolupament de l'atencié,
control sobre la impulsivitat, i la conducta que apareix de forma primerenca, és significativament
cronica per naturalesa, i no és atribuible a un retard mental, sordera, ceguera, alteracions
neurologiques greus o severa alteracié emocional.

TRETS CARACTERISTICS
Criteris per al diagnostic de Trastorn per deéficit d'atencié amb hiperactivitat, seguint el DSM IV:
A.Hihal o 2:

1. seis (o més) dels segiients simptomes de desatencié han persistit al menys durant 6 mesos amb una
intensitat que és desadaptativa i incoherent en relacié amb el nivell de desenvolupament:

Desatencio:

(a) a sovint no para atencié suficient als detalls o cau en errades per descuit en las tasques escolars, en
el treball o en altres activitats

(b) a sovint té dificultats per a mantenir |'atencié en tasques o en activitats lidiques

(c) a sovint pareix no escoltar quan se li parla directament

(d) a sovint no segueix instruccions i no finalitza tasques escolars, encdrrecs, u obligacions en el centre
de treball (no és degut a comportament negativista o a incapacitat per a comprendre instruccions)

(e) a sovint té dificultats per a organitzar tasques i activitats

(f) a sovint evita, li disgusta o és renuent en quant a dedicar-se a tasques que requereixen un esforg
mental sostingut (com treballs escolars o domestics).

(9) a sovint perd objectes necessaris per a les tasques o activitats (p. ex. Joguets, exercicis escolars,
llapis, llibres o ferramentes)

(h) a sovint es distreu facilment per estimuls irrellevants.

(i) a sovint es descurat en les activitats didries.

2. sis (o més) dels segiients simptomes d'interactivitat-impulsivitat han persistit almenys durant 6
mesos amb una intensitat que es desadaptativa i incoherent en relaci6 amb el nivell de
desenvolupament:

Hiperactivitat

(a) a sovint mou en excés mans o peus, o es remou en el seu seient.

(b) a sovint abandona el seu seient a la classe o en altres situacions en que s'espera que permaneixa
assentat.

(c) a sovint corre o salta excessivament en situacions en que és inapropiat fer-ho (en adolescents o
adults pot limitar-se a sentiments subjectius d'inquietud)

(d) a sovint t¢ dificultats per a jugar o dedicar-se tranquil-lament a activitats d'oci

(e) a sovint “esta en marxa" o sol actuar com si tinguera un motor

(f) a sovint parla en excessiva impulsivitat

(9) a sovint precipita respostes abans d'haver segut completades les preguntes

(h) a sovint té dificultats per a guardar torn

(i) a sovint interromp o s'imiscueix en les activitats d'altres (p. ex. se capfica en conversacions o jocs)
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B. Alguns dels simptomes d'hiperactivitat-impulsivitat o desatencié que causaven alteracions estaven
presents abans dels 7 anys d'edat.

C. Algunes alteracions provocades pels simptomes es presenten en dos o més ambients (p. ex., a I'escola
i a casa).

D. Han d'existir proves clares d'un deteriorament clinicament significatiu de l'activitat social, academia
i laboral.

E. Els simptomes no apareixen exclusivament en el transcurs d'un trastorn generalitzat del
desenvolupament, esquizofrénia u altre trastorn psicotic, i ho s'expliquen millor per la preséncia d'altre
trastorn mental (p. ex., trastorn de l'estat d'anim, trastorn d'ansietat, trastorn dissociatiu o trastorn
de la personalitat).

Tipus:

F90.0 Trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat, tipus combinat

Si es satisfan els Criteris Al i A2 durant els Ultims 6 mesos

F90.8 Trastorn per deficit d'atencio amb hiperactivitat, tipus amb predomini del déficit d'atencio
Si es satisfa el Criteri Al, perd no el Criteri A2 durant els dltims 6 mesos

F90.0 Trastorn per deficit d'atencié amb hiperactivitat, tipus amb predomini hiperactiu-impulsiu
Si es satisfa el Criteri A2, pero no el Criteri Al durant els dltims 6 mesos

2. INTERVENCIO EDUCATIVA

Per a treballar amb un xiquet amb TDAH hi ha d'haver una estreta col-laboracié entre els mestres i els
pares dels xiquets, per a implementar mesures coordinades, que tinguen continuitat d'un ambit a l'altre.
El xiquet amb TDAH ha de percebre que tots els adults que estan al seu voltant saben com actuar i
actuen igual, aixi podra aprendre quines son les conductes a realitzar i millorar el seu comportament.

ALUMNE

En l'atencié amb xiquets amb TDAH solen ser efectives les técniques derivades de la psicologia
cognitiu-conductual:

- Reforg positiu (punts, reconeixement social i temps d'atencié dels adults per el seu bon

comportament)

- Temps fora i practica positiva

- Reprimenda (breu, immediata, aillada i amb algun reforg positiu)

- Cost de reforg (punts que es conserven o perden segons la seua conducta)

- Contractes conductuals

- Autoavaluacié de la conducta i atribucié adequada de les consegiiéncies d'éxits i fracassos

- Entrenament en autoinstruccions

- Entfrenament en solucio de problemes i habilitats socials

- Técniques de relaxacio

- MOLTA, MOLTA PACIENCIA

Anem a desenvolupar algunes d'estes tecniques:

REFORC POSITIU. Es la millor estrategia en el control de conducta, genera autoestima i respecte.
Consisteix en elogiar o reforgar aquells comportaments que volem que es donen amb major freqiiéncia
(més temps assentat a la cadira, parlar fluixet, repassar les tasques una vegada acabades...) Per a la
seua aplicacié, es tindran en compte els segiients punts:
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- Elogiar conductes molt concretes (“t'has portat bé" no I'informa sobre la conducta adequada,
seria necessari descriure el que ha fet bé "molt bé, has respectat el torn de la fila")

- Elogiar sempre de forma sincera i verdadera (“com soc conscient de que ago li costa: li ho dic")

- Utilitzar el reforg social (felicitacions, alabances, afecte..), privilegis senzills (xicotets
encarrecs de l'aula, u temps més de pati...) o xicotets premis (adhesius, cromos, postals...)

- També pot treballar-se de forma grupal (el mestre va reunint boles, fitxes o punts que podran

ser intercanviats per un joc, privilegi de classe, festa, etc.)
El fet que el xiquet es registre i valore les conductes adequades millorara I'eficdcia d'esta técnica.

L'agenda es pot convertir en un espai idoni per a reforgar i elogiar el bon comportament del xiquet. S'ha
d'evitar I'ds d'este medi com intercanvi de critiques i aspectes hegatius sobre la conducta i rendiment.

EXTINCIO

Es la millor estratégia per a reduir conductes inadequades. Consisteix en deixar d'atendre un
comportament per a reduir o evitar que este es repetisca, sense prestar atencié a la conducta
problematica (no mirar, no escoltar, no parlar, no raonar, no gesticular, actuar com si no passara res...)
Front a l'aplicacié d'estes técniques, hi haura que tenir-se en compte:

- Serd necessari estudiar el fet de que es mantinga la conducta inadequada quan hi ha extincié
(es necessari assegurar-nos que no existeix cap factor que reforce la conducta que volem
extingir. Per exemple, el fet que els companys es riguen quan el xiquet es dedica a fer sorellets
a classe).

- Al principi de l'aplicacié, la intensitat i la freqiiéncia de la conducta augmentard, agoé no significa
que l'estratégia no funciona i serd necessari persistir de forma pacient i constant fins a
observar una disminucié de la conducta problematica (poden passar de 3 a 4 setmanes).

Esta estratégia no s'aplicara quan la conducta puga suposar un perill per a ell o per a els que el rodegen
(per exemple, quan fa equilibris sobre una barana o tira objectes als companys).

Recordar que volem extingir un comportament concret (sorollets, crits, rabietes..) peré no a la
persona. Serd hecessari estar atent al xiquet i felicitar-lo i elogiar-lo quan mostre altres conductes
diferents a la que estem extingint.

TEMPS FORA

Consisteix en dillar al xiquet en un lloc sense estimuls durant un periode de temps, després de que es
done una determinada conducta que volem reduir (insultar, pegar, tenir rabietes...). Per a la seua
aplicacié, serd necessari tenir en compte:

- Esta estrategia és aplicable per a xiquets d'infantil i primaria.

- Abans de la seua aplicacié, s'haura pactat amb el xiquet amb quines conductes i condicions es
portara a terme.

- Escollir el lloc idoni segons cada cas: a la mateixa aula (cadira, racod, a la porta...), a I'aula d'un
curs superior, departament psicopedagogic...

- Slaplicara aproximadament un minut per any d'edat, per exemple, per a un xiquet de cinc anys,
s'aplicard un maxim de cinc minuts.

- Una vegada es done la conducta a reduir, el mestre oferira de forma calmada que transcorregue
el “temps fora". Ho pot fer mitjangant una senyal pactada o bé dient-li: "Miguel, assentat a la
cadira i quedat en silenci. Torna amb nosaltres quan estigues en condicions de no cridar”.

- Una vegada finalitzat el “temps fora”, s'invitara al xiquet a continuar amb l'activitat que estava
fent sense fer cap referéncia a l'ocorregut. "M'alegra que vulgues seguir les normes. Per favor,
vine amb nosaltres”.
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Front a les queixes, crits o abandé del lloc establert per al “temps fora” per part del xiquet, el mestre
parara el rellotge (el xiquet sap que no fornara a contar el temps fins que no es done la conducta
correcta acordada). En les primeres aplicacions probablement es necessitara molt més temps del que i
correspon per edat. S'ha de persistir i no abandonar.

Es important presentar esta técnica com una conseqiiéncia posterior a una conducta inadequada i ho
com un castig.

NORMES I LIMITS

Un aspecte important per al control de la disciplina dins de l'aula sera I'establiment d'unes bones
normes o limits. Estes proporcionaran al voltant del xiquet un ambient estructurat, li ajudaran a
fomentar un major autocontrol, ja que li indiquen que s'espera d'ell i les conseqiiencies que té no complir
les normes, generant-li major seguretat. "Com sé que el que estic fent és correcte, em sento be, i
continuo aixi”. Respecte a la seua aplicacié es tindran en compte:
- S'ofereix la norma en llenguatge afirmatiu: "David, pots jugar amb la pilota al pati”
- S'acompanya sempre de la raé per la qual s'aplicara el limit o norma: "Dins de l'aula es poden
trencar coses”
- Finalment, es pactard una conseqiiéncia per a aplicar en cas de no complir la norma: “si jugues
amb la pilota dins de I'aula, me la quedaré i te la tornaré dema”

Normalment els xiquets tenen una llista excessiva de "no" (no cérrer, no cridar, no insultar...) Es
necessari formular les normes o limits en positiu (caminar poc a poc, parlar fluixet...), per a aixi
ensenyar conductes adequades.

US DE GRAFICS

Els grafics suposen una forma excel-lent de posar de manifest les noves conductes del xiquet, de
manera clara i senzilla.
- Hi ha que deixar que el xiquet decore el seu grafic amb un treball conjunt, aixi el sentird més
propi.
- El grafic es col-locard a un lloc on el xiquet pugue manipular-lo
- Es pot centrar en una sola conducta o en varies
- Els grafics han de ser facils d'entendre per al xiquet

Hi ha que confiar en l'eficacia del grafic i ser molt ferms fins que la conducta estigue establerta. No hi
ha que oblidar-ho cap dia, i hi ha que reforgar els xicotets avangos amb molts elogis i conseqiiéncies
naturals.

COM CASTIGAR

Tots els educadors utilitzen el cdstig com una forma per a ensenyar al xiquet la conducta adequada.
Enviar al xiquet a I'habitacid, restringir el temps de vore la tele, agarrar-li un joguet, dir amb fermesa
"no" son cdstigs i sén necessaris per a ensenyar patrons de conducta desitjables. Pero per ells sols no
produeixen el efecte desitjat, ja que ensenyen al xiquet el que no ha de fer en lloc del que ha de fer.

- El cdstig sols és eficag si fa que es disminuisca la probabilitat de que una conducta inadequada es
repetisca.

- Hi ha que utilitzar-lo amb moderacié

- Hi ha que combinar-lo amb técniques positives

- Ha de ser immediat, hi ha que castigar tant prompte com siga possible. Si es retarda, el xiquet, sobre
tot menut, no sabra a que associar el castig.

- Hi ha que explicar sempre les consegiiéncies de la conducta indesitjada

- Hi ha que ser ferms. El castig eficag ha de ser previsible, ha de donar-se sempre front a la mateixa
conducta
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- No hi ha que amenagar si no es va a realitzar el castig
- Es bo donar un avis, una oportunitat per a canviar la conducta.

AUTOINSTRUCCIONS

Les autoinstruccions capacitaran al xiquet a exercir control sobre la seua conducta en les diferents
situacions.

El contingut de les autoinstruccions es refereix a cinc objectius:
- Definicié del problema. Qué és el que he de fer?
- Estructurar I'aproximacié al problema. He de fenir en compte totes les possibilitats.
- Centrar l'atencié adequadament. He de centrar l'atencié i pensar sols en qix6, ara. He de fer-ho
molt bé.
- Eleccio de la resposta correcta. Crec que es esta.
- Auto-reforg per les respostes correctes o rectificacié d'errades per a evitar judicis negatius

(SOC Ton'fo eTC.) que puguen |n'fer‘fer‘|r‘ en una CUADRO 4. Cartel de recuerdo de las autoinstrucciones adaptado
!’ a partir de las disefiadas por Meichembaum y Goodman (1976)
.7
execucié adequada. Fostertometes sl de et programa d e s s 1l o e e
S . ' + , + + f autoinstruccion previa Slane :j(ona\es 1999). Para l efuerzo de la autoinsiucci don TO 2 se aconsea
° i la respos a és correcta autorre OI"(;. - la utilizacién del «Programa de entrenamiento para descifrar instrucciones escritas» (Orjales, 2000

Eii, no esta mall La veritat és que he 1 @ 1 2]
treballat bé! 'J Ny

S

e Si la resposta és incorrecta, el xiquet ha M Q@
de repassar cadascun dels passos i L ——

Qué es lo que tengo que hacer? ¢Cémo lo voy a hacer?

localitzar quin ha segut l'error i fer una

. ., N e . 3 — 1 7]
prediccié d'exit per a futures actuacions: PN N

Oh! He comés una errada! Per que haura o)) v
segut?... La proxima vegada aniré més ,\\J

esplai i estaré més atent i segur que
m'eixira millor.

Tengo que estar muy atento y ver {Ya estd! Creo que la solucién es ésta.
todas las respuestas posibles.

Les autoinstruccions verbals serveixen per a descomposar A g o

el procés de solucié de problemes en una série d'estadis. /ﬂ;ﬁ

Cada autoinstruccié representa un pas per a solucionar el ot i i o e o
oy un genio 1Ah!, jes por eso!

problema. v Lo prénim ves e sabd mefor

Fases per a ensenyar les autoinstruccions:

1. Modelat cognitiu. L'educador actua com a model, realitza la tasca donant-se instruccions a si mateix
en veu alta.

2. Guia externa. El xiquet realitza la tasca sequint les instruccions del terapeuta.

3. Autoguia manifesta. El xiquet efectua la tasca donant-se instruccions en veu alta.

4. Autoguia manifesta atenuada. El xiquet efectua el treball susurrant les autoinstruccions.

5. Autoinstruccions encobertes. El xiquet utilitza el llenguatge intern per a guiar la conducta.

CONTRACTES DE CONTINGENCIES O CONDUCTA

Un contracte conductual és un procediment de canvi conductual en el que s'aplega a un acord entre les
persones que desitgen que una conducta canvie (pares, professors,...) i les persones que han de canviar
la conducta; o entre dos persones en que cadascuna desitja un canvi en l'altra.

Consisteix en un document escrit on s'expliquen les accions que el subjecte esta d'acord en realitzar i
estableix les conseqiiéncies del compliment i del no compliment de citat acord. Implica relacions del
tipus: si .... podras .......
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Els termes del centrat es negocien entre les parts implicades, aplegant a un contingut final amb el que
han d'estar d'acord totes les parts implicades i que han de firmar. Hi ha una idea basica que recolza
este procediment:

- El reforgament és un privilegi que s’ha de guanyar, no és un dret.
TECNICA DEL DISC RATLLAT

Quan un xiquet ha aprés que els pares li diuen que "no”, pero front a la seua insisténcia cedeixen i li
donen el que vol, utilitza esta técnica molt a sovint.

Quan no funciona ignorar la conducta o resulta complicat per als pares realitzar-la es pot utilitzar el
disc ratllat.

El disc ratllat consisteix en donar-li una explicacié raonada al xiquet de perque no pot fer el que
demana, i front a la insistencia reduir la resposta i repetir-la tantes vegades com ell faga la demanda.
No hi ha que prestar-li excessiva atencié. En un primer moment possiblement el xiquet s'enfade, pero
quan veja que no aconsegueix el que vol cedira.

TECNICA DE LA TORTUGA

Esta tecnica, dirigida a xiquets des de preescolar fins a segon curs de primdria, ¥é com a objectiu
afavorir I'autocontrol i la relaxacié front a situacions estressants o que li generen rabia. En I'aplicacié
de la tecnica es tindra en compte:

- L'educador parteix de I'explicacié del conte per a que el xiquet s'identifique amb el personatge
que el protagonitza.

- Front a una situacié potencialment estressant, I'educador dira la paraula “tortuga”, el xiquet
adoptara una posicié préviament entrenada (imitant a la tortuga introduint-se dins de la closca:
barbeta al pit, mirada al terra, bragos i punys tancats i en tensid, estirats al llarg del cos)
contar fins a 10 i procedir a realitzar de nou tots els misculs.

- L'educador ha de reforgar o premiar este entrenament o posterior aplicacio per a que el xiquet
s'anime a utilitzar esta estratégia de forma autdnoma quan es senta inquiet o front a situacions
que li resulten de dificil control.

Fa molt de temps, en una época molt llunyana, vivia una tortuga xicoteta i riallera. Tenia ............ anys i just acabava de
comengar ... de primaria. Li deien Juan-tortuga. A Juan-tortuga no Ii agradava anar a l'escola. Preferia quedar-se a casa
amb la seua mare i el seu germanet. No volia estudiar ni aprendre res: sols Ii agradava correr i jugar amb els seus amics, o passar
les hores mirant la tele. Li pareixia horrible tindre que llegir i llegir, i fer eixos problemes de matemdtiques que mai entenia.

Odiava amb tota la seua anima escriure era incapag denrecordar-se dapuntar els deures que li demanaven. Tampoc
s'enrecordava mai de portar els llibres ni el material necessari a l'escola.

A classe, mai escoltava a la professora i es passava el temps fent sorollets que molestaven a tots. Quan s‘avorria, que passava
molt a sovint, interrompia la classe cridant o dient tonteries que feen riure a tots els xiquets. A vegades, intentava treballar,
perd ho feia rapid per a acabar ensequida i es tornava boig de rabia, quan, al final, li deien que ho havia fet mal. Quan passava
agd, arrugava els fulls o els trencava en mil trossos. Aixi passaven els dies....

Cada mati, de cami a l'escola, es deia a si mateix que es tenia que esforgar tot el que poguera per a que no el castigaren. Perd, al
final, sempre acabava colat en algun problema. Quasi sempre s‘enfadava en algd, es barallava constantment i no parava d'insultar.
A més, una idea comengava a rondar-Ii pel cap: "soc una tortuga roina” i, pensant aixo cada dia, es sentia molt malament.

Un dia, quan es sentia més trist i desanimat que mai, es va trobar amb la tortuga més gran i vella de la ciutat. Era una tortuga
sabia, tenia almenys 100 anys, i era enorme. La gran tortuga es va apropar a la tortugueta desitjosa dajudar-Ii Ii va preguntar
que Ii passava: "Hola! - Ii va dir amb una veu profunda- et diré un secret: no saps que portes damunt de tu la solucid als teus
problemes”

Juan-tortuga estava perdut, no entenia de que Ii parlava. "La teua closcal” va exclamar la tortuga sabia. "Pots amagar-te dins de
tu sempre que et dones compte que el que estds fent o dient et produeix rabia. Llavors, quan et trobes dins de la closca tindrds
un moment de tranquil-litat per a estudiar el teu problema i buscar una solucid. Aixi que ja ho saps, la proxima vegada que
t'enfades, amagat rdpidament”.
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A Juan-tortuga li va encantar la idea i estava impacient per provar el seu secret a l'escola. Va arribar el dia segijent i altra
vegada Juan-tortuga es va enganyar al resoldre una suma. Va comengar a sentir rdbia i firia, i quan estava a punt de perdre la
paciéncia i darrugar la fitxa, se'n va recordar el que Ii havia dit la vella tortuga. Rapidament va encongir els bragos, les cames i el
cap i els va apretar contra el seu cos, posant-se dins de la closca. Va estar un ratet aixi, tenint temps per a pensar que era el
millor que podia fer per a resoldre el seu problema. Va ser molt agradable trobar-se alli, tranquil, sense ningd que el poguera
molestar.

Quan va eixir, es va quedar sorprés de vore a la mestra que el mirava somrient, contenta perqué s'havia pogut controlar. Despreés,
entre els dos van resoldre lerrada (pareixia increible que amb una goma, esborrant amb cura, el full tornard a estar net).
Juan-tortuga va seguir posant en prdctica el seu secret mdgic cada vegada que tenia problemes, inclis a 'hora del pati. Prompte,
tots els xiquets que havien deixat de jugar amb ell pel seu mal cardcter, van descobrir que ja no s'enfadava quan perdia en un joc,
no pegava sense motius. Al final de curs, Juan-tortuga ho va aprovar tot, i mai més Ii van faltar amiguets.

A L'ESCOLA
AREES D'INTERVENCIO

Les necessitats de cada xiquet sén especifiques i van a requerir una atencié adaptada a les seues
caracteristiques, pero en general solen tenir dificultats en:

- COMPETENCIA CURRICULAR. En general tenen una bona capacitat intel-lectual pero un baix
rendiment académic.
e Comprensié lectora
e Calcul matemadtic i resolucié de problemes
e Escriptura, ortografia i coordinacio
e Planificacié i organitzacié (temps, treball, ordre, etc.)
e Seguiment d'instruccions i motivacié
e Percepcid i estructuracio espacial i temporal

- DIFICULTATS COGNITIVES
¢ Dependéncia de camp (no distingeixen entre estimuls rellevants i irrellevants)
e Atencid i concentracié continuada
e Processament de la informacio superficial que els ocasiona problemes de memoria a curt
termini

- DIFICULTATS SOCIO-EMOCIONALS
e Baixa tolerdancia a la frustracié
¢ Baixa autoestima
e Sentiments depressius
¢ TImmaduresa
e Control conductual i emocional
e Habilitats i relacions socials

- ALTRES ESPECIFIQUES DE CADA XIQUET DEGUDES O NO AL TDAH

TECNIQUES D'INTERVENCIO

Pautes prévies per a enfocar el treball a classe:
- Plantejar les normes de classe per a tot l'alumnat
- Evitar situacions que l'alumne amb TDAH no puga controlar (ex. excessiu temps a la fila,
objectes amb els que pot jugar i distreure’s a classe)
- Retirar I'atencio front a males conductes quan es produeixen amb molta freqiiencia i reforgar
les positives
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Comencar modificant les conductes menys dificils i/o dividint-les en xicotets passos que puguen
ser reforgats al aconseguir-los

Utilitzar el major numero daproximacions al problema (ex. per a que acabe un ftreball,
apropar-lo a la taula del professor, reforgar-lo si l'acaba, adaptar I'exigéncia de la tasca,
orientar el treball, etc.)

Programar un sistema de registre per a que I'alumne comprove que va millorant

Evitar les situacions de competicié a classe

Potenciar la tutoria individualitzada i l'apropament personal i afectiu al xiquet (facilita el
compliment dels compromisos)

Establir un sistema de comunicacié diaria amb la familia (Agenda). Intentar utilitzar-la sempre
des del positiu

Adaptacions curriculars no significatives (metodologia, avaluacio, nivell d'exigencies, etc.)
Coordinacié i col-laboracié continua amb la familia.

ESTRATEGIES D'INTERVENCIO

Les estrategies que es presenten fan referencia a drees en les que els xiquets amb TDAH van a tenir
alguna dificultat (concentracié a classe, estructuracié i organitzacié del treball, conducta a classe,
impulsivitat, realitzacié d'examens, autoestima, etc.). Estes estratégies tindran que adaptar-se a l'edat
de cada xiquet.

Condicions que faciliten la concentracié a classe:

Preparar un pupitre aillat quan l'activitat requerisca més concentracié i que puga utilitzar
voluntdriament quan ho necessite
Assentar al xiquet prop del professor i pissarra
Controlar el seu treball i atencié de forma indirecta (passant per les taules, tocant el cap o
esquena, fent un gest o somriure, etfc.)
Preparar un lloc on puga col-locar els objectes amb els que es distreu i que posteriorment puga
agarrar
Donar instruccions concretes i curtes sobre la tasca, provocant contacte ocular i proximitat
fisica
Permetre al xiquet moure's quan ha estat un temps raonable a la seua cadira i considerem que
necessita moure’s
Deixar que damunt de la taula tinga sols el material necessari (ex. 'estoig pot utilitzar-lo per a
Jugar)
Tenir en classe passatemps, jocs o altres activitats per als alumnes que acaben abans i aixi
motivar als més lents
Adaptar les tasques a la seua capacitat d'atencié i tolerdncia, perqué es cansen prompte amb el
treball intel-lectual (plantejar menys tasques o més curtes, no exigir copiar enunciats,
reforgar-lo quan haja acabat una part, etc.)
Si s'utilitza el reforgament amb punts, collocar el autor-registre a un lloc que li permeta
algar-se i moure's
Intentar reforgar tota la conducta positiva que el xiquet realitze.
Davant els examens:

e Utilitzar el pupitre dillat

* Adequar el numero de preguntes a la seua capacitat de concentracié

* Procurar entregar les preguntes fotocopiades

e Utilitzar estratégies per a centrar la seua atencio en la tasca (explicar les preguntes,

supervisar la seua execucié, ajudar-li a pensar i guiar el seu pensament, etc.)
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e Utilitzar diferents formes d'avaluar (examens, preguntes orals, treballs o activitats
extres, etc.)

Millorar la motivacié front al treball

Tutories individualitzades curtes, per a aclarir al xiquet el que s'espera d'ell, senyals que se
puguen pactar per a millorar la seua concentracid, rendiment i conducta i comentar situacions
ocorregudes

Reforgament amb punts o contractes sobre el treball que té que realitzar i el que pot
aconseguir (ex. es pot plantejar en cada trimestre)

Explicar la matéria de forma estructurada i dinamica, fent preguntes, mirant-lo i apropant-se al
seu lloc, apropar el fema a la vida, etc.

Animar al us de I'agenda supervisar-la i reforgar el seu us

Treballar les técniques de treball intel-lectual a classe (lloc d'estudi, planificacid, subratllat,
resums, preparacié d'examens, etc.)

Millorar la conducta i la impulsivitat

Tutories individualitzades i tutories grupals per a la creacid i valoracié de normes (clares i
concretes), comentar situacions, etc.

Supervisié constant sense que siga el centre d'atencié de la classe (passar pel seu costat,
mirar-lo, practica positiva front a conductes inadequades, etc.)

Elogiar les conductes positives mitjangant premis o reforg social (conductes molt concretes i
de forma sincera). El xiquet pot portar un auto-registre

Ignorar conductes concretes com sorollets, etc. sempre que siga possible

Anticipar el que poden ser situacions problematiques (eixides, activitats imprevistes, etc.)
Utilitzar el castig sols per a situacions molt greus (ex. desafiaments constants). Després
sempre tutoria individual.

Preparar a la classe pupitres dillats “llocs per a treballar tranquil”

Assentar-se amb un company que presente un bon comportament

Si molesta continuament, utilitzar el temps fora (ex. preparar un lloc en que es puga assentar
sol i donar-li una consigna “ajuntat als teus companys quan cregues que podrds treballar en
silenci")

Millorar I'autoestima i la integracié

Tutories grupals per a treballar el coneixement dels alumnes, el treball cooperatiu, activitats
que fomenten la integracié social i el companyerisme, técniques de solucié de conflictes,
enfrenament en habilitats socials, etc.

Donar-li responsabilitats a classe (repartir material, fer encdrrecs, ordenar la classe, etc.)
Modificar el llenguatge per a evitar els "NO", les acusacions, ridiculitzacions i faltes de
respecte

Reforgar continuament els esforgos que realitza per a superar les seues dificultats

Crear situacions de confianca amb l'alumne, millorant la comunicacié

DIFICULTATS D'APRENENTATGE

Darrera la majoria de nens diagnosticats amb TDAH es troba un rendiment academic inferior al que
s'espera per l'edat i la intel-ligéncia. Aixo pot explicar-se degut a la propia simptomatologia del
trastorn. La hiperactivitat, la impulsivitat o la dificultat d'atencio no sén bons aliats d'un adequat
procés d'aprenentatge. A més, el TDAH sovint s'associa amb dificultats o tfrastorns propis de
I'aprenentatge, sobretot davant les tasques de lectura, escriptura, cdlcul i matematiques.
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DIFICULTATS EN LA LECTURA:

A continuacié es mostren les dificultats més comuns que es troben en la lectura dels nens amb TDAH.
Omissions: oblidar llegir una lletra, sil-laba, paraula o fins i ot tota una frase.
Addicions: Afegir lletres, sil-labes o paraules al text que s'esta llegint
Substitucions: llegir una lletra, sil-laba o paraula per una altra.
Dificultat davant alguns grups consonantics com: tr/bl/pr/bl/

Entrenament: Aturar-se didriament uns minuts a llegir targetes que continguin paraules amb aquests
grups consondntics. Es juga a visualitzar les lletres i representar-les per escrit, sobre la taula, amb el
dit, etc. Es premiara amb una fitxa cada dos, tres o quatre paraules ben llegides: aixo fard que
incrementi la seva atencié en la lectura i els errors es redueixin. Després de varies frases s'aturara la
lectura i es canviaran les fitxes per algun premi previament acordat.

Comprensid lectora deficient que es tradueix en una mala comprensié de textos escrits, (lectures) o
comprensio deficitdria de les instruccions que acompanyen a les tasques.

Entrenar mitjangant textos molt curts, interessants i amb opcions atractives de resposta (dibuixos,
resposta mlltiple, jocs de preguntes i respostes, inventar titol...)

Desgrat o rebuig davant la lectura, sovint per fatiga, fracassos anteriors o per la mateixa dificultat
que comporta mantenir l'atencié davant de tasques llargues. Per a aquells que la rebutgen per complet:
Es important iniciar-se de nou en la lectura a través de textos molt curts, escollits pel mateix nen i a
través d'acords amb I'educador. Lectura compartida: El nen comparteix la lectura amb I'educador o amb
altres nens. Molt important: amb accions d'aquest tipus s'afavoreix una bona autoestima

Entrenament en desxifrar instruccions : Convé entrenar el nen perqué davant de qualsevol instruccio
escrita envolti amb un cercle la paraula o paraules que li indiquen I'accié o accions que ha de dur a terme
per resoldre la tasca.

Lectura lenta, “sil-labejada” o precipitada. Entrenament diari en lectura cronometrada.

Perdues davant la lectura. Sobretot es manifesten durant la lectura grupal a classe, quan tipicament
davant la demanda del mestre perqué llegeixin responen: “per on anem?”. Utilitzacio d'un cartré
assenyalador. Recordem que al nen amb deéficit d'atencié li costa molt evadir-se dels estimuls externs
mentre duu a terme qualsevol altra activitat.

DIFICULTATS DAVANT LES TASQUES D'ESCRIPTURA

En escriptura sovint comet els segiients errors:
Unié de paraules
Fragmentacions
Addiccié de lletres
Omissié de lletres, sil-labes o paraules
Substitucié de lletres, sil-labes o paraules
Repeticio o rectificacié de sil-labes o paraules

Lletrejat. Es important crear en el nen I'hdbit del repas mitjangant el lletrejat. L'autoinstruccié que
I'ajudara a aixo podria ser: “he de repassar dient el nom de cadascuna de les lletres que he escrit” Cal
tenir en compte que aquest entrenament haura de realitzar-se sobre textos molt curts, ja que suposa
un gran cansament en qui el produeix.

Cal-ligrafia pobra i desorganitzada
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A l'hora de treballar la calligrafia caldra aturar-se i preguntar-se: la mala lletra es produeix per
rapidesa i descuit degut a la seva impulsivitat? Es produeix per distraccions, no es fixa on ha d'iniciar
I'escrit o recolzar les paraules? Comet errors concrets en tragos concrets o no tanca les vocals? En
funcié dels errors que cometi s'actuara d'una manera o d'una altra.

La cal-ligrafia es practicara en certa mesura, oferint-li plantilles de doble o quadruple linia. Se li poden
permetre diferents instruments d'escriptura (existeixen al mercat adaptadors per als llapis o boligrafs
que faciliten la subjeccid, millorant aixi el trag). A més, potser convindra corregir la postura i/o la
manera d'agafar el llapis.

Davant dels errors concrets convindra practicar sobre una cal-ligrafia personalitzada, insistint
dnicament sobre aquests errors i no caure en practicar per practicar. Davant derrors de tipus
inatencional (distraccions) sera molt més efectiu reforgar positivament

mitjangant I'elogi especific davant paraules o fragments ben escrits.

Major nombre de faltes ortografiques

Solen presentar més errades ortografiques que els seus companys, aixo es deu principalment a la
combinacié de dos factors: els costa memoritzar les normes ortografiques i, una vegada memoritzades,
a causa de la seva dificultat d'atencid, cometen errors a I'hora d'automatitzar-les (quan he d'aplicar una
norma que conec). Aixo demostra que no per la repeticié o practica reiterada de les normes
s'aconsegueix forgosament I'éxit.

Si es determina que la majoria de vegades aquests errors es produeixen a causa de la inatencid, el més
eficag sera el reforg i I'habit de repassar en finalitzar la tasca.

Treballar el vocabulari. Tenint present que els nens amb déficit d'atencié acostumen a presentar mals
resultats en proves de memdria auditiva, caldra dirigir la intervencié cap a exercicis de memoria visual,
com per exemple: associacié de paraules amb dibuixos, jocs tipus “el penjat”, elaboracié de diccionaris
propis o lletrejat de paraules sobre superficies rugoses -sorra, farina...-

DIFICULTATS DAVANT LES TASQUES DE CALCUL MATEMATIC

Pobre comprensié dels enunciats

Probablement degut a una lectura impulsiva o a manca d'atencié durant la tasca de lectura i andlisi del
que li demanen.

Dificultat a I'nora d'identificar I'operacié a realitzar.

Autoinstruccié per al reconeixement de I'operacié. Quan localitzem la dificultat en el reconeixement de
l'operacié a utilitzar per resoldre amb éxit el problema. Es pot entrenar mitjangant la seglient
autoinstruccié:

Sumar = POSAR coses (+)

Restar = TREURE coses (-)

Multiplicar = POSAR coses (+) MOLTES VEGADES (x)

Dividir = REPARTIR coses (:)

També podem observar errors per descuit a I'hora d'aplicar el signe que previament ha decidit (el nen
decideix de forma correcta fer una suma pero a I'hora de fer 'operacié procedeix fent una resta).

Cada sighe té el seu color. En el cas que els errors apareguin per descuit o impulsivitat a I'hora
d'utilitzar el signe correcte (per exemple canviar el signe a I'hora de passar les dades al full per
procedir a fer l'operacid) pot ser (til fer Us d'una estratégia que l'obligui a dedicar un temps a pensar.
Una bona estrategia pot ser pintar els signes sempre del mateix color abans de comengar a operar.
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Dificultat d'abstraccidé de conceptes matemdtics

Un nen petit que s'inicia en la resolucié de problemes matematics pot tenir dificultats per entendre el
seu significat si les dades que se li presenten sén molt elevades o llunyanes a la seva realitat més
propera. Es per aixo que solen tractar-se, en el seu inici, problemes amb enunciats tipus: "En Jordi té
3 cromos i en Carles en té 2, quants en tenen entre tots dos?"

A mida que el nen creix, aquest sentit concret (referit a situacions conegudes) va evolucionant cap a un
de més abstracte, generalitzable a moltes situacions ho tan properes a ell. Quan ens tfrobem amb un nen
que es perd en aquesta comprensié més abstracta, caldra probablement tornar enrere en aquest procés
i ensenyar-li a convertir aquelles xifres o dades llunyanes o dmplies en unes altres de més properes o
petites.

Resoldre el problema de forma estructurada. Manipulacié de material o representacié grafica de les
dades

Una estratégia que s'ha mostrat molt efectiva amb els nens amb TDAH per treballar la resolucié dels
problemes matematics, és l'aplicacié d'autoinstruccions com la segiient (una adaptacié del model de
Kendall i col. (1980, annex “a" i "b")

Préviament, el nen ha apres qué significa cada un dels passos mitjangant un entrenament guiat per
I'educador que fa de model. Els passos podrien significar:

1. PARO : voldra dir « deixo el llapis sobre la taula, encara no el necessito »

2. MIRO: "observo tot el full i llegeixo tot el que hi apareix”

3. DECIDEIXO: “subratllaré les dades i buscaré la paraula clau que em diu el que haig de fer... crec
que és una suma”

4. SEGUEIXO: "ara ja puc agafar el llapis i fer el que he decidit: faré una suma”

5. REPASSO: “forno a fer l'operacié més a poc a poc, comprovant el resultat i em pregunto si

aquest té sentit”

Quant al cdleul.

Probablement observem errors esdevinguts per una resposta impulsiva, davant fins i ot d'operacions
molt senzilles (li preguntem per la suma de 3 i 2 i ens respon 6 o pel producte de 2i 5 i ens diu 7)
Entrenament en calcul mental
Representacio mental dels nimeros

En resum, convindra utilitzar més objectes manipulables, reduir el nimero d'exercicis, destacar amb
colors els signes, ajudar-lo a enumerar els passos a seguir, donar-li més temps i, sobretot, oferir-li la
possibilitat de rectificacié en cas d'equivocar-se.

A CASA

Totes les orientacions per al treball amb l'alumne i per a l'escola ens serveixen també per a I'ambit
familiar, sobre tot hi haura que aconseguir una adequada coordinacié entre la familia i I'escola, esta
coordinacié pot ser la base d'una gran millora conductual i de I'exit escolar.

Per a la relacié amb el xiquet en I'ambit familiar, podem afegir algunes orientacions generals:
COM ESCOLTAR I PARLAR AMB ELS FILLS

Es molt important mantenir les linies de comunicacié obertes entre pares i fills, per a que el xiquet
comunique les alegries, problemes, necessitats, etc. Es molt important que els pares dediquen
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periodicament uns moments del dia per a parlar amb el xiquet, contar-li coses, deixar que conte ell el
que vulga, ensenyar-li a comunicar-se...

Perd parlar no és tot, freqlientment els pares creuen que sols parlant, explicant-li al xiquet el que esta
bé o mal, ja comprendra els limits i els complira. I no és cert, hi ha que parlar amb el xiquet, perd
també utilitzar conseqiiencies quan no compleixa amb els limits establerts.

En general, el millor és utilitzar més direccié en xiquets més menuts i més comunicacié en xiquets més
grans.

Quan estem donant instruccions als fills hem de:
- Establir contacte visual, es a dir, mirar als ulls i fer que ens mire als ulls, que li quede clar que
va dirigit a ell.
- Parlar amb veu assossegada peré ferma, sense enfadar-nos, pero deixant-li clar que va en serio

el que li diem.
- Utilitzar afirmacions i no preguntes: “Posat la jaqueta” en lloc de “Per qué no et poses la
Jjagqueta”
- Dir el que es pensa "M'enfado quan no et poses la jaqueta quan te ho dic"
NORMES I LIMITS

Tots els xiquets necessiten regles i expectatives per a aprendre el comportament adequat.

La majoria dels pares pensen que disciplina equival a cdstig, perd la paraula disciplina significa realment
formar o ensenyar i combina tant técniques positives com negatives.

Quan es disciplina als xiquets se'ls ensenya a comportar-se. Se'ls dona instruccions abans de
demanar-los que passen a la practica. Els pares sén un model de comportament per a ells.

La disciplina no és un esforg intermitent i que es fagca en un dia, es tracta d'esforgos constants i
conseqlents.

Posar normes i marcar els limits és necessari perque:
- Dona seguretat i proteccié. Si el xiquet és més fort que els pares no es podra sentir protegit
per ells.
- Permet predir la reaccié dels pares front a determinades situacions i comportaments.
- Ajuden al xiquet a tenir clars determinats criteris sobre les coses.
- Ensenyen al xiquet a saber renunciar als seus desitjos, i ago el prepara per a situacions similars
que la vida li deparara.

COM ACONSEGUIR UNA AUTORITAT POSITIVA

Tenir una autoritat positiva, que no autoritarisme, és basic per a I'educacié dels nostres fills, i més
encara si estos tenen un TDAH. Hem de marcar limits i objectius clars que els permeten diferenciar el
que estd bé i el que esta mal, fugint de I'excessiva tolerdncia.

Els principals errors que es poden tenir al educar als fills son:

- La permissibilitat. El xiquet, quan naix no té consciencia del que esta bé i el que esta mal. El
adults som els que hem de decidir el que pot fer o no i ensenyar-li-ho des de menut. Els xiquets
necessiten referents i limits per a créixer segurs i feligos.

- Cedir després de dir que no. Una vegada s'ha dit que no hi ha que respectar-ho. Mai es pot
negociar un no. En canvi el si si que es pot negociar, en funcié de la conducta.

- L'autoritarisme. Hi ha que respectar la personalitat del xiquet.
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- Falta de coherencia. Els xiquets han de tenir referents i limits estables. Les reaccions han
d'estar sempre dins de la mateixa linia, front als mateixos fets. Ha d'haver coheréncia entre els
pares, i entre pares i mestres.

- Cridar. No es pot cridar i perdre la racionalitat, en lloc de fer canviar la conducta del xiquet li
demostrem que ens esta guanyant, que aconsegueix traure’ns de les nostres caselles.

- No complir les promeses i amenaces. Les promeses i amenaces han de ser realistes i complir-se
sempre. Si no les complim perdem autoritat.

- No negociar. Abans de dir que no a alguna cosa, hem d'intentar negociar, no negociar mai implica
rigidesa i inflexibilitat.

- No escoltar. Molts pares es queixen que el seu fill no els escolta, perd ells no han escoltat mai al
seu fill.

- Exigir exits immediats. Hi ha que tenir clar que els xiquets no naixen ensenyats, tots els
aprenentatges requereixen un procés.

ACTUACIONS CONCRETES I POSITIVES A PORTAR A TERME AMB ELS FILLS

e Tenir uns objectius clars del que pretenem quan eduquem. Han de ser pocs, formulats i
parlats i compartits amb la parella. Hi ha que anar revisant-los.

e Ensenyar amb claredat coses concretes. Al xiquet no li val dir-li “has de ser bo", "portat
bé", estes instruccions generals no li diuen res, el que li val és donar-li instruccions
concretes: "assentat bé a la cadira”

e Donar temps d'aprenentatge.

e Valorar sempre que el xiquet s'esforce per millorar, ressaltant el que fa bé i passant un
poc per alt el que fa mal (sempre que s'estigue esforgant).

e Donar exemple. Sense coherencia entre les paraules i els fets no s'aconseguira res.

e Confiar en el fill. Si no confiem en ell, ell no confiara en nosaltres.

e Actuar i fugir de discussions. Una vegada té clar el que ha de fer hi ha que actuar
conseqlientment en lloc de donar discursos.

e Reconcixer els propis errors. Ningl és perfecte, el reconeixement donara seguretat al
fill i 'animara a prendre decisions.

Finalment, el sentit coml és el que fard que s'aplique la téchica adequada al moment precis i amb la
intensitat apropiada, en funcié del xiquet, de I'adult i de la situacié en concret.
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