TEA. Trastorn de I'Espectre de I'Autisme

»Pindola formativa 28. Suport transaccional

“Tinc grans esperances per a les persones amb TEA, pero amb grans dosis del suport adequat i necessari’.

Ros Blackburn

Caracteristiques

Objectiu general

Es un area desenvolupada dins del métode SCERTS i de la qual s'extrau la idea
fonamental per a treballar a partir de practiques inclusives que milloren la convivéencia
als centres educatius. Ambaixo, les capacitats de cada persona per a ser més autonoma
i funcional en els diferents contextos en els quals es desenvolupa.

Es tracta d'una transaccio dels suports ja que l'objectiu final és que amb aquest area
es vertebre la intervencio sobre les diferents arees de treball amb la persona amb TEA.
S'intentareflectiramb aquest termela necessitat d'interaccio, coordinacidi collaboracio
entre les diferents persones implicades en la intervencié. Es necessari arribar a acords
per amillorar i eliminar les barreres que es presenten a la persona amb TEA en tots els
contextos en els quals es mou.

Esta basada en diversos vessants inclusius respecte a I'educacio.

Es fonamenta en el canvi de perspectiva del paper del professorat el qual sera guia en
I'educacio i per tant, utilitzara els diferents recursos disponibles en el context escolar,
tant materials com personals, per a poder oferir els suports necessaris a partir sobretot
del treball amb els iguals en contextos naturals.

Amb aquesta pindola es pretén proporcionar diferents exemples practics de com posar
en funcionament aquesta area per a aconseguir els indicadors d'exit que es marquen
en el programa d'actuacio personalitzat per a la persona amb TEA. Per aixo aguests
exemples seran presos de guig, pero caldra adequar-los a cada persona, al seu context
i les seues capacitats. No existeix un model Gnic d'intervenci6.

Oferir els suports necessaris tant materials com personals a la persona amb TEA per
a l'eliminacio de les diferents barreres que es pot trobar en tots els contextos en que
es mou.
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Passos previs Es imprescindible en aquest aspecte tindre en compte la importancia de la coordinacio
per a poder dur a terme una bona intervencio. O

Aixi doncs i tenint en compte els maltiples professionals que estan en contacte tant
amb la persona amb TEA com amb la seua familia, s'haura d'intentar elaborar un
protocol de coordinacio perque les estratégies que s'utilitzen en els diferents entorns
siguen similars per al correcte aprenentatge i generalitzacio d'aquests ensenyaments
per part de la persona central de la intervencio.

Quiho Fs funci6 dels docents de suport a la inclusid (especialistes en Pedagogia Terapéutica

implementa? i Audicio i Llenguatge) la cerca dels materials necessaris per al millor funcionament
autonom de la persona amb TEA i també la formacio dels iguals que li servisquen de
suport en els diferents contextos.

Per tant, sera funcio del professional curricular conjuntament amb els docents de
suport i I'orientador/a determinar en quins contextos i situacions la persona amb
TEA no és autonoma o se li presenten barreres per a I'aprenentatge o la participacio
i determinar també les mesures que es prendran per a atendre I'area de suport
transaccional.
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Estratégies per a
laimplementacio
dels suports

En aquest apartat s'intenten aportar estratégies per a suplir barreres que es poden
anar presentant al llarg de la vida de la persona amb TEA, sobretot en el context
escolar. La majoria d'aquestes estratégies es poden extrapolar a la resta de contextos
en els quals es mou la persona.

Pel que faals suports personals, es parla de I'alumnat ja que es fa referéncia al context
escolar i els iguals seran els que realitzen els suports a nivell personal sempre que es

puga.

Tal com s'ha descrit anteriorment, a principi de curs, caldria observar a les diferents
aules del centre educatiu candidats/es per a realitzar els diferents suports. Una opcio
pot ser crear una borsa de voluntariat. A partir de sociogrames i de proves per a
observar els potencials de I'alumnat en general, s'obtindran dades que ajudaran en
aquesta eleccio. (Llegiu també la "férmula educativa” del programa TEI (Tutoria Entre
lguals).

Després d'aquesta seleccio s'haura d'elaborar una llista dels diferents entorns en els
quals la persona amb TEA necessita de suports i es prepararan a partir d'aquesta
els materials necessaris per a facilitar 'accés de I'alumnat. D'altra banda, s'haura
d'elaborar unallistaamb els diferents suports personals que es requereixen per a suplir
les potencials barreres i pensar en quantes persones els necessitaran. De la borsa
de voluntariat, s'hauran de seleccionar persones valides per a realitzar els suports
necessaris en cada context. Per exemple, a I'hora del pati, es pot crear una llista de
persones que faran la dinamitzacio de pati.

El fet de poder treballar conjuntament a |'aula ordinaria el/la professional de suport a
la inclusio i el/la professional curricular i I'orientador/a, facilitara el procés de seleccio.
Després, del que es tracta és que, a partir de I'observacio directa de com serveix de guia
i de suport el professional de suport a la inclusio per a la persona amb TEA, I'alumnat
tutor siga capag de realitzar aqueix suport sense que li supose un sobreesforg i sera
el professorat de suport a la inclusio juntament amb la resta dels professionals que
actuen amb la persona central de la intervencio, qui guie i supervise tot el procés.

Es detallaran els indicadors d'éxit que es pretenen aconseguir en cada una de les
arees d'intervencio, amb cada un dels suports (bé siguen materials bé personals) en els
diferents contextos. Sera en el pla de suport personalitzat on es vagen registrant les
observacions i els avancos igual que les propostes de millora i totes les intervencions
adrecades a eliminar les barreres que no s’hagen eliminat.

Igual que en la resta de les intervencions, és molt important registrar i coordinar totes
les accions, i tindre temps de reunir-se i valorar-les per a avaluar i modificar.

Es important tindre en compte, quant als materials descrits en 'apartat de regulacio
emacional, queesdetallendesdels materials que es podenutilitzarcomasuportmaterial
per a estimulacio sensorial com d'altres que s'utilitzen per alaintegracio sensorial. Sera
necessariintroduir-los i portar-los a la practica individual per professionals del camp de
la terapia ocupacional acreditats i amb nocions teoricopractiques sobre aquest camp.
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Com en 'ambit educatiu encara no es compta amb la figura del terapeuta ocupacional
en plantilla, s'entén que aquesta area s'esta treballant fora del context escolar pels
professionals acreditats i en el context escolar s’hauran de seguir les pautes marcades
peraquests. Per aixo és important la coordinacio amb agents externs en aquest apartat.

AREES SUPORTS SUPORTS
MATERIALS PERSONALS

COMUNICACIO  -Comunicadors - Alumnat tutor a nivell
SOCIAL - Tauletes digitals curricular.

- APP per a tauletes digitals - Alumnat tutor a nivell de

- Sistemes alternatius i augmentatius per comunicacio.

ala comunicacio. - Alumnat tutor per al joc.

- TEACCH - Alumnat tutor en el pati.

-PECS O

- PEANA -

- Guions conversacionals

- Histories socials

- Panells comunicatius

- Instruccions i pautes visuals

- Patis dinamics
REGULACIO - Mossegadors - Alumnat de tutoria per a
EMOCIONAL - Auriculars la regulacio matua.

- Fidgets - Alumnat de tutoria a nivell

- Plastilina d'emocions.

- Masses - Alumnat de tutoria

- Textures anivell d'estrategies

- Arena d'autoregulacio.

- Arena kinect

- Pes

- Spinner

- Pilotes sensorials

- Reproductors de mdsica

- Tauletes digitals

- APP per a gestio de temps
- Temporitzadors

- Plannings

- Horaris

- Agendes

- Gronxadors

- Diferents tipus de llastos

- Rellotges d'arena

- Capcals per a llapis i boligraf
- Raspalls

- Sacs sensorials

- BodyBall

- Hamagques

- Objectes de massatges
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Com es treballa?

El treball es divideix en dues parts. D'una banda el treball individual i personalitzat que
duran a terme els professionals de la inclusio del centre educatiu.

S'ha de tindre en compte que hi ha molts aspectes del curriculum personalitzat de les
persones amb TEA que s’hauran de treballar individualment fora de I'aula ordinaria.
Inclusio no és sinonim de tot i tots dins de I'aula ordinaria. S'ha de tindre en compte
el principi de participacio per a realitzar les diferents intervencions i per tant, hi haura
situacions en les quals sera necessari intervindre de manera individual per a preparar
I'alumnat per a entrar a I'aula ordinaria i poder participar.

En aquest aspecte s'ha d'incidir que tot dependra del que siga millor per a la persona
central de la intervencio i hi haura aspectes, situacions, contextos o moments de la
vida de la persona que faran plantejar-se el fet que per a treballar alguna cosa concreta,
sera necessari fer-ho de manera individual en un context determinat.

D'altra banda també s'insistira en el treball que es realitzara amb I'alumnat tutor per a
aconseguir la major autonomia i I'eliminacio de les barreres en els diferents contextos
en quée es mou la persona amb TEA a partir de la intervencio indirecta amb els seus
iguals. Aquesta intervencio I'han de dur a terme tots els professionals que treballen en
el context escolar.

En el seglient quadre s'esquematitza queé cal treballar amb les persones amb TEA i que
cal treballar amb les persones guia o de tutoria. El com queda reflectit al llarg de la guia
i en els diferents quadres esquematitzats de diferents metodes i estrategies.

ALUMNAT AMB TEA ALUMNAT TUTOR

-Implementar SAAC. -Sensibilitzacio per part dels professionals

- Treballar funcions executives. per alainclusio al centre.

- Intervindre especificament en la - Treball en valors.

comprensio de les seues emocions. - Treball cooperatiu.

-Dotar d'estrategies d'autoregulacio -Treball directe de I'educacio emocional.
emocional adaptades al context. -Dotar d'estrategies per a la comprensio

-Dotar d'estrategies comunicatives que i suport a aquelles persones que ho
ajuden ala regulacio matua. poden necessitar.

-Ensenyar técniques d'imitacio. -Intervencio mitjancant la implantacio de

-Implementar estrategies guiades sobre practiques inclusives.

regulacio.

376»Programes especifics. Pindoles formatives (PF)



PROGRAMES ESPECIFICS. PINDOLES FORMATIVES (PF)

Programes especifics. Pindoles formatives (PF)»377




