TEA. Trastorn de I'Espectre de I'Autisme

2.2.2.1. Funcions executives (FE)

CARACTERISTIQUES

1. El terme funcions executives fa referencia a
les habilitats cognitives per a la regulacio de la
conducta enfocada a un fi o meta. Per a aixo
es requereix de la coordinacio de la informacio
procedent de distintes entrades, el seu
processament i la resposta davant d'aquesta,
cosa que permetra organitzar i planificar la
conducta propia coordinant la informacio
procedent de distints sistemes d'entrada per a
aconseguir una meta futura. Es requereix, per
tant, de les funcions seglients: la memoaria de
treball, Ia planificacio, el control d'impulsos, la
inhibicio de respostes inadequades, la presa de
decisions, la cerca organitzada i la flexibilitat
de pensament i d'accio (Ozonoff, Roger i
Pennigton, 1991).

Enrelacio ales funcions executives, la conducta
I el pensament de les persones amb TEA es
caracteritza per la inflexibilitat i rigidesa, que
es fa visible en la preséncia de conductes i
interessos repetitius, i també en els processos
de presa de decisions, o en la planificacio,
organitzacio i resolucio de problemes.

En I'entorn escolar, aquestes dificultats
de control executiu limiten l'autonomia de
I'alumnat amb TEA a I'hora de realitzar tasques
ja que té problemes per a determinar per on
comencar, quins passos seguir, sobre quin
tema ha de realitzar una redaccio, quant de
temps i espai ha de dedicar a cada pregunta
per a poder acabar un examen i realitzar-lo de
forma adequada, quin material és necessari
per a cada assignatura, etc. Aquestes son
nomes algunes de les dificultats addicionals

DIFICULTAT-BARRERA-NECESSITAT

(Dificultat)
27. Dificultat en les funcions executives:
planificacio, inhibici6 de  respostes,

flexibilitat i memoria de treball.

(Barrera)

27. S'espera que l'alumnat treballe de forma
autonoma i es planifique i s'organitze
sense cap tipus de dificultat.

(Necessitats)

14. Accedir a la informacio i a I'aprenentatge a
través de I'ensenyament estructurat (qué
faré, quan ho faré a fer, on... organitzacio
visual del temps de treball, etc.).

ACCES. Informacié i comunicacio.

Aprendre i utilitzar de manera autonoma

un sistema de comunicacio augmentatiu/

alternatiu, que l'informe.

APRENENTATGE. Curriculum personalitzat.

(Dificultat)

11. Dificultat per a anticipar i donar sentit a
I'activitat, fet que provoca una dificultat
important per a interpretar adequadament
les situacions del context.

(Barrera)

11. Al'aula, aixicomenlarestadels contextos, no
s'anticipen les situacions i esdeveniments.
El professorat pressuposa la interioritzacio
d'un horari i d'unes pautes de treball en
funcio de la matéria per part de I'alumnat.

60>Marc teoric. Principis per a la intervencio educativa en TEA



MARC TEORIC. PRINCIPIS PER A LA INTERVENCIO EDUCATIVA EN TEA

CARACTERISTIQUES

a que diariament s'enfronta aquest alumnat
en situacions escolars i que interfereixen
negativament en el seu rendiment escolar.

Aixi, les funcions executives es concreten en
dificultats com les segtents:

» Manifestacio d'un patré6 de conducta
caracteritzat per “la inércia” Es a dir, per
la dificultat per a comencar i planejar
una tasca, per la persisténcia en aquesta
fins a la finalitzacio una vegada ja
comencada. Apareixen a mes, la rigidesa
i la inflexibilitat, aixi com la incapacitat
per a inhibir les respostes familiars o
repetitives (Ozonoff i al., 1994).

» Alteracions de la parla i del llenguatge.
Un pensament ha de mantindre's en la
memoria de treball mentre que s'estiga
organitzant i produint la resposta. De
vegades una persona amb TEA pot voler
dir alguna cosa i, no obstant aixo, tindre
dificultats per a trobar o produir les
paraules correctes que expressen allo que
vol dir, o simplement per donar-hi forma.
Generalment troben menys dificultats en
entorns habituals, perqué es troben amb
persones isituacions que els son familiars.
Pero en altres contextos o entorns, pot
aparéixer la incapacitat esmentada,
malgrat saber com resoldre-la. Aquest
proceés que és quasi automatic per a la
majoria de les persones, €s un procées
dificil per a una persona amb déeficit de les
funcions executives.

DIFICULTAT-BARRERA-NECESSITAT

(Necessitats)

9. Accedir a la informacio i comunicacio oral o
escrita, amb alternatives mdltiples per a la
percepcio sensorial o visual. Amb I'gjuda de
materials adaptats, técnics i productes de
suport (anticipants visuals i material analogic,
tauletes digitals, etc.).

ACCES. Informacié i comunicacio.

Desenvolupar estrategies per al treball autonom,

la planificacio i l'organitzacio (interlocutoria

sobre instruccions).

APRENENTATGE. Autonomiaperal'aprenentatge.

(Dificultat)

12. Dificultat per a la planificacio, inhibicio de
respostes prepotents i flexibles adaptades
al context. A I'aula, aco pot ocasionar que
requerisquen en tot moment una guia
I orientacio, tant curriculars, com per al
temps per a desenvolupar-se socialment.

(Barrera)

12. Al'escola, s'esperaquelalumnatcomprenga
les normes, es comporte d'una manera
esperada, i inicie i complete les tasques de
forma autonoma i apropiada.

(Necessitats)

10.
-Desenvolupar  estrategies  d'inhibicio  de
conductes, de planificacio, organitzacio i

autoregulacio (principi de formes d'implicacio).
APRENENTATGE. Autonomiaperal'aprenentatge.
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