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Lunes

FIDEUA
AMB GALLINETA, CAP DE RAP,
CALAMARS | CLOTXINES

FORMATGE FRESC
AMB CODONY

FRUITA DE TEMPORADA | PA

LLUGC AMB VERDURES Y CREILLA

4

Marxtes

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA

LLENTILLES ECOLOGIQUES VIUDES
AMB VERDURES

PIT DE TITOT | FORMATGE MANXEC
FRUITA DE TEMPORADA | PA

5

Escoleta infantil

iMmmm! Qué bueno... Tus menus para
Novembre 2025

Miérxcoles

ESPAGUETIS A LA BOLONYESA
AMB SALSA DE TOMACA, CEBA,
CARLOTA | CARN

TRUITA FRANCESA
FRUITA DE PROXIMITAT | PA INTEGRAL

PURE DE CREILLA, CEBA | CARLOTA

Jueves

BULLIT VALENCIA
AMB CEBA, CREILLA | FESOLS VERDS

FILET DE LLUC AL FORN
AMB CEBA, TOMACA | LLORER

FRUITA DE TEMPORADA | PA

LLUC AMB VERDURES, CREILLA |
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Restauracié Col-lectiva

Viernes

ENSALADA D'ENCIAM,
TOMACA | COL LLOMBARDA

PURE DE VERDURES AMB CARLOTA,
CARABASSA | PORRO
AMB TORRADETS

MANDONGUILLES DE CARN
AMB SALSA ESPANYOLA
| ARROS BLANC

PURE DE MERIRIRERHAMB ROVELL

AMB TOMACA, PARMESA | ALFABREGA
FORMATGET AMB TOMACA NATURAL
FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL

10

PURE DE CREILLA, CEBA | CARLOTA

11

TOMACA | COL LLOMBARDA

CREILLES "A LO POBRE" GRATINADES AMB
BACON | FORMATGE

FILET DE BACALLA
GRATINAT AL FORN AMB SALSA MUSELINA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

12

PIZZA CASERA CAPRESE
AMB MOZZARELLA, TOMACA | ALFABEGA

FRUITA DE PROXIMITAT | PA

LLUC AMB VERDURES, CREILLA |

| ALLS TENDRES
AMB CAP DE LLOMELLO

FILET DE LLUC A LA PLANXA MACERAT EN OLI,
JULIVERT I NYORA

FRUITA DE TEMPORADA | PA

13

LLOM AMB ARROS | VERDURES

AMB ROVELL D'OU LLEGUMS D'OU
> E1,3,4,57,8,9,12,13* * B 13456,13* * B 1,3,4511,12,13* B 1,4,9,13 * B 13456,11,13
MACARRONS ENSALADA D'ENCIAM, FESOLS ESTOFATS AMB CREILLA | VERDURES PAELLA DE FLORICOL ENSALADA D'ENCIAM,

14

TOMACA | CARLOTA

SOPA DE FIDEUS AMB POLLASTRE | VERDUR DE
TEMPORADA

POLLASTRE AL FORN
EN EL SEU SUC

GELATINA | PA

AMB ROVELL D'OU LLEGUMS
\ B 13451112137 ! B 145913 ! B 145609,13* B 1,4,9,13* ! H 134,56,11,12,13*
CREMA DE CARLOTA MACARRONS POTATGE DE CIGRONS ECOLOGICS AMB ARROS A LA CUBANA ENSALADA D'ENCIAM,
AMB CEBA AMB TOMACA, PARMESA | ALFABREGA VERDURES | CREILLA AMB SALSA DE TOMACA TOMACA | COL LLOMBARDA
"CALDEIRADA" D'ABADEJO AMB TOMACA, TRUITA FRANCESA COQUES DE VERDURES AMB CARABASSI | 1Y RATLLAT SOPA D'ALL CASTELLANA
CREILLES | PESOLS FRUITA DE TEMP | PA INTEGRAL TOINACA FILETE;:E;_? é*,o'-lj\;’:ANXA HAMBURGUESA A LA PLANXA
17 FRUITA DE TEMPORADA | PA 18 19 FRUITA DE PROXIMITAT | PA 20 \ 21 ——
FRUITA DE TEMPORADA | PA
LLENGUADO AMB VERDURES Y PURE DE CREILLA, CEBA | CARLOTA TITOT AMB VERDURES, CREILLA | LLUG AMB ARROS | VERDURES
CREILLA AMB ROVELL D'OU LLEGUMS
H 145689113 ! 1,3,4,5,11,12,13,* ! H 1,2345,10,13* ! B 1,4,5,9,13 ! B 1,4,5,11,13
PURE DE VERDURES AMB CARLOTA, ESPIRALS ENSALADA D'ENCIAM, LLENTILLES DE LA TARDOR ARROS TRES DELICIES
CARABASSA | PORRO AMB VERDURES DE TEMPORADA TOMACA | POMA AMB BONIATO | CASTANYES AMB PESOLS, PERNIL DOLG
FILET DE LLUG TRUITA AMB CARABASSETA | CREILLA SOPA DE LLETRES FILET DE LLUG AMB CREILLES FORNERA DRV FRANCEA
AL FORN EN SALSA VERDA FRUITA DE TEMPORADA | PA AMB POLLASTRE | VERDURA FRUITA DE TEMPORADA | PA PERNILETS
e — DE TEMPORADA AMB SALSA ESPANYOLA
24 25 26 LL0M SAXONIA A LA PLANXA AMB PESOLS | 27 28 IOGURT | PA
CARLOTES *BABY
FRUITA DE PROXIMITAT | PA
LLUC AMB VERDURES Y CREILLA PURE DE CREILLA, CEBA | CARLOTA POLLASTRE AMB VERDURES | LLENGUADO AMB VERDURES, TITOT AMB ARROS | VERDURES
AMB ROVELL D'OU CREILLA CREILLA | LLEGUMS
H 1,3,4,511,12,13,* H 13456,12,13* B 14891013 A | 1,3,4,5,13

> B 13456091113

Alérgenos A 1. lacteos 2. Cacahuete 3. Soja 4. Gluten 5. Huevo 6.

<

£

. Apio 7. Crustdceos 8. Moluscos 9. Pescado 10.

<

£

Frutos secos 11. Sulfitos 12. Mostaza 13. Sésamo 14. Altramuces

Colorante alimentario*

E

cion de los nifos.
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' s f ht el 1 Escoleta infantil
a ra 4 ) ‘ Per portar un estil de vida saludable hem de tindre una

alimentacié equilibrada, en la qual, els diferents tipus de

s a fo r , nutrients tinguen presencia en una determinada quantitat

o0 percentage. A continuacion et mostrem un resum de les

Restauracid f : proporcins de proteines, carbohidrats i greixos dels aliments

Col-lectiva L que prendem durant els menjars d’aquest menu.
l:lnnnnnnnnmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm
84 75 116 119

36 14 27 24 20 21 42 18 31 39 11 22 37 33 43 36 20 21 43 32
m 18 18 26 11 21 21 32 12 26 32 12 23 29 23 36 19 22 30 15 23

m 635 378 647 408 741 574 676 490 726 845 459 592 913 597 733 656 671

PRIMERS PLATS
SEGONS PLATS

Si en l'escola Per a sopar
he dinat:
puc triar: Si en l'escola Per a sopar
he dinat: puc triar:
Verdura Pasta o arros
Ou Carn o peix
Pasta o arros Verdura
Peix Ou o carn
. ‘. Llegums Verdura o pasta o arros
- E Llegums Verdura o ou

"Perque creixer és molt més que fer-se major"

www.safrasafor.es
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