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MIERCOLES / DIMECRES JUEVES / DIJOUS VIERNES / DIVENDRES

Comedore |Isabel, Sl

LUNES / DILLUNS MARTES / DIMARTS

- 3 4 5 6 7
-g Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
~ Macarrones integrales a la italiana Potaje de garbanzos con acelgas Arroz a la cubana Sopa de verduras Fideua de pescado
3 Abadejo en salsita Hamburguesa de coliflor con cous cous Capricho de calamar Nuggets veganos con patatas Tortilla de patatas con guisantes salteados
'g Fruta Fruta Fruta Fruta eco Yogur @
i ‘

o 10 11 12 13 14 Q
£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Crema de verduras Quesadilla de vegetales y queso Lentejas con verduras Heélices a la bolofiesa vegetal Fabada vegetal @
=/ Tortilla de espinacas con salteado de verduras Arroz del senyoret Tortilla de patatas con parrillada de verduras Salman al homo con brocoli Salchichas veganas con zanahorias

S Fruta Fruta Fruta Fruta eco Yogur @

o

O

y 17 18 19 20 21

£ Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
2 Pasta a la piamontesa con queso Sopa de verduras Arroz al horno vegetal Lentejas a la hortelana Pasta a la napolitana

L Tortilla de patatas y atin con queso Tortilla francesa con patatas Merluza en salsa con judias verdes Tortilla de calabacin con pisto Abadejo en salsa con pimiento asado
= Fruta Fruta Fruta Fruta eco Yogur

o

o

. 24 25 26 27 28

_E Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada Ensalada fresca de temporada
E Garbanzos con calabaza Macarrones a la napolitana con queso Sopa de verduras Capricho de calamar Crema de lentejas

© Tortilla de patatas con queso Merluza a la koskera Hamburguesa de quinoa con patatas Paella de verduras y legumbres Tortilla de calabacin con verduras

Tg Fruta Fruta Postre permitido Fruta Yogur

o

o

Els nostres mends s'elaboren

seguint les directrius de la Guia dels
mends en els menjadors escolars de
la Generalitat Valenciana.

Complint amb el Reglament (UE) N2
1169/2011, disposem de la
informaci6 sobre allergens i
substancies que causen al-lergies i
intolerancies alimentaries en la
nostra oferta gastronomica. Poden
consultar esta informacié en cuina
o en la direccid del centre.

Comida / Dinar
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