Ausofan.

Dilluns

3

SOPA DE PEIX

TRUITA DE CREILLA
» Guarnicio: AMANIDA AMB DACSA

FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

10

PURE DE HORTALISSES (creilla,ceba i
carlota)

MANDONGUILLES DE SOJA | VERDURES

(4UN.) AMB SALSA DE VERDURES
* Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA

FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

17

SOPA DE PASTA VEGETAL

LLUC AL FORN AMB CARLOTA
» Guarnicio: AMANIDA AMB DACSA

FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

Juny 2024

CAL00527: NO CARN, LACTIS (LACTOSA, PLV), PV

INFANTIL / DINAR / INFANTIL
Dimarts

4

PAELLA DE VERDURES AMB V.

ECO(fesol,carlota,carxofa,pésol,coliflor,espar
rec,xampinyo)

LLUC AL FORN AMB CARLOTA
» Guarnicio: AMANIDA AMB COL

FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

11

ESPIRALS INTEGRALS AMB TOMACA
(ceba, tomaca, orenga, julivert.alfabega)

LLUC AL FORNO EN SALSA DE POMA
ECOLOGICA
* Guarnicié: AMANIDA AMB COL

FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

18

ARROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida
i ou bollit)

AMANIDA
COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,oliv

FRUITA
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

Dimecres

LLENTILLES JARDINERA
(pésols,bajoqueta,carlota,tomaca,ceba)

LLUC AL FORN

MARINERA(pésols,tomaca,caldo peix)
» Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA

FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

Dijous
6

CARAGOLINS NAPOLITANA SENSE
EFORMATGE

ABADEJO AL FORN AMB SALSA DE
L"HORTA(ceba,all,carlota).
* Guarnici6: AMANIDA AMB SOJA

1 RT NATURAL A
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

13
PAELLA DE VERDURES AMB V.

ECO(fesol,carlota,carxofa,pésol.coliflor,espar
rec.xampiny6)

AMANIDA
MEDITERRANEA(encisam,tomaca,cavalla,c

1 RT NATURAL A
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

MO 20

BULLIT VALENCIA

MANDON ILLES VEGETALS (4UN.) EN
SALSA DE TOMACA
» Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA

FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

LLENTILLES JARDINERA
(pésols,bajoqueta,carlota,tomaca,ceba)

LLUC A LA ROMANA AMB MAIONESA
¢ Guarnicio: AMANIDA AMB SOJA

1 RT NATURAL A
PA (farina de blat,aigua, llevat,sal)

LOS MENUS SON SUPERVISADOS POR LA DIETISTA DE AUSOLAN RCN, CON FORMACION ACREDITADA, T.S. EN DIETETICA, SEGUN LA LEY 17/2011, DE SEGURIDAD ALIMENTARIA Y NUTRICION.

CEIP. BLASCO IBANEZ

Divendres

FESOLS BLANCS ESTOFATS (ceba
ecologica,tomaca,carlota ecolbgica)

TRUITA FRANCESA
* Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

FESOLS JARDINERA (amb
pésols,bajoqueta,carlota,ceba)

MANDONGUILLES VEGETALS (4UN.) EN
SALSA DE TOMACA
* Guarnicié: AMANIDA AMB CARLOTA

FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

FIDEUA (amb pebre verd i
roig,clotxina,calamar, rap)

VENTRESCA DE LLUC AL "ALL | PEBRE"
* Guarnici6: AMANIDA AMB CARLOTA

FRUITA
PA (farina de blat integral,aigua, llevat,sal)

15/05/2024 14.48.38



