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Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución
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5 MIÉRCOLES 6

429,4Kcal - Prot:20,4g - Lip:16,1g - HC:45,7g AGS:3,3g - 

Azúcares:21,7g - Sal:1,6g

845,6Kcal - Prot:25,1g - Lip:34,3g - HC:102,0g AGS:6,9g - 

Azúcares:19,7g - Sal:3,9g

MIÉRCOLES 1311 MARTES 12

4 MARTES

637,3Kcal - Prot:28,2g - Lip:19,9g - HC:83,8g AGS:3,6g - 

Azúcares:16,7g - Sal:2,0g

Macarrones salteados con caballa

Tortilla con queso

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Fruta fresca de temporada

Crema de verduras mediterráneas

Pollo asado al limón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Lentejas a la riojana

Buñuelos de bacalao

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Tallarines salta-salta
Abadejo al horno con pisto 

Ensalada de lechuga, tomate 

y olivas deshuesadas

Yogur/Fruta fresca de temporada

20 JUEVES 21LUNES 18 MARTES

CEIP EL BLANQUINAL

MIÉRCOLES

JUEVESLUNES

Las valoraciones nutricionales incluyen el consumo de una ración de pan por ingesta. 

Al acompañar las comidas con pan, deberemos tener en cuenta la presencia de gluten como alérgeno (a excepción de las 

dietas sin gluten) APIO

MOSTAZAGLUTEN

LÁCTEOS

HUEVO

PESCADO

MOLUSCOS

CRUSTÁCEOS

CACAHUETES

FRUTOS DE CÁSCARA

Lentejas con verduras 

Croquetas de jamón

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Hervido

Tortilla francesa

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada con caballa

Arroz al horno

Fruta fresca de temporada

623,9Kcal - Prot:24,6g - Lip:17,6g - HC:88,5g AGS:2,7g - 

Azúcares:24,0g - Sal:3,2g

499,1Kcal - Prot:23,2g - Lip:20,3g - HC:51,4g AGS:4,5g - 

Azúcares:17,3g - Sal:1,8g

533,1Kcal - Prot:17,1g - Lip:19,9g - HC:68,7g AGS:5,1g - 

Azúcares:16,2g - Sal:1,6g

7

19

JUEVES

VIERNES

715,6Kcal - Prot:29,4g - Lip:28,9g - HC:80,5g AGS:8,3g - 

Azúcares:17,5g - Sal:2,2g

VIERNES 22

Una vez al mes se servirá leche fresca de 

nuestra granja de proximidad, 

La Vaquería del Camp d´Elx

14 VIERNES

583,5Kcal - Prot:19,6g - Lip:9,9g - HC:74,4g AGS:2,1g - 

Azúcares:19,7g - Sal:1,9g

8

15

526,7Kcal - Prot:29,8g - Lip:11,6g - HC:70,6g AGS:1,9g - 

Azúcares:18,5g - Sal:1,7g

Sopa con garbanzos

Merluza al horno con ajo y perejil

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

LUNES 25 MARTES 26 MIÉRCOLES

563,0Kcal - Prot:25,2g - Lip:20,4g - HC:60,9g AGS:4,4g - 

Azúcares:19,3g - Sal:1,6g

429,8Kcal - Prot:19,0g - Lip:14,1g - HC:54,5g AGS:3,8g - 

Azúcares:23,6g - Sal:3,3g

563,9Kcal - Prot:22,4g - Lip:10,4g - HC:86,8g AGS:2,1g - 

Azúcares:22,7g - Sal:1,4g

LUNES

598,0Kcal - Prot:23,1g - Lip:16,0g - HC:87,6g AGS:4,3g - 

Azúcares:21,7g - Sal:1,5g

Habichuelas estofadas con verduras

Tortilla de calabacín

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

Crema de calabaza, patata y puerro 

Lomo adobado

Ensalada de lechuga, maíz y zanahoria

Yogur/Fruta fresca de temporada

Sopa de fideos

Hamburguesa a la plancha

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Fruta fresca de temporada

Ensalada mediterránea (lechuga, tomate, 

zanahoria, atún y huevo de corral)

Arroz con magra y verduras de proximidad

Yogur/Fruta fresca de temporada

686,0Kcal - Prot:33,5g - Lip:26,9g - HC:74,7g AGS:10,4g - 

Azúcares:23,7g - Sal:4,5g

27 JUEVES

SÉSAMO

SOJA

VIERNES

ALTRAMUCES

AZUFRE Y SULFITO

640,9Kcal - Prot:20,2g - Lip:24,1g - HC:62,7g AGS:8,1g - 

Azúcares:22,2g - Sal:2,1g

579,6Kcal - Prot:25,1g - Lip:19,5g - HC:69,5g AGS:3,0g - 

Azúcares:17,6g - Sal:1,7g

Potaje de garbanzos

Boquerones en tempura

Ensalada de pepino, zanahoria y lechuga

Tarta de cumpleaños/Fruta fresca de 

temporada
516,5Kcal - Prot:24,7g - Lip:11,2g - HC:75,4g AGS:3,1g - 

Azúcares:20,5g - Sal:1,5g

553,3Kcal - Prot:32,2g - Lip:19,5g - HC:59,4g AGS:5,3g - 

Azúcares:23,0g - Sal:1,9g

28

674,7Kcal - Prot:30,4g - Lip:21,7g - HC:83,0g AGS:4,4g - 

Azúcares:18,8g - Sal:2,3g

Ensalada de pasta ECO con queso, tomate y maíz

Merluza horneada con zanahoria dado salteada

Fruta fresca de temporada

Sopa minestrone

Pollo en salsa

Ensalada de maíz, tomate y lechuga

Yogur/Fruta fresca de temporada

Lentejas con arroz integral

Tortilla de atún

Ensalada de lechuga, zanahoria y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada

Crema de calabacín y puerro

Hamburguesa con patatas

Ensalada de lechuga, atún y tomate

Fruta fresca de temporada

1VIERNES

Ensalada griega (lechuga tomate, pepino, queso 

y olivas deshuesadas)

Fideua verdura

Fruta fresca de temporada

Arroz tres delicias

Bacaladilla crujiente casera

Ensalada de lechuga, tomate y olivas 

deshuesadas

Fruta fresca de temporada



Observaciones Los alérgenos del menú tienen en cuenta todos los ingredientes de cada plato y siguen el principio de máxima precaución
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