CEIP Bisbe Hervas

usuario: bisbe_hervas

contrasefia: 1282_bisbe_hervas

Maig - 2026 MENU MENSUAL BISBE

HERVAS ADAPT.

FRUITES DE TEMPORADA:

Banana, Poma, Pera
Maduixot, Taronja

*El men inclou 1 racié de pa

DESCARREGA'T
LA NOSTRA APP =S

EL TEU CODI DE CENTRE ES:

VALOR DIFERENCIADOR

RECET
VEGETARIANA|

PESCA PRODUCTOS
SOSTENIBLE ECOLOGICOS

PRODUCTO DE PRODUCTO
TEMPORADA LOCALKM.O

ALLERGENS

9000000

CACAUETS FRUISDE  SESAM  CRUSTACIS  LACTIS  SULFTS

0000060

OU  GWEN  PEX TRAMUSSOS MOSTASSA

RECETA
FOODIE

GASTRONOMIA-
TRADICIONAL

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disposem de menus adaptats a fedat dels xiquets, dietes,
allérgies, celiaquia, efc. Lavaluacié nutricional es basa
en el grup d'edat. Els nostres mens es preparen d'acord
amb les directrius de la “Guia de ments de menjadors
escolars” de la Generdlitat Valenciana.

La informacié sobre els al-lergogens esta disponible en
la cvina i en la direccié del centre. Es donara pa integral
un dia a la setmana.
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Ensalada de verdures de temporada

763,90
3 42,399
Llentilles amb verdures de temporada
. 329,62mg
Truita d'albergina i formatge fresc  9,53mg
Q00
Fruita
33,979
Carabasseta a la plantxa
Peix blanc /Fruita
Bastonets de carlota amb salsa de iogurt
790,71
o g 31,969
Ensalada de creilla, vegetals i olives
amb ou dur
207,78mg

Ragout de gall d'indi amb blat tendre s,56mg

VOO %0839
Fruita
37,729
Panolla amb sal
Peix a la llima /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
806,85
A o 34,80,
Arros tres delicies ¢
114,08mg
Goulash de magre amb cous cous  5,44mg
Lo€ 97,469
Fruita
33,109
Gaspatxo
Peix al papillote /Fruita
Ensalada de verdures de temporada
771,01
27,061
Sopa d"au amb verdures 9
? ‘,’ 137,00mg
Truita de creilles amb pernil cuit  6,16mg
00
Fruita
41,079

Graellada de verdures
Peix blanc /Fruita

12

19

26

Torrada d'hummus

D00

Espirals a la napolitana amb formatge

° 8.8

Ensalada de verdures de temporada

Espaguetis integrals a la italiana

Llug al forn amb verdures

Iogurt

Broquetes de verdures
Carn blanca /Fruita

00

Llug a la provengal amb pésols

(1)

Ensalada de verdures de temporada

Togurt

Tosta d'hummus
Carn blanca magra /Fruita

Llentilles amb verdures i poma

(1)

o

Ensalada de pasta amb vegetals i

Abadejo a la biscaina

Togurt

Broquil al vapor
Carn magra de porc /Fruita

Hummus de cigrons

formatge

00

Fingers de peix amb broquil

Q@000

(1)

Togurt

Minestra saltejada
Carn roja magra /Fruita

6 Xips de iuca 7
936,53 696,60 E
41,65 . X 31,07
g Amanida de tomaca i formatge g
397,35mg O 107,93mg
. i)
6,49mg Paella valenciana amb pollastre de  3,79mg (&
camp
124,329 106,079
Fruita @
31,349 16,869
Gaspatxo
Pizza casolana de verdures fresques de
13 Ensalada de verdures de temporada 14
815,16 735,18 E
37,24 2 24,34
g Gaspatxo andalis g
466,53mg e@ 115,20mg
il 2 e wTi= A
545mg  \B& Arros al forn (cigrd, costella, creillai 7,88mg
tomaca)
101,989 102,31g
@ Fruita @
30,069 26,31g
Crema de carlota
Quiche de verdures /Fruita
20 RECEPTA GUANYADORA 92 EDICIO 21
789,78 E Hummus de cigrons 795,10
42,47 N N - N 48,49
. Fideua de titot i xampinyons g
401,41mg 468,92mg
DC
. . ac
9,74mg Truita de formatge amb amanida s 16mg \#e,
93,819 0 O 109,279
Fruita ECO
26,919 33,839
Carabasseta a la plantxa
Carn d'au /Fruita
27 MOVIE FEST 28
778,15 Ensalada California 622,96 E
40,89 o . 31,78
o Creilles al gratén i
403,79mg 178,77mg
000
7,02mg Hamburguesa a la planxa amb tomaca 4,33mg
112,359 61,209
Fruita
30,879 27,789
Gaspatxo

Truita de verdura /Fruita

Ensalada fresca ecologica

877,74
. - 18,489
Crema mediterrania amb verdures de
temporada amb tostons integrals
146,45mg
0000
Llonganisses amb samfaina 5,51mg
09
Fruita
50,969
Fesols tendres ofegats
Truita de creilla i ceba /Fruita
Ensalada fresca ecologica
735,14
g 31,5
Sopa minestrone &
117,55mg

Q0

Pollastre desossat amb creilles rostidess,15mg

123,149
Fruita ECO
29,589
Amanida completa
Remenat d'espinacs /Fruita
Chupito de crema de meld
896,74
. 33,93
Cigrons amb verdures 9
271,76mg

Pollastre desossat amb creilles rostidess,somg

'tex-mex'
116,639
Fruita

33,559

Crema de verdures

Peix blanc /Fruita

Ensalada fresca ecologica
839,93
. . 25,85¢
Ensalada russa amb ou i tonyina 9
133,64mg

0000

Arros amb pollastre de corral i alvocat s,39mg

103,489
Fruita
36,519
Tosta d'hummus

Peix a la llima /Fruita

()

15

(&)

22

()

29

()

Croqueta casolana de bacalla amb

Q0

Estofat de cigrons amb verdures i

Festiu

Ensalada fresca ecologica

salsa tartara

0000

triturat

Fruita ECO

Minestra saltejada
Carn d'au /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Crema de fesols blancs

Truita francesa i formatge

0

Macarrons amb bolonyesa vegetal,

(4]

Peix fresc de llotja amb verdures

Fruita

Péssols amb pernil i ceba
Broquetes de titot /Fruita

Ensalada fresca ecologica

tomata i formatge

009

00

Fruita

Amanida completa
Ous al plat /Fruita

Ensalada fresca ecologica

Coca de verdures gratinada

000

Llentilles amb verdures P/ECO

Fruita ECO

Wok de verdures
Carn d'au /Fruita

942,52

30,989

268,48mg

9,28mg

105,549

44,279

685,72

24,229

162,96mg

6,60mg

66,529

36,34g

728,10

37,999

196,93mg

5,30mg

111,409

31,369

842,47

26,859

198,51mg

9,44mg

111,389

33,08



CEIP Bisbe Hervas

usuario: bisbe_hervas

contrasefia: 1282_bisbe_hervas

Mayo - 2026 MENU MENSUAL BISBE
HERVAS ADAPT.

FRUTAS DE TEMPORADA:

Banana, Manzana, Pera
Freson, Naranja

*El menu incluye 1 racion de pan

DESCARGA [
NUESTRA APP =S

TU CODIGO DE CENTRO ES:

1282

VALOR DIFERENCIADOR

RECET PESCA PRODUCTOS RECETA
VEGETARIANA| SOSTENIBLE ECOLOGICOS FOODIE
GASTRONOMIA  PRODUCTO DE PRODUCTO
TRADICIONAL TEMPORADA LOCALKM.O
ALERGENOS

00000

APIO  CACAHUETES FRUTOS  SESAMO CRUSTACEOS  LACTEOS  SULFTTOS

060060

HUEVO  GIUTEN PESCADO  SOJA  MOLUSCOS AURAMUCES MOSTAZA

Avda. 1° de Mayo (esq. Bailén) - 46100 Burjassot (Valencia)
T. 963169 106 / F. 963 169 107 - www.colevisa.com

colevisa@colevisa.com - www.facebook com/colevisa

Disponemos de menUs adaptadosa la edad de los nifios,
dietas, alergias, celilaquia, efc. La evaluacién nutricional
se basa en el grupo de edad. Nuestros menUs se pre-
paran conforme a las directrices de la “Guia de mends
de menjadors escolars” de la Generdlitat Valenciana

La informacién sobre los alérgenos esté disponible en
la cocina y en la direccién del centro. Se servird pan
integral un dia a la semana.
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Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras de temporada

Tortilla de berenjena y queso fresco

000

Fruta

Calabacin a la plancha
Pescado blanco /Fruta

Bastoncitos de zanahoria con salsa de
yogur

Ensalada de patata, vegetales y
aceitunas con huevo duro

Ragout de pavo con trigo tierno

VOOOY

Fruta

Mazorca de maiz con sal
Pescado al limén /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Arroz tres delicias

Goulash de magro con cous cous

LY

Fruta

Gazpacho
Pescado al papillote /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Sopa de ave con verduras

LY

Tortilla de patata con jamén cocido

00

Fruta

Parrillada de verduras
Pescado blanco /Fruta

763,90

42,399

329,62mg

9,53mg

72,079

33,979

790,71

31,99

207,78mg
5,56mg Be

90,639

37,729

806,85

34,809

114,08mg

s

97,469

33,109

771,01

27,069

137,00mg

s16m0

100,249

41,079

12

19

26

(1)

(1)

Tosta de hummus

000

Espirales a la napolitana con queso

00

Merluza al horno con verduras

Yogur

Brochetas de verduras
Carne blanca /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Espaguetis integrales a la italiana

00

Merluza a la provenzal con guisantes

0

Yogur

Tosta de hummus
Carne blanca magra /Fruta

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas con verduras y manzana

Abadejo a la vizcaina

Yogur

Brécoli al vapor
Carne magra de cerdo /Fruta

Hummus de garbanzos

o

Ensalada de coditos con vegetales y
queso

00

Fingers de pescado con brécoli

Q@000
(1)

Yogur

Menestra salteada
Carne roja magra /Fruta

936,53
41,659
397,35mg
6,49mg
124,329

31,349

13

815,16
37,249

466,53mg

B
101,989 @

30,069

5,45mg

20

©

789,78
42,479
401,41mg
9,74mg
93,819

26,91g

27

778,15
40,899
403,79mg
7,02mg
112,359

30879

Chips de yuca
696,60

Ensalada de tomate y queso gL

O 107,93mg

Paella valenciana con pollo de campo 3,79mg

106,079

Fruta
16,869

Gazpacho
Pizza casera de verduras frescas de temporada

Ensalada de verduras de temporada

735,18
24,34
Gazpacho andaluz <
115,201
009 "l
Arroz al horno (garbanzo, costilla, 7,88mg
patata y tomate)
Fruta
26,31g
Crema de zanahoria
Quiche de verduras /Fruta
RECETA GANADORA 92 EDICION
Hummus de garbanzos 795,10
. - 8,
Fideua de pavo y champifiones Y
468,92
i
Tortilla de queso con ensalada 8,16mg
(+ 10 1)
Fruta ECO
33,839
Calabacin a la plancha
Carne de ave /Fruta
MOVIE FEST
Ensalada California 622,96
Patatas al gratén pLR
178,77mg

009

Hamburguesa a la plancha con tomate4,33mg

Fruta
27,789

Gazpacho
Tortilla de verdura /Fruta

©
®
©

O

21

¥

28

61,20

Ensalada fresca ecoldgica

877,74
Crema mediterranea con verduras de L5,
temporada con tostones integrales
146,45mg
0000
Longanizas con samfaina 5,51mg
00
Fruta
50,969
Judias verdes rehogadas
Tortilla de patata y cebolla /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
735,14
g 31,5
Sopa minestrone 5
117,55mg

Q0

Pollo deshuesado con patatas asadas s5,15mg

123,149

Fruta ECO
29,589
Ensalada completa

Revuelto de espinacas /Fruta

Chupito de crema de melén
896,74
33,93

Garbanzos con verduras ?
271,76mg

Pollo deshuesado con patatas asadas 8 somg

tex-mex
116,639
Fruta
33,559
Crema de verduras
Pescado blanco /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
839,93
. ., 25,85¢

Ensaladilla con huevo y atin 9
0000 |

Arroz de pollo y aguacate 5,39mg

103,489

Fruta
36,519

Tosta de hummus
Pescado al limén /Fruta

15

22

29

Festivo

Ensalada fresca ecoldgica

942,52
30,989
Croqueta casera de bacalao con salsa
tartara
268,48mg

Q000000

Estofado de garbanzos con verduras y 9,28mg

majado
105,54g
Fruta ECO

44,279

Menestra salteada

Carne de ave /Fruta

Ensalada fresca ecoldgica
685,72
. 24,22
Crema de alubias blancas o
O. 162,96mg

Tortilla francesa y queso 6,60mg

O 66,529

Fruta
36,349
Guisantes con cebolla y jamén
Brochetas de pavo /Fruta
Ensalada fresca ecoldgica
728,10
~ 37,99
Macarrones con bolofiesa vegetal, o
tomate y queso

196,93mg

00009

Pescado fresco de lonja con verduras s,3omg

o0
Fruta
31,369
Ensalada completa
Huevos al plato /Fruta
Ensalada fresca ecolégica
842,47
. 26,85
Coca de verduras gratinada o
198,51mg
009
Lentejas a la jardinera P/ECO 9,44mg

111,389

Fruta ECO
33,089

Wok de verduras
Carne de ave /Fruta



