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EDITORIAL
DIRECCIO

Benvinguts i benvingudes, lectors i lectores de Baladre al dia!

Ja estem aci de nou! Després del llancament de la nostra primera
revista, ens hem adonat de la quantitat d'histories, talents i aventures
que s'‘amaguen als corredors i aules del Baladre. Tenim moltissim per

contar-vos!

En aquest segon nimero, continuem capturant 'essencia del que vivim
dia a dia: projectes emocionants, excursions inoblidables, idees genials,
dibuixos plens de color i contes que ens fan somiar. Aquesta revista és
un espai obert per a tots: alumnat, families i professorat. Cada

aportacio, per menuda que siga, ens fa créixer com a comunitat.
Gracies per compartir el vostre mén amb nosaltres.

I abans de tancar, volem desitjar-vos a tots i a totes unes felices i
divertides vacances de Pasqua. Esperem que gaudiu del sol, dels jocs a

I'aire lliure i unes bones mones de Pasqua. Ens retrobem a la tornada!

Equip Directiu Baladre
Claustre Docent

( Redaccid i maquetacio \
Comissio Revista Digital
Jesus Granados

o ) Aquesta publicacio esta sota una llicéncia Creative Commons
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Desireé Juan @

Lucia Casas © 2025 CEIP Baladre
k Ruth I\/ona Edicio i maquetacio: Comissio Revista Digital Bafadry




Descobnnt
el Baladre




EVENTS | EIXIDES

Infantil
Centro de Arte Hortensia Herrero

Explorem el CAHH al voltant del joc i la
narracié del conte “El lle6 Valerio”, es
fomenta la connexié emocional amb
I’art contemporani.

Segon cicle

Oceanografic + Goteta Viatgera
- 3r va visitar 'Oceanografic per aprendre
sobre la biodiversitat i els ecosistemes marins.
- 4t va gaudir d’una funcio de teatre amb un
humor molt especial: “La goteta viatgera”
amb l'aigua com a font essencial de vida

Primer cicle - TEATRE FLUMEN
Ens divertirem amb Dorothy, Pespantall
que no té cervell, ’lhome de Llanda que
no té cor, i el lleé que no té valor. Tots
junts aniran a veure al Mag dOz,
recordant seguir sempre el cami de
llosetes grogues fins la Ciutat Esmeralda.

Tercer cicle
Viatge a la neu

Lalumnat de 6€, junt amb Palumnat de
Ausias March, gaudiren de Pesqui a
Valdelinares. Gracies a Ilajuntament
per fer-ho possible.




ENTREVISTEM A GIACOMO

O inrerview

Lalumnat de 1r cicle ha entrevistat a Giacomo Erre, P’artista visual que ha dissenyat
els murals de la nostra escola, “Un moén millor” i “Amistat”

- Buenos dias, Giacomo, y muchas gracias por concedernos esta entrevista.

¢Donde naciste?

- Naci en la ciudad de Perugia, en la regién de Umbria, en el centro de Italia, a unas
2 horas de Roma. A esta ciudad también se le llama el corazén verde de Italia.

- ¢Que te gusta hacer en tu tiempo libre?

- Muchas cosas, me gusta dibujar, pintar, jugar al baloncesto, estar con mi familia, y
pasear por el centro de Valencia, el barrio del Carmen es mi zona favorita.

- ¢Cual es tu comida favorita?

- La pizza, pero también las verduras de todo tipo, me encantan bien cocinadas.

- ¢Por qué vives en Picana?

- Vivo aqui 13 afios. Vine por amor, conoci a mi mujer en una escuela de idiomas en
Londres y con el tiempo decidi venirme aqui. Lo que mds me costé adaptarme es al
clima.

- ¢Qué pais te gustaria visitar?
- Yo tengo un sueno y quiero ir a ver Japon, pero estoy ahorrando para ir con mi
familia.

- ¢Cuando eras pequeno ya querias ser pintor?

- De pequefio dedicaba mi tiempo a jugar y a dibujar, que es mi pasion desde los 6
anos.

- ¢ Te consideras pintor o grafitero?

- Ahora pintor, pero en mi juventud si que he sido grafitero, en mis inicios
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- ¢Que te gustaria pintar que aun no lo hayas hecho?

- Lo que mdas me gusta es pintar paredes muy grandes. Lo que me gustaria es pintar
algo en Perugia.

- ¢Pintas solo murales o también cuadros?

- Las dos cosas, pero me gustaria pintar mds cuadros.

- ¢A qué edad comenzaste a pintar?

- Con 6 o 7 ainos, cuadros pequenos, dibujos, acuarelas,...

- ¢Cual es el cuadro que mas te gusta y de qué pintor o pintora?

- Hay muchos que me gustan. Mis cuadros favoritos son de Kandinsky, es un artista
que hace obras abstractas. Para mi es especial porque es kinestésico, escucha la
musica y la transforma en colores y formas.

- Cuando pintas un mural, ¢por que llenas la pared de papelitos pequefios?

- Eso se llama Duo-grid (cuadricula doble), escalo un boceto pequeno a tamafho
grande con cuadriculas.

- ¢En qué te inspiras a la hora de pintar?

- Depende de si es un trabajo para un cliente o es algo que yo quiero pintar. Mi
inspiracion suele ser la naturaleza.

- ¢Cudl es la obra que mads tiempo te ha costado pintar?

- Una que ya no esta, se llamaba Futuro, y estaba en el edificio de la Almasereta.

- ¢Qué piensas de los grafiteros que pintan trenes, autobuses, paredes urbanas,
indebidamente?

- Nunca he pintado nada que estuviera prohibido. Creo que es mas bonito pintar

con consentimiento y firmando tu obra.

- ¢Tienes mascota?

- Si, dos gatos, se llaman Ron y Romeo.

Muchas gracias Giacomo por alegrarnos la vista cada dia con los murales del

colegio, y gracias también por este ratito que nos has dedicado.




AMISTAT

Lalumnat de 5é va rebre un repte apassionant: dissenyar el mural per a
Pespai del rocodrom del pati de Primaria. Quines coses podien pintar?
Muntanyes, musica, natura, un sol brillant, arbres...

A classe van dibuixar i pintar diverses propostes per a Giacomo, i la paraula
'‘amics' i 'amigues’ apareixia en quasi totes. Per aixo, 'AMISTAT' és el titol del
que representa I'escola per al nostre alumnat i el lema que ompli de vida el
nostre pati.

La tecnica que utilitzarem va ser la pintura mural amb pinzell.

Per grups, vam baixar i vam experimentar la sensacio de pintar ™8

sobre un mur, utilitzant colors vius i seguint les indicacions de Giacomo.
Finalment, l'artista va donar el seu toc més més personal i va crear volums
amb la tecnica de Iesprai. Ha sigut una col-laboracié increible on hem aprés
que, amb pinzells i il-lusio, podem transformar el nostre entorn!
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Ha sigut una experiencia molt bonica i un record especial per a I'alumnat
de 5é que sempre tindra i sempre tindrem.

Volem agrair a Giacomo, com sempre, la seua estima a l'art

i la capacitat de traure el millor al nostre alumnat, a la

Fundacio Jovenes y Desarrollo i la Diputacié de Valencia

per fer possible estos canvis en centres publics.
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HORT ESCOLAR

“% Coneixer el cicle de vida de les plantes
i els processos de cultiu.

\% Desenvolupar habits saludables vinculats
a 'alimentacid i Pagricultura.

ebfeerivs
@J]@H [m@@tﬂjﬁa@ \%Pron:lour? el respe-cf.e‘ i la cura del medi
I},D@)[P{;j ambient i la sostenibilitat.

\%Crear un espai educatiu on els
alumnes aprenguen sobre la natura i
el medi ambient.

\\% Fomentar la responsabilitat i el treball
en equip entre els xiquets.

\\%Integrar coneixements de ciencia,
matematiques i observacio experimental.

\\% Estimular la consciencia ecologica i
Iinteres per Pagricultura local.

W% Crear un vincle positiu entre els alumnes i
’entorn natural de la nostra escola.

\\%Po'fenciar la creativitat i la
curiositat a través de projectes
manuals i decoratius.

\\%- Facilitar Paprenentatge practic i
experiencial fora de [laula
convencional.




PROVOCACIONS

“Quan el fred desperta la curiositat”.

Amb Parribada de ’hivern, ’aula de provocacions es transforma
en un espai d’exploracio i descobriment a través del joc que
desperta la curiositat dels xiquets i xiquetes.

A partir de materials sensorials com papers de colors, sal, animals de I'hivern,
pinyes, gel, arena magica, cotd, neu artificial... que permeten experimentar
textures, temperatures i formes propies d’aquesta estacio, convidant als

xiquets i xiquetes a jugar, investigar i crear lliurement.

Els ambients cuidats amb llum suau i colors tranquils, afavorixen el joc
simbolic, 'observacio i la creativitat. Padult acompanya el procés des del
respecte als ritmes individuals de 'alumnat, posant el valor en 'experiéncia i

en 'aprenentatge que naix del propi joc.
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“Descobrint el meu nom: un projecte amb identitat propia.”

A les aules de 3 anys hem dut a terme un projecte molt especial centrat en
el nom propi, una de les primeres paraules que els xiquets i xiquetes
reconeixen com a part de la seua identitat.

e
Al llarg de diverses setmanes, 'alumnat ha explorat el seu nom a traves de

propostes ludiques i manipulatives. Hem aprés a reconéixer el nostre i el
dels altres, identificant la inicial i les lletres que els formen, comptant
quantes en tenen i diferenciant-los dels de la resta de companys i
companyes.

Este projecte no només afavoreix linici en la lectoescriptura, sind que
també potencia lautoestima, el sentiment de perfinenca al grup i la
construccioé de la identitat personal.

Sens dubte, ha sigut una experiéncia enriquidora en que aprendre ha anat

| de la ma del joc i Femocid. v
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A “Falles a 4 anys: foc, rialles | molt d’art.”

(Les classes de 4 anys s’lomplin d’esperit faller!

Al voltant de dos setmanes les nostres classes s’han convertit en un autentic
casal faller. Lalumnat ha participat en activitats i tallers, com Papunta, la
decoracio de Paula amb dibuixos, petards i banderoles, fotos aportades per
les families de alumnat... i hem creat el nostre estandart.

Tampoc han faltat propostes de matematiques i lectoescriptura al voltant
d’esta festa.

\Tot s’ha omplit de rialles, creativitat i moltes ganes de festa.

J
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(Per a posar el punt final a la celebracié, hem gaudit d’una bona xocolcﬂd?
gracies a 'empresa del menjador i a la colllaboracié de les families; hem
ballat i cantat cancons tipiques com “Paquito el chocolatero”, “El cant de
Pestoreta”...

Després de 'esmorzar gaudirem de Pactuacio musical dels companys de 6¢€ i
tota l'escola hem “disparat” una gran “mascletd”, gracies a la nostra
pirotécnica Amelia.

En resum, hem aprés un poc més sobre les nostres tradicions: LES FALLES.

7
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5 anys

“Fred, neu i molta diversio”

Aquest hivern a les aules de 5 anys, hem viscut una
plena de descobriments, joc i aprenentatge!

- .
A través d’activitats manipulatives els xiquets i xiquetes, han explorat

I’estacio meés freda de Pany d’una manera divertida i molt significativa.

Hem treballat la grafomotricitat a través de tracos inspirats en la neu, el
gel...

També ens hem endinsat en el mon de lescriptura, descobrint paraules
jugant amb les lletres i expressant les nostres idees.

La manipulacié i Pexperimentacié han sigut protagonistes: hem tocat,
observat i investigat diferents materials, textures, temperatures i canvis.

A més, hem treballat les figures geometriques creant minimons inspirats en
paisatges hivernals.

Ha sigut un trimestre ple d’il-lusio, curiositat i aprenentatges compartits.

Les classes de 5 anys continuem gaudint, explorant i descobrint el mon que

ens envolta.
9
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REDUIR, RECICLAR
| REUTILITZAR

(Dins del projecte de coneixement del medi “Els Materials?, |’a|umnc’r\
de primer de primaria, amb ajuda de les seues families, ha elaborat
una variada mostra de manualitats fetes amb materials reutilitzats.

Es una activitat de gran valor pedagodgic: fomenta la consciéncia
ambiental, ajuda a comprendre la importancia de reduir, reutilitzar i
reciclar, estimula la creativitat i la imaginacio, promou valors com la
paciencia i esforg, enforteix els lligams familiars i augmenta la seua
autoestima per l'orgull del treball fet.

Mitjancant una activitat senzilla es poden treballar valors
Qondmenmls per al seu creixement personal. )




"
"o

e TINC UN VOLCA

- W

Calumnat de segon de primaria ha realitzat una experiencia tant divertida
com educativa en crear un volca amb vinagre, bicarbonat i un globus com a
tancament del projecte sobre ’emocid de la ira.

Lerupcio i la pressié del globus els han servit per a comprendre de manera

visual com es manifesta la ira quan no es controla. A través d’esta activitat,
han reflexionat sobre les seues emocions i la importancia de gestionar-les
adequadament

A més d’aprendre, han gaudit moltissim amb Pexperiment. Una proposta
Loriginal i significativa per a treballar Peducacié emocional a I'aula. g

FIGURES GEOMETRIQUES

Que divertit és construir prismes i piramides amb escuradents, boletes de

plastilina i cartolines de colors!
A més de treballar la nostra destresa manual, hem aprés a identificar-los i

hem augmentat el nostre vocabulari amb un munté de paraules noves.

\
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TREBALLS | EXPOSICIONS

“Idees que es diuen, confianca que creix”

[La realitzacié de treballs i la seua exposicié oral permeten a I'alumnat
aprendre de manera activa, comprendre millor els continguts i
expressar les seues idees amb més seguretat.

Parlar en public i compartir el que han aprés enforteix la confianca, la
comunicacio i la participacioé: habilitats essencials tant dins com fora de
Paula.
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A la nostra aula, Paprenentatge cobra vida a través d'una desena de
racons on alumnat treballa de manera autonoma i al seu propi ritme.
Amb un funcionament totalment lliure, cada xiquet i xiqueta tria per
quin raco comengar i fraca el seu propi recorregut.

Guran’r dos sessions setmanals, explorem propostes tan variades comm

» Llengiies: entrenament lector, el diccionari, jocs linglistics i copia a
distancia.

e Matematiques: repte de calcul i resolucio de problemes.

e Medi i Ciencia: on aprenem a investigar el moén.
k- Creativitat | Atencio: amb els tallers 'Expressart! i 'Calfa’t el cap!'. J

Lalumnat aprén a organitzar-se, respectant I'aforament de cada espai
i decidint si prefereix treballar a soles o en parelles. Una vegada
completen els deu reptes —un procés que sol durar quatre setmanes—
marquen el seu progrés amb satisfaccio. Una manera activa i
motivadora de créixer junts!”
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© XARRADA AVIACIO

- [ -~ . - I . \
(Les classes de 5e de Primaria vam gaudir, al gener, d'una interessant

xarrada sobre aviacio organitzada per la Fundacio Aeria de la Comunitat
Valenciana.

L'objectiu era clar: ensenyar-nos conceptes basics d'aerodinamica i fer un
recorregut historic des dels inicis fins a Pactualitat. Vam rebre tres ponents
—entre ells, el pare d'un alumne— que ens van explicar de manera molt
amena la relacio dels avions amb els ocells, el moviment de l'aire, els
pioners de l'aviacio i les primeres proves, entre altres.

A més, van tindre la sensibilitat de mostrar-nos com les dones van ser
importants en este camp i ens van portar materials perque poguérem
tocar i experimentar. amb tot el que ens estaven ensenyant.

Com a detall final, ens van regalar unes revistes molt completes sobre el
tema que guardem amb estima a la nostra biblioteca d'aula.

Va ser una experiencia molt enriquidora que va despertar la nostra

curiositat i ens va animar a continuar aprenent sobre el mon de l'aviacio.




0 ESTACIONS D'APRENENTATGE

G\ les classes de sisé treballem cada setmana mitjancant estacions d'aprenentatge, una\

metodologia que divideix I'aula en diferents espais de treball o estacions. L'alumnat
rofa en Xxicotets grups per estacions especifiques, cosa que fomenta la seua
kqufonomic, cooperacié i responsabilitat mentre protagonitza el seu propi progrés.

S

Les nostres 5 estacions de treball son:

« Ortografia i Gramatica: Treballem de manera sistematica les
normes i continguts gramaticals a través de reptes practics i jocs
lingliistics. L'objectiu és que I'alumnat aprenga a aplicar les regles
correctament en les seues propies produccions escrites.

Comprensio de Contes Curts: Mitjancant la lectura de relats breus,
millorem la comprensio lectora i reflexionem sobre el moén. Els
xicotets debats posteriors ens ajuden a analitzar valors, emocions
I situacions socials presents en les histories.

Jocs de Taula (Escacs i Rummikub): Utilitzem els escacs per a
potenciar la concentracid, la memoria i la planificacié estrategica.
Altres jocs de logica i calcul reforcen les habilitats matematiques i
el respecte per les normes i el treball en equip.

Comprensio Oral: Entrenem l'escolta activa amb audios i videos
breus. Els alumnes aprenen a identificar idees principals i
secundaries, millorant la seua capacitat d'atencié i analisi critica
de la informacio.

Matematiques amb situacions reals: Plantegem reptes de la vida
quotidiana com ara gestionar pressupostos, calcular descomptes
o fer repartiments. Aixi, comprenen la utilitat real dels
percentatges i el raonament logic en contextos practics.

Esta manera de treballar converteix I'aula en un entorn dinamic i motivador. LCalumnat
gaudix de la varietat d'activitats i ens demana repetir I'experiéncia cada setmana, fet
que demostra que lI'aprenentatge actiu és la clau del seu entusiasme.
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CARNESTOLTES

El Carnestoltes de les emocions.

Aquest any al nostre centre hem celebrat un Carnaval molt especial, lligat
amb el projecte de les emocions que estem treballant al llarg del curs.
Inspirant-nos en la pellicula Inside Out, Palumnat de Primaria es va
disfressar representant diferents emocions.

Cada curs va donar vida a una emocio diferent:
1r, la tristesa; 2n, 'alegria; 3r, 'asco; 4t, la por i 5é, la ira.

El pati de I'escola es va omplir de colors, expressions i molt de ritme amb
les danses preparades amb Amelia a classe de Musica, mostrant com cada
emocio forma part de nosaltres i €s important per entendre’ns millor.

L’equip docent també es va unir a la festa
disfressant-se d’Ansietat, afegint un toc molt
divertit i original a la celebraciéd.

Per la seua part, Palumnat de 6é va participar en la part més tradicional
representant I’Enterrament de la Sardina. Amb molt d’humor, els xics
anaven disfressats d’avies i les xiques d’avis.

Els més menuts del centre tampoc es van quedar enrere. Lalumnat
d’Infantil es va disfressar inspirant-se en els personatges de la pel-licula
Trolls, omplint el col-legi de colors, pentinats impossibles i molta alegria.

La jornada va ser una vesprada plena de diversio, convivencia i emocions
compartides, en que tota la comunitat educativa va poder gaudir del
Carnaval i continuar aprenent que totes les emocions tenen un lloc rellevant
en la nostra vida.




© INNOV@DANSA ©

(L’escola participa a innov@ARTS, un projecte d’innovacio educativa de Ia‘

Conselleria  d’Educacié. Dins d’aquest projecte, en la categoria
innov@DANSA, hem preparat una coreografia connectant amb el nostre
projecte transversal Firaemocions.

Tota I'escola s’ha implicat en aquesta iniciativa en la qual hem apres i

ballat una coreografia basada en la cangd "Somriures” del grup El Diluvi.

Aquesta cang¢od és molt especial per a nosaltres perque parla de la
importancia de caminar junts, de l'alegria de viure i de com un simple
somriure pot canviar el mén. Els seus ritmes de folk modern i la seua
lletra vitalista ens han ajudat a expressar les nostres emocions a traves

del moviment.

Hem gaudit moltissim del procés d'assaig. Despres d'estar practicant
durant diversos dies, finalment tots els alumnes d’infantil i primaria vam
realitzar la nostra coreografia conjunta. Lescenificacio final, plena

d'energia i color, va tindre lloc coincidint amb la celebracio del Dia de la

LF’clu, convertint el pati en una gran festa de convivencia.




) EDUCACIOFISICAD)

Pilota valenciana

(L’qlumnqt de 4t de primaria ha conegut a Guillem Palau i a Pau Palau i hcu?
descobert les modalitats de pilota valenciana.
Abans que vingueren, vam preparar unes preguntes i Bea (la mestra d’EF) va
ser la moderadora.
Hem aprés que:

En el Raspall pots tocar totes les vegades que vulgues el terra (el pis).

En Escala i Corda només pots tocar-la una vegada (o l'aire).

Hi ha tres posicions principals: el punter, el mitger i el rest.

Una particularitat de la pilota valenciana és que no hi ha arbitres, perque

els jugadors han de ser honestos.
Jaume I va agafar la pilota i la va transformar amb noves normes. 4

A

Beisbol

rl.’c:lumnc’r de 5¢é i 6é de primaria va rebre la visita dels entrenadors de Ic?
Federacid Valenciana de Beisbol, Jorge i Carmen.

A I'escola juguem a pitxi, que és una adaptacio a la Comunitat Valenciana. El
beisbol és un esport internacional que es juga molt als Estats Units o als
paisos d’America Llatina. Ens ensenyaren les normes i com es juga.

Ens ha encantat perqué ens agrada fer carreres, batejar i, el que més ens ha
L agradat, ha sigut eliminar els contraris. i




Un dia en una conferducia un pare, preocupat pel futur del seu fill xicotet,
prequnta a Albert Einstein:

= Qué puc fer perqusd el meu fill siga intel-ligent?

- conta-li contes, [i contesta.

- El pare [i torna a prequntar: | qué puc fer perqué siga brillant?

= Contar-[i més contes. Va Ser |a contundent resposta.

(I'_d lectura de contes millora el desenvolupament cognitiu, Pexpressio oral ﬁ
escrita, enriqueix el vocabulari, els ajuda a entendre millor les seues
emocions i enforteix els lligams amb les persones que se’ls conten.

Per tant, quan una persona obri un llibre i diu “hi havia una vegada...”, en
realitat esta dient “m’importes de veritat”.

Les sessions de contes en Paula son la millor manera d’animacié a la lectura
en els primers anys. El plaer d’escoltar portara als alumnes, probablement, al
plaer de llegir.

Els xiquets al comengcament lligen cares, després sons, paraules, contes,
llibres i per altim el mén.

Llegir llibres é€s una manera especialitzada de llegir el mon.

Llegir ens canvia la vida i a la biblioteca de la nostra escola tenim la sort de
tindre una variada col-leccié de contes: populars, d’aventures, de valors, de

qudes, de diversitat... y

Ara a la nostra biblioteca tenim parquet per a fer-la més comoda )
i acollidora.
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FIRAEMOCIONS BALADRE

i activitats vivencials.

_positiva.

rDuronT aquest trimestre, al projecte FIRAEMOCIONS,

hem treballat emocions com I’ alegria, la rabia,
la frustracio i la resiliencia.

.
Ho hem fet a través de jocs, contes, dinamiques de grup éa

Aquestes propostes ens han permés identificar com ens sentim, posar
nom a les emocions i buscar estrategies per gestionar-les de manera

!

PARADA FIRA

COTXES
RABIOSOS

EMOCIO

Limits, expressio i gestio.

PRODUCTE FINAL

Interpretacié de la cango
Pau de Dani Miquel i dansa
per al Dia de la Pau amb la
cancgé Somriures d’El Diluvi.

TOMBOLA DE LA

ERRRER FRUSTRACIO

Esforg, constancia i
acceptacio.

Fira de la Frustracié amb
jocs elaborats per 'alumnat.

EL LABERINT DE
LA RESILIENCIA

Accié, compromis i
resiliencia.

Jocs tradicionals en el dia de
Pesport.







© ESPAITIC ©

Guia de sequretat a les xarxes socials

NO COMPARTISQUES DADES PERSONALS.
No dones el teu nom complet, adrecga, telefon, contrasenyes ni

informacio de I’escola.

USA CONTRASENYES SEGURES.
Les contrasenyes han de ser dificils d’endevinar i diferents per a

cada joc o aplicacid. No les compartisques amb ningu.

PREGUNTA SEMPRE A UN ADULT.
Abans de descarregar un joc, una app o entrar en una xarxa
social nova, demana ajuda.

NO PARLES AMB DESCONEGUTS.
Si no coneixes algu en la vida real, no acceptes missatges ni

sol-licituds d’amistat. No tot el que es veu a Internet és real.

PENSA ABANS DE PUBLICAR.
Abans de penjar un comentari o una foto, pensa si és

adequada i respectuosa.

SI ALGUNA COSA ET FA SENTIR MALAMENT, PARA.
Si veus o lliges alguna cosa que t'incomoda, t'espanta o no

t’agrada, tanca-ho. No cal continuar ni contestar.

DEMANA PERMIS ABANS DE COMPARTIR FOTOS.

f? Pregunta sempre abans de pujar fotos teues o d’altres

persones. Respectar la intimitat és molt important.

CONTA-HO A UN ADULT DE CONFIANCA.
Si algu t’envia missatges estranys o et tracta malament,

explica-ho immediatament.

SIGUES AMABLE TAMBE A INTERNET.
Parla amb respecte i educacio. Darrere de cada pantalla hi ha

una persona real amb sentiments.

INTERNET ES DIVERTIT SI L’USEM BE.
Internet servix per a aprendre, jugar i compartir coses bones.

Pero sempre amb responsabilitat, respecte i seguretat.




- RECOMANACIONS |/
PASQUA

La Pasqua és una epoca perfecta per a gaudir del temps lliure en familia,
eixir a ’aire lliure i compartir tradicions amb els menuts.

A Valencia hi ha moltes activitats gratuites perque xiquets i xiquetes es
divertisquen mentre aprenen i juguen.

", Tallers creatius: Al Centre Cultural del Carmen es fan tallers artistics i
v 'rﬂj’ contacontes dins del programa de pasqua. (Inscripcié previa a la

Fh._d: Web)

a.  Activitats familiars:
] s ' e Museu d’historia de Valencia. Tallers i jocs per a descobrir la
8 lidrs historia de la ciutat de manera divertida. Inscripcions a la web.
e Visita a la “Casa Museu de la Setmana Santa” a Torrent.

- Tradicio Valenciana: Empinar el catxirulo, jugar a la corda i passar el
dia al camp, al jardi del Turia, a la platja i a altres parcs del nostre
y entorn.

J
Podeu anar al 25° Festival de Milotxes de Valencia, 12 d’abril a la

platja del Cabanyal.

Musica i diversio: Cantar cancgons tradicionals que passen de pares
a fills com “La Tarara”, “El tio Pep se’n va a Muro”, “La Xata
Merenguera”...

Cuina en familia: A la pagina 30 teniu la recepta perfecta per a
preparar la Mona tots junts i juntes.

I, per descomptat, no pot faltar menjar ous de pasqua, la mona,
“panquemao”, coca de panses i nous.. algunes de les tradicions
més estimades pels valencians.




@ MONA DE PASQUA (D

COLEVISA, la nostra empresa de menjador, =& - Ingredients:
ens ha preparat aquesta recepta especial <&=2-200gr.
de PASQUA per a preparar en familia. =3_500 g de farina de forca
®_ 100 g de sucre
o 2 ous
" - 25 g de llevat fresc
- 80 ml de llet tebia
- 80 ml d’oli d’oliva suau
- Ratlladura de llima

20 de taronja

Elaboracio: B : 5.Fer les mones: Fem boles
1.Desfer el llevat: Enun gotamb o d2 de massa i les posem

la llet Tébiﬂ, desfem el llevat R en una safata amb

=
fresc. « Paper de forn.
2.Barrejar els ingredients: En un 4 Posem un ou dur al

bol gran posem la farina, el ; : centre i fem dues firesde.

sucre, eIS ous, I,Oli, IC' rat"adurﬂ - massa per a Subjechr-lo.

de llima i la sal. Afegim la llet
- ; S

amb el llevat. 4 batut i posem sucre i ani-

3.Amassar: Amassem bé fins que # sets per damunt.

: 7.Enforna: Al forn a 180°C

& durant 15-20 minuts fins

la massa quede suau i no
s’apegue a les mans.

4.Deixar reposar. Tapem la massa | que esﬁguen daurades.

amb un drap i la deixem reposar ': 8.Extra: Els xiquets/es

1 hora fins que doble el volum.

oW oW oW oW W w W

% poden pintar els ous durs.
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CODI SECRET

Cada lletra ha sigut substituida per un nimero.
Descobreix el missatge secret.

[ 1:8:9 5:13 16:0:3:1 )
1:3:9 5:13 8:15:21

9 1.-3.-9 20-18-5.14-17-21-5

L 1215 .21 ) U=21V=22 W=23 X=24
Y=252Z=26

ENDEVINALLES DE PASQUA E@

Soc redona i dol¢a, Camine sense fer soroll,

la gent em menja al camp. amb una canastra en la ma,
A Pasqua soc famosaq, _ ' vaig deixant regals dolgos

i sovint porte xocolata. o9 \ que tu hauras de trobar.

Tinc una cua llarga, 4 A vegades diu que si,
vinc de molts colors, a vegades diu que no,
si el vent bufa fort, pero al final de la festa
puge cap als nuvols. la balle sempre jo!
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