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¥ PER Qué TREBALLEM L'EDUCACI6 SEXVAL A L'ESCOLA?

L’educacio sexual forma part del curriculum educatiu oficial i contribueix al desenvolupament
integral de l'alumnat: promou el respecte, la igualtat, la convivéncia, la salut i el benestar
emocional.

Parlar de sexualitat a U'escola no és parlar només de cossos o reproduccid, siné d’aprendre a
viure el cos, les emocions i les relacions amb respecte, seguretat i empatia.

Des de fa dos cursos, els dos col-legis publics de Picanya participen en aquest projecte
d’educacié afectivosexual, impulsat per UAjuntament, amb lUobjectiu d’oferir un espai
d’aprenentatge adaptat a cada etapa i coherent amb els valors de la coeducacid i la
diversitat.

iz COM TREBALLEM?

Les sessions es realitzen en classe, de manera dinamica, participativa i respectuosa, utilitzant
contes, jocs, imatges i activitats adaptades a cada edat.

El treball esta guiat per professionals especialitzades en educacié sexual i emocional, que
creen un espai segur per resoldre dubtes i fomentar actituds positives sobre el propi cos i les
relacions.

Cada curs de primaria participant realitza dues sessions al llarg del curs.

@ Continguts per nivells

2n de Primaria

Sessio 1: Els nostres cossos

Descobrim les parts del cos, les diferéncies i semblances, la intimitat i la importancia de les

cures.
Sessio 2: Els nostres jocs

Reflexionem sobre com juguem, la igualtat entre xiquets i xiquetes, el respecte i la
cooperacio.




A més, a 6¢é introduim la bustia de sexualitat, un espai on Ualumnat pot deixar preguntes
anonimes sobre qualsevol tema relacionat amb el cos, les emocions o les relacions. Les
questions es treballen de manera col-lectiva, respectuosa i adaptada a l'edat, per fomentar la
curiositat i el pensament critic.

& ESPAI PER A FAMILIES

Com a nova proposta de UAjuntament de Picanya, enguany s’han oferit també sessions
especifiques per a families als dos col-les, amb la finalitat de crear un espai proper i de
confianca on poder:

e Conéixer les professionals encarregades de les sessions.

e Resoldre dubtes i compartir inquietuds sobre com es treballa leducacid sexual a lescola.

 Disipar pors o prejudicis, i entendre el paper de Uescola en aquest procés educatiu.

Tot i que la participacid ha estat molt reduida, considerem fonamental continuar oferint
aquests espais, compartim el mateix objectiu: acompanyar els infants en el seu creixement
amb respecte, seguretat i afecte.

L’'educacio sexual no substitueix la tasca familiar, sind que lacompanya i la reforca des d’una
mirada educativa, cientifica i de valors.

@ UNA ESCOLA QUE cuiDA, EDUCA | ACOMPANYA.

Amb aquest projecte, Picanya reafirma el seu compromis amb una educacio integral, inclusiva
i respectuosa amb la diversitat.

Educar en sexualitat és educar en valors, igualtat, drets i convivencia.

Gracies per formar part d’aquest cami compartit.

“La maduresa no és saber-ho tot, sind adquirir la capacitat per escoltar i
escoltar-nos, fer i gaudir com volem i sentim, sen fer ni fer-nos mal”

Rosa Sanchis i Caudet

GRACIES PER CONTRIBVIR AL CANVI.



