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1.JUSTIFICACIO | OBJECTIUS

Un proverbi xineés assegura que el secret per ser feli¢ tota la vida no és altre que conrear un
hort. Treballar la terra obre una porta al creixement personal i espiritual.

La crisi que estem travessant posa de manifest la necessitat de reconnectar amb la Natura.
La societat s'ha anat desvinculant dels processos naturals, tancats en el seu mon artificial
per al qual el nostre propi organisme no esta dissenyat. Aquesta desconnexié produeix una
serie de mancances en nosaltres a tots els nivells, que rares vegades, som capacgos de
detectar irelacionar.

Els centres educatius tenen la gran responsabilitat de mostrar a les persones com mantenir
sanes fisica i mentalment mitjancant el contacte directe amb la nostra naturalesa interna i
externa, estretament lligades.

L'hort escolar és un espai natural dins de les nostres instal-lacions on es practica
I'agricultura organica, la conservacio de la biodiversitat i el medi ambient, i la practica d'una
alimentacié saludable i de km 0.

Segons el professor Zhan Hongsheng expert en terapia horticola: "es cura la ment oferint
una 'festa per als ulls', que va en paral-lel amb el nostre desig innat d'estar a prop de la
natura, i es cura el cos produint fruites i verdures que després formen part d'una dieta
saludable que combat la malaltia . "

La idea d'introduir un hort escolar a les instal-lacions educatives, neix de la necessitat
d'acostar la natura a la infancia, utilitzant-se com un element clau per entendre els
processos fisics, quimics i de la naturalesa de primera ma. Es un espai que afavorira
I'experimentacio i l'aprenentatge actiu, on els subjectes també aprendran a esperar els fruits
d'alldo que es cull per a posteriorment aprendre a preparar-los per introduir-los en la seva
dieta. Aix0, reconnecta amb el fet de la necessitat d'aprendre a cuidar el nostre cos i
mantenir-se sans, aprenent al seu torn normes dhigiene tan importants per prevenir
malalties.

La implementacio d'un hort escolar al centre, ajuda a la disposicié de zones verdes dins de
centre i espais educatius a l'aire lliure, sent un aspecte necessari a dia d'awui i innovador
tant per les metodologia didactiques com a eines educatives. La metodologia a
desenvolupar serien sessions didactiques a laire lliure, informatives i dinamiques on els
subjectes seran els principals agents constructors del coneixement, basada en
I'aprenentatge actiu i centrada en activitats horticoles, les quals, en cada sessié aniran
relacionades amb aspectes del contingut curricular establert per llei per als nivells educatius
seleccionats. Les eines principals seran l'espai de I'hort i materials practics necessaris per al
desenvolupament de les sessions que es plantegen a continuacio.

1.1. Pertinenca

El present projecte ofereix I'oportunitat als centres d'aprofitament d'espais a l'aire lliure que
es troben en desus, convertint-los en espais educatius comestibles.

L'oportunitat que ofereix el present projecte és la d'aprendre mitjancant l'experimentacio i
I'aprenentatge per descobriment, on a través de l'hort es treballaran diversos continguts
curriculars mitjancant el desenvolupament d'activitats practiques on els educands seran els
principals protagonistes.

1.2. Objectius

e Objectius generals
Els objectius generals del projecte giren al voltant de la creacié de zones verdes i espais
oberts d'aprenentatge. Els quals, seran una eina clau per afavorir I'aprenentatge actiu,

desenvolupar competéncies transversals, dinamiques de col-laboracié i pensament critic
dels/les alumnes.



D'aquesta manera, es pretén reinventar la docéncia en el centre i despertar la motivacio
dels educands per I'aprenentatge i la curiositat pel medi i processos que els envolten.

e Objectius especifics

- A partir de 'hort escolar, realitzar activitats d'educacié ambiental que inclouen conceptes,
continguts i competéncies curriculars de I'etapa.

- Implementar metodologies innovadores en el centre que fomenten |'aprenentatge actiu i
pensament critic dels educands.

- Conscienciar de la problematica ambiental i sanitaria actual mostrant accions que es
poden dur a terme per pal-liar les consequéncies i prevenir-les, incloent els Objectius per al
Desenvolupament Sostenible (ODS) com a eix principal.

- Traslladar part del coneixement tradicional del nostre entorn als estudiants per evitar la
pérdua de I'heréncia cultural sobre la terra dels nostres avantpassats.

2. PROJECTE
2.1. Marc teoric i metodologia

Les activitats que es plantegen en el present projecte giren al voltant de l'educacié
ambiental i a la utilitzacié de metodologies innovadores en el centre.

Aquestes activitats no pretenen ser un fet aillat, siné que seran un conjunt d'actuacions que
requereixen una continuitat i compromis per part de la comunitat educativa. D'aquesta
manera, poder donar refor¢ als continguts que es treballen a l'aula i en I'espai de I'hort
mitjiancant el plantejament d'activitats rutinaries i de manteniment, que demostren la
necessitat de fer-les per obtenir els fruits del projecte. Amb aixd, també s'ajuda a
I'assimilacié de conceptes i la creaci6 d'habits relacionats amb les bones practiques
ambientals.

També s'aposta per la utilitzacié de I'hort escolar com a metodologia innovadora ja que el
centre, ha dia d'avui no disposa de tal espai 0 esta en mal estat, de manera que és una
forma de donar valor als espais verds de I'entorn més proper dels/les alumnes i aprofitar-los
com a eina educativa per mitja del qual, els subjectes, puguin observar, interactuar i
aprendre del medi que els envolta.

Les metodologies seleccionades per a I'execucio del projecte es fonamenten en els principis
d'un aprenentatge constructivista mitjancant metodologies actives. Totes elles tindran en
compte lainclusié i el respecte cap a la diversitat.

Es pretén afavorir I'autonomia dels/les alumnes i el treball en equip com a eix principal,
contribuint a la creacié de valors ambientals i de cooperacié, buscant com a resultat la
superacio personal dels subjectes i el sentiment de pertinenca a grup per valorar I'esforg .
Finalment, també es pretén posar en valor i mantenir les tradicions culturals de l'horta
valenciana, respectant les varietats horticoles i les practiques respectuoses amb el medi
ambient, aixi com diverses técniques d'interpretacio de la informacié del medi. Tot aixo, fent
servir la llengua valenciana com a eina per contribuir a la seva divulgacié i adquisicio de
vocabulari propi daquesta.



2.2. Activitats i cronograma

Taula 1: Activitats 1r trimestre

MES Setembre Octubre Novembre Desembre

TASCA1 Es realitzara el Mans a I'hort. El Control de
condicionament dels espais compostatge i | plagues.
per a I'hort per part dels els nostres
técnics. residus.

CONCEPTE Comes planta/ | Qué és el Caracteristiques i

sembra. compost. funcions dels
Necessitats de | Beneficis per | insectes.
les plantes. al medi Plagues.
Espéciesdela | ambient. Xarxes trofiques.
tardor-hivern.
Eines de I'hort.
TALLER Plantacio a Obtencio i Construccio hotel

I'hort. incorporacic | d'insectes

de el compost

a camp.

TASCA 2 Benvinguts pagesos! Volem a les El reg i el cicle | Festa de I'hort.

verdures. de l'aigua.

CONCEPTE Introduccio a I'agricultura Les parts de la | El cicle de Com i guan collir.
organica. Tasques i normes | planta. l'aigua. Normes d'higiene.
de I'hort. Que ens Recursos Alimentacio

mengem de hidrics. saludable.
cadascuna. Fabricacio Productes
Warietats i d'una organics i de
curiositats. depuradora. proximitat.

TALLER Presentacio de el projecte. | Elaborem fitxa Fabricacio Collita.
Explicacid de tasques de técnica de les Depuradora Taller
I'agricultor. espécies. casolana. d'alimentacia.

Preparar la terra per als
cultius.




Taula 2: Activitats 2r trimestre

MES Gener Febrer Marg
TASCA1 Plantes aromatiques i Canvi d'estacio, canvi de
medicinals. plantacio.
CONCEPTE Coneixements Necessitats de les plantes.
tradicionals. Cultius de temporada.
Usos de les plantes.
TALLER Remeis naturals. Plantacié a I'hort.
TASCA 2 Eines tradicionals. Plantes silvestres i flors Técnigues de reg.
comestibles.
CONCEPTE Cultura tradicional Parts de les plantes. Problematica de proveiment
agricola. Beneficis alimentaris. d'aigua potable.
Aprofitament dels recursos
hidrics.
TALLER Fabricacio d'eines. Preparacio de conserves. | Realitzacio de sistemes

d'auto-reg mitjangant materials
reciclats.

Taula 3: Activitats 3r trimestre

MES Abril Maig Juny
TASCA1 Vermicompostatge. Foment dels Escola de cuina.
pol-linitzadors.
CONCEPTE Xarxes trofiques La importancia de la Alimentacio saludable.
idescomponedors. hiodiversitat. MNormes d'higiene.
Animals invertebrats.
TALLER Preparacio de L'hort de "els Taller d'alimentacico saludable.
vermicomposteras. merABELLES"
TASCA 2 Prevencio de plagues. Espais verds, espais Festa familiar
saludables.
CONCEPTE Els insectes. Reutilitzacio de residus. | "Mercat de la terra".
Equilibri entre espécies.
TALLER Aspirador d'insectes. Jardi vertical. "Mercat de la terra" i taller de

xapes "Soc pages /a".




2.3. Recursos

- Atenent a les activitats, els principals materials pedagogics a utilitzar son I'hort escolar,
plantes, insectes, eines i tota mena de materials reciclats per elaborar els projectes que es
plantegen, aixi com la cuina per als tallers d'alimentacio.

- Es disposara d'un manual de bones practiques, en el qual docents i personal interessat
podra consultar un llistat de 50 activitats relacionades amb practiques horticoles i
ambientals relacionades amb els continguts curriculars de cada etapa, per a la consulta i
posada en practica.

2.4. Perdurabilitat en el temps

La perdurabilitat en el temps de el present projecte es veu reflectida en la creacio de la zona
d'hort escolar i el seu manteniment.

A més, es motiva els docents a treballar diversos aspectes curriculars de les matéries a
través de I'hort escolar i se'ls ofereix un llibre guia en qué es descriuen 50 actuacions d'hort
vinculades amb els objectius i continguts de cada etapa educativa.

2.5. Transferibilitat
Exposicio de practiques

- Mitjangant les activitats proposades en el calendari anual, es treballaran diferents
continguts i competéncies curriculars, que convenen el métode d'ensenyament expositiu i
per descobriment.

- La festa familiar, pretén involucrar a corporacions locals i families en el projecte educatiu,
aixi com visibilitzar les actuacions que es realitzen, sent els estudiants els principals
protagonistes.

- Reunions de seguiment i formacio entre tecnics de Interpreta Natura i el centre per a la
concrecio de punts a treballar i seguiment del projecte per al seu correcte desenvolupament.

2.6. Participaci6

La participacio requerida per al correcte funcionament del projecte es basa en:

- Seminaris de formacié a professorat i coordinacid tecnica, entre el personal de centre
educatiu i els responsables itécnics de Interpreta Natura.

- Desenvolupament de les activitats proposades pel programa "Espais Educatius
Queviures", les quals impliquen la participacié dels docents, técnics especialitzats de
Interpreta Natura i els educands.

- Reunions ordinaries de seguiment i control. Entre el coordinador i el responsable tecnic de
Interpreta Natura.

- Participacié en el "Mercat de la Terra". En aquesta activitat es veuran involucrats equip
directiu de centre, docents, pares-mares, estudiants, técnics de Interpreta Natura,
ajuntament i serveis publics.



- Reunié avaluacio final de el projecte, duta a terme pel coordinador del projecte i
responsable técnic de Interpreta Natura.

2.7. Inclusioé

Les activitats proposades en el present projecte inclouen atencié a la diversitat i contemplen
adaptacions tant funcionals com cognitives atenent a les necessitats que es presenten.

Depenent de les NEE que es presenten en els grups es poden adaptar els continguts,
participar personal de reforc i adaptar els espais.

Cal la creativitat del personal implicat per a la correcta execucié i motivacioé de I'alumnat
amb NEE perqué puguen optar a aquestes practiques d'innovacié educativa i no quedar
exclosos de sistema i de l'accés a la formacid practica en activitats de conscienciacio
ambiental.

Per aix0, el present projecte presenta flexibilitat en continguts, materials i espais per poder
adaptar-se a les necessitats de cada alumne / a del centre.

A més, cadascuna de les activitats que es desenvoluparan amb el projecte, estan pensades
de manera que articulen la perspectiva de génere. Per la qual cosa s'evitara caure en
estereotips, es mostraran referents tant masculins com femenins i s'utilitzara un llenguatge
inclusiu. L'objectiu és que hi haja una participacid igualitaria entre els dos sexes,
reconeixent que especialment en aquest ambit, les dones es troben subrepresentades fet
que sovint entorpeix la seva participacid, per la qual cosa es realitzaran accions
encaminades exclusivament a encoratjar la participacié en el public femeni.

De la mateixa manera, i dins de'l reconeixement del valor a la diversitat, els tallers es troben
adaptats a les necessitats especials que puguin presentar alguns alumnes i alumnes. La
participacio en igualtat de condicions és un dret, i €s enriquidor tant per a les persones amb
diversitat funcional com per a la resta de persones que participen en la normalitzacio de la
inclusié d'aquest sector.

2.8. Plurilingtiisme
El present projecte es basa en un model plurilinglie centrat en el valencia. Amb aixd es
pretén valoritzar i fomentar I's de la nostra llengua, aixi com dotar els educands d'un
vocabulariampli per a la seva futura utilitzacio en diversos contextos.

3. AVALUACIO | IMPACTE

3.1. Instruments d’avaluacié
L'avaluacié del projecte sera continua, aixd es pretén mitjangcant un contacte directe entre el
coordinador / a del centre i coordinador técnic de Interpreta Natura, perqué davant
necessitats i problematiques que sorgeixen, puguen resoldre a I'hora .
De totes maneres, es pretén realitzar un seguiment mitjangant el pas d'una enquesta, a final

de cada trimestre, al coordinador / a del centre, d'aguesta manera poder recollir les
impressions i millores per part de l'equip docent respecte al projecte.



Amb aquests questionaris es pretén analitzar si s’han aconseguit els objectius marcats per
al projecte i en quin grau, aixi com el desenvolupament de les practiques innovadores, els
resultats i limpacte.

3.2. Indicadors i criteris d’avaluacio

Els indicadors a tenir en compte per a l'avaluacié sén els seguents: informes de valoracié
per part del coordinador / a, persones implicades en l'activitat i la repercussid social que
puguen tenir els diferents actes que es duguen a terme.

3.3. Analisi de resultats

La mera presencia de I'hort dins el centre, ja suposara un canvi per al centre, contribuint aixi
al manteniment i millora de les zones verdes dins d'aquest, amb la qual els educands
podran interactuar i ser protagonistes del seu propi procés d'aprenentatge .

3.4. Impacte / Propostes de millora

L'impacte que pretén aconseguir el present projecte, és el desenvolupament de bones
practiques ambientals i I'adquisicié d'habits sostenibles i saludables en la comunitat
educativa.

També I'eina de l'hort i les dinamiques pedagodgiques plantejades, suposen una clau per a
l'augment de la motivacié dels estudiants, de la competéncia linguistica i de les habilitats
individuals i en grup.

4. CONCLUSIONS

Per concloure, remarcar la necessitat actual de la creaci6 d'espais verds al nostre entorn.
Es una oportunitat de millorar les zones de centre i dotar d'espais verds amb els quals els
subjectes puguen interactuar i descobrir la natura de primera ma.

Amb aix0, s'establira un canvi fisic en el centre i intern, ja que amb les metodologies
esperem veure un augment de la motivacié de l'alumnat, millorar la qualitat formativa de
centre, afavorir 'enriquiment cultural i I'adquisicié6 de competéncies en matéria d'educacio
ambiental .

5. PRESSUPOST

MATERIAL UTILITAT QUANTITAT PREU PREU

INVENTARIABLE UNITAT | TOTAL
Perimetre de proteccio Hort: "taller fauna atil" 1 160€ 160€
Sistema de reg per degoteig "taller ODS 6". 1 250 € 250 €




compostador + manual i "taller compostatge” 1 180 € 180 €
eines .
Quadern de treball "Llavors material didactic 4 17.50 € 70 €
pel Futur"
Pancarta exterior projecte | publicitat del projecte 1 100 € 100 €
Eines de camp, ferramentes hort 4 200 € 800 €
i emmagatzematge.

TOTAL | 1.560 €

MATERIAL NO UTILITAT QUANTITAT PREU PREU
INVENTARIABLE UNITAT | TOTAL

Taller interpretatiu hort 1 500 € 500 €

"preparacié del terreny"

Implantacio6 del cultiu hort 1 350 € 350 €
mitjancant interpretacié
teatralitzada

Programa anual d'activitats hort 18 accions 150€/ | 2.700 €
interpretatives interpretatives | jornada

TOTAL | 3.550 €

TOTAL PRESSUPOST: 1.560 € +3.550 € = 5.110 €




