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y 610 =63 0027 28

06

Amanida de verdures de temporada

Llentilles ecoldgiques amb
verdures

Truita francesa amb carlota
Fruita

a de quinoa. Fruita

07 7 827 =104 8931
Amanida completa amb tonyina A8 I8 I7
Gaspatxo manxec Al A3 I8 IS5 I7
Tosta de formatge Al A9 I7

Fruita

- Salmo a la planxa amb saltat de verdures. Fruita

7 653 2-69 %30 28

32 08
Amanida de verdures de temporada
Crema de verdures de temporada
Pernilets de pollastre al suc amb saltat 817
d'arros 15
Fruita

09

CEIP Ausias March (Picanya)

02 ¥ 669 =-83 8031 23
Amanida amb fruita
Arros tres delicies (pésols, A9 Ald A7 IS
pernil dolg, carlota, ou) 12171816
Bacalld amb salsa de ceba AB IB I7

verdures i

03 ¥ 761 =102 0029 - 25

Amanida de verdures de temporada

Cigrons amb carabassa

I6
Sandvibxamb A1 A7 A9 A12 A13 A14 I8 15 2
Xips 16 17
Fruita

7 682 27132 29

Amanida amb fruita

Espirals amb temaca, brocoli i

A1 A7 A9
formatge 7

Llug empanat (al forn) Al A7 AB 17 18

lagurt A9 T7

DIA MUNDIAL D

10

Amanida de verdures de temporada

Sopa de fideus ECO amb
cigrons

7663271 #0931 28

A3 A1 16 I8 IS
7

Truita de patates amb amb mongetes

A7 16
verdes iv)

Fruita

13

Amanida de verdures de temporada

75752460023 33

Bullit valencia A3 16

Llom de porc amb salsa de

2 Al4 12 I6 IS
xampinyons I8 I7

Fruita

Hamburguesa vegetal con aguacate. Fruta

20 ;

Amanida de verdures de temporada

804 =-94 029 34

Espaguetis amb salsa de verdures Al A7

mAaBT

Bacalla gratinat amb all i oli

Banana Bread Al A7 A9 I7

HAPPY UNIVERSAL CHILDREN'S DAY
27 " 644 257 6926

Amanida de verdures de temporada

Guisat de magre i verdures de

ABBI7T 2
temporada 5
Truita paisana amb pa tumaca A7 A1 17

Fruita

Xulla de titot planxa amb verdura Bullit de tardor

Al-Gluten A2-Tramus

34 28

A3 - Dioxid de sofre i sulfits A4 - Mol-lusc
?.’f Quilocalories {D;ﬂ} Proteines (&= Carbohidrats

14

Amanida de verdures de temporada
Fessols amb xorico

¥ 735 2-63 #8030

A3 I6 I8 I10 I7 IS I2

Truita de carabasseta amb xips de

: A7
moniato

vl
Fruita

- Bacalla amb creilles i espinacs. Fruita

21

Amanida de verdures de temporada

f 580 2-45 8929

Crema de carabassa i coliflor

Pit de pollastre en salsa amb
carabasseta

Fruita

Minestra de verdura saltada amb gambetes

F 793 277 ¥ 36

Amanida de verdures de temporada

Macarrons integrals amb
bolonyesa vegetal

Al A7 A14 A12
A13 A10 I6

Seitans arrebossats
Fruita

Al A4 A7 AB AS A11 I7 I8

A5 - Cacauet A6 - Api

Greixos

A7-0Ous A8-Peix A9-Lacti

Xampinyons amb allada i ou regirat. Fruita

15

Amanida amb fruita

38 ¥ 592a-59@23 29

Crema de porros i pera A3

Hamburguesa 100% pollastre amb

n 15 18
creilles panadera 7

Fruita

Fesols tendres saltats amb ceba i tomata

22

Amanida de verdures de temporada

31 ¥ 6272540032 3N

Potatge de cigrons amb verdures 16

Truita de tonyina amb formatge A7 A8 A9 I8 I7

Fruita

- Llug al forn amb creilles i esparrecs. Fruita

29

Amanida amb fruita

36 7578248 @35 26

Crema de pésols, porro ifesols A3 110 16
Daus de pollastre saltats amb verdures i 18
panotxa de blat de moro g
Togurt A9 I7

- Daurada a la planxa amb xips de moniato. Fruita

A10 - Mostassa A11 - Crustaci

18 - Ovolactovegetariano 110 - Sin alubias  I5 - Sin carne 12 - Sin cerdo 16 - Sin legumbres 19 - Sin lentejas 17 - Vegano
Grupo CAPS - B97320378 - +(34) 963 976 520 | nutricion@grupocaps.com - C/Sequia De Mestalla 2 - 46210 Picanya, Valencia

30

- Creilles farcides gratinades. Fruita

16

Y 638 2-66 ®935 26

Amanida de verdures de temporada
Arrds amb coliflor | bacalla

A8 I7 I8
Ous turcs (ou cuit al forn amb tomaqueti a7
formatge gratinat) A9 17
Togurt A9 I7

- Pollastre amb poma i verdures. Fruita

23

Amanida Anﬁrﬂ:#arlota, re%ﬂam. blat de

moro) / .
Sopa de pingi (peix amb A4 M1 M AT
estrelletes) AB

Focaenla nﬁu mamb  ag A1 }1 Al3

puré de patates) Al4 17 16

Iceberg de Erulti(iogun: amb fruita) A9 I7
JORNADA GASTRONOMICA ANTARTICA

7644 274 ®039 22

Amanida de verdures de temporada
Llentilles amb verdures Al A3 I6 19
Llug a la meuniére (amb creilles) AB I8 17

Fruita

- Lasanya de carabasseta i verdures al gust amb soja
texturada. Fruita

A12-Sésam A13 - Fruits de closca A14 - Soja

17

Llug al

¥ 667 2-73 #9435 27

Amanida de verdures de temporada
Llentilles estofades amb verdures Al 16 19
Lenguadina amb samfaina A8 A4 A1 I8 I7

Fruita

-Pizza de pernil dolg | formatge casolana. Fruita
L
¥ E § 778 275 0038 40 24

7 695 293 ®19 . 26

Amanida de temporada amb taronja vl

Paella valenciana 18 15 17 16 110

Verdures en
tempura

A1 A4 A7 AB A9 A11 A13 A4
6 18 I7

Fruita

- Crema de verdura | truita francesa. Fruita



