
CEIP AUSIÀS MARCH

feb-26

INFANTIL (2 añitos)

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

02-feb 03-feb 04-feb 05-feb 06-feb

Crema de verduras Pasta integral a la carbonara vegetal Potaje de garbanzos con verduras Paella valenciana Fabada asturiana

Pollo al horno con champiñones y patatas Merluza encebollada Tortilla de berenjena y queso Hummus de garbanzos casero Revuelto de pisto

Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada  de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: bastones de boniato Guarnición: ensalada de temporada

Fruta de temporada ECO Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada 

09-feb 10 FEB (Día mundial de las legumbres) 11-feb 12-feb 13-feb

Guisado de patatas, guisantes y huevo duro Lentejas estofadas con calabaza ECO Fideuà Crema de alubias con puerro y boniato Arroz al horno 

Albóndigas mixtas en salsa de tomate Tortilla francesa Judías verdes salteadas con bacon Pollo al chilindrón Bocaditos de salmón crunchy caseros

Guarnición: ensalada  de temporada Guarnición: guisantes salteados Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: cascos de patata  asada Guarnición: ensalada de temporada

Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada

16-feb 17-feb 18-feb 19-feb 20-feb

Patatas panadera con calabacín y pimiento Alubias pintas con verduras 
Mac and cheese (pasta integral con salsa de 

queso gratinado)
Sopa de arroz Potaje de garbanzos

Magro en salsa Tortilla calzone Calamares en salsa de tomate Pastel de patata con soja texturizada Tortilla de queso

Guarnición: ensalada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: judías verdes salteadas Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada

Fruta de temporada ECO Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur artesano valenciano Fruta de temporada 

23-feb 24-feb 25-feb 26-feb 27-feb (Jornada Gastronómica Andalucía)

Arròs amb fesols i naps Sopa de cocido
Crema de champiñones con picatostes integrales 

caseros
Espirales integrales con boloñesa de lentejas Guisado de patatas y verduras

Rustidera de merluza (con cebolla y pimiento 

rojo)
Cocido completo Hamburguesa de pollo con queso Tortilla de patatas Abadejo enharinado casero

Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada  de temporada Guarnición: habas salteadas Guarnición: arbolitos de coliflor Guarnición: pipirrana

Fruta de temporada ECO Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Torrijas saludables con canela 


