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MENU 2 ANITOS INFANTIL ' CA ps
Cuidadores
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 8 9 10
Ensalada Ensalada con fruta Ensalada Ensalada con fruta
Olleta alicantina -
. . . L Arroz de otofio con verduras 'y
Macarrones a la napolitana (lentejas, alubias, arroz y verduras de Crema de verduras de invierno o
champifiones
temporada)
FESTIVO
Bacalao enharinado Tortilla de patatas con pisto Pavo en salsa Tortilla francesa
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada
13 14 15 16 17,
Ensalada Ensalada con fruta Ensalada Ensalada Ensalada con fruta
Macarrones con salsa de calabaza
Lentejas a la jardinera gratinados Guisado de patata, verdura y ternera Sopa de pescado con fideos Arroz ala cubana con huevo duro
Merluza al horno con base de tomate
Albdndigas vegetales en salsa . . Tortilla francesa con queso fresco Pollo asado con patatas Salmén con manzana laminada
frito casero y cebollita pochada
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
20 21 22 JORNADA EGIPTO 23 24
Ensalada Ensalada Ensalada Baba Ganoush Ensalada
Espirales con salsa frutti di mare Crema de calabacin y zanahoria ECO Fabada Koshari Panecillo con queso de untar
Tortilla francesa con rollito de pavo Cordon bleu con patatas Gallineta con champifiones Fateh de pollo Lasafia casera bolofiesa
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada
27 28 29 30 31
Ensalada Ensalada con fruta Ensalada Ensalada con fruta Ensalada con fruta

Arroz con sepietas y coliflor

Revuelto de bacon

Fruta de temporada

Sopa de fideos con garbanzos

Merluza en salsa de tomate con judias
verdes

Fruta de temporada

Crema de calabaza

Lomo adobado con salsa

Fruta de temporada

Alubias blancas guisadas con verduras

Rollito de york y queso

Fruta de temporada

Pasta con bolofiesa vegetal (soja text.)

Tortilla de atin

Fruta de temporada




