
CEIP AUSIÀS MARCH

ene-26

INFANTIL

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

05-ene 06-ene 07-ene 08-ene 09-ene

Pasta integral a la napolitana con queso Crema de verduras de invierno
Olleta alicantina (lentejas, alubias, arroz integral y 

verduras de temporada)

FESTIVO FESTIVO Albóndigas de merluzaen salsa Pollo asado en su jugo Tortilla francesa

Guarnición: judías verdes salteadas Guarnición: patatas fritas Guarnición: pisto casero

Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada

12-ene 13-ene 14-ene 15-ene 16-ene

Lentejas a la jardinera Pasta a la boloñesa Crema bretona (alubias blancas y puerro) Gratén de patata y romanesco Arroz integral a la cubana con huevo duro

Bacalao enharinado casero Loncha de queso Tortilla de patatas Pavo al curry suave con cous cous
Merluza en salsa verde (harina, ajo, aceite de 

oliva y perejil)

Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: guisantes salteados

Fruta de temporada ECO Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada

19-ene 20-ene DÍA DE SAN SEBASTIÁN/JORNADA VASCA 21-ene 22-ene 23-ene

Gazpacho manchego (tortas cenceñas, pollo) Marmitako de rape Arroz con magro (arroz integral) Potaje de garbanzos con verduras Crema de calabacín y zanahoria ECO 

Bacalao en salsa mery (ajo y perejil) Longanizas con tomate
Pisto tradicional con soja texturizada y patata 

panadera
Tortilla con fiambre de pavo Pechuga de pollo a la crema

Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada

Fruta de temporada Yogur natural Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada

26-ene 27-ene 28-ene 29-ene 30-ene Día Escolar de la No Violencia y la Paz

Arroz con sepietas
Hervido valenciano (patata, zanahoria, judía 

verde y cebolla)
Lentejas con verduras ECO Sopa de fideos Alubias blancas guisadas con verduras

Abadejo enharinado casero Contramuslo de pollo asado a la manzana Tortilla de queso Cocido completo Pizza de york y queso

Guarnición: ensalada de temporada Guarnición:  chips de boniato Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada Guarnición: ensalada de temporada

Fruta de temporada ECO Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur natural

https://www.abc.es/recetasderechupete/como-hacer-goxua-el-postre-vasco-de-crema-y-nata/56287/?ref=https%3A%2F%2Fwww.bing.com%2F

