CEIP AUSIAS MARCH (Paiporta)

Grupo

4. CAPS

2 ANOS JUNIO Cuidadores
MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 6 7
Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada con huevo cocido Ensalada de verduras de temporada Montadito de tomate
Espaguetis a la carboflor Potaje de garbanzos con verduras Crema verduras de temporada Arroz hortelana Ensalada de alubias blancas
Merluza enharinada casera Tortilla de patatas con rollito de pavo Pechuga de pollo con champifiones Gallo San Pedro en salsa verde Albéndigas jardinera
Fruta Fruta Fruta Lacteo Fruta
10 1 12 13 14
Ensalada de verduras de temporada Montadito de queso Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada Ensalada de verduras de temporada
Lentejas ecoldgicas con verduras Ensalada valenciana con huevo cocido Sopa de fideos con garbanzos Vichyssoise Arroz al horno
Tortilla paisana con queso Lasafa casera bolofiesa Salmén con patatas a lo pobre Pollo asado con boniato Bacalao enharinado casero
Fruta Fruta Fruta Fruta Yogur natural artesano
17 18 19 20 21

Montadito de pavo

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de garbanzos

Macarrones integrales con atiin y tomate

Ensalada campera (patatas, atun, tomate,
pepinillos, maiz y aceitunas)

Ensalada de verduras de temporada

Ensalada de verduras de temporada

Lentejas jardinera

Arroz a la cubana

Revuelto de patatas

Bacalao encebollado con dados de
berenjena

Tortilla de queso

Merluza el horno con zanahoria estofada

Solomillo de pollo empanado con salsa
casera

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Lacteo




