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1.- INTRODUCCIO

El menjador escolar del CEIP Ausias Mach és un servei complementari integrat en el
funcionament general de centre, afavoridor de la conciliacié familiar i laboral, aixi com de

formaci6 d'habits d'alimentacio saludables en I'alumnat usuari del servei.

2.-NORMATIVA DE REFERENCIA

o Ordre 43/2016, de 3 d'agost, de la Conselleria deEducacién, Recerca, Cultura i Esport, per la
gual es modifica I'Ordre 53/2012, de 8 d'agost, de la Conselleria d'Educacid, Formacié i
Ocupacio, per la qual es regula el servei de menjador escolar en els centres docents no
universitaris de titularitat de la Generalitat dependents de la conselleria amb competéncia en
matéria d'educacio

e Ordre de 25/2016 de 13 de Juny, de la Conselleria d'Educacid, Recerca, Cultura i Esport per
la qual es regulen les condicions i el procediment de sol-licitud i d'autoritzacié d'un pla
especific d'organitzacio de la jornada escolar en els centres sostinguts amb fons publics de
segon cicle d'Educacié Infantil, Educacio Primaria i Educacio Especial de la Comunitat
Valenciana.

e Instruccions de la Direccié General de Centres i Personal docent sobre el funcionament de
I'servei complementari de menjador escolar en els centres docents de titularitat de la
Generalitat especifiques per a cada curs escolar.

3.-OBJECTIUS DEL SERVEI DE MENJADOR ESCOLAR

& Desenvolupar habits adequats en relacio a I'alimentacio, a la salut i a la higiene personal.

« Crear habits de comportament que afavoreixin la convivencia, que desenvolupin les habilitats
socials i que fomenten la consciencia social en favor dels altres.

« Proporcionar pautes de comportament en la taula, valorant les bones maneres i fomentant
habits adequats.

« Programar activitats lidic-educatives per a ocupar el temps d'oci i aixi desenvolupar habilitats
socials i una actitud positiva cap a la cultura, I'esport i I'oci.

& Cobrir les demandes assistencials de les families amb horaris no compatibles amb I'horari

escolar.



4.-COMPETENCIES EDUCATIVES

Seguint els objectius anteriorment marcats en el Projecte educatiu del menjador, no ens podem
oblidar de la dimensi6 educativa del mateix com a servei complementari integrat en el
funcionament general del centre. Per aix0, hem de reflectir en aquest Projecte educatiu de
menjador aquelles competencies educatives que es treballaran a través de les diferents activitats
realitzades i durant tot I'norari del servei.

Les competéncies que es treballaran en I'hora del servei de menjador amb els/as alumnes/as
usuaris del servei sén basicament dos, la competencia social i ciutadana i la competéncia en

autonomia i iniciativa personal.

4.1.- COMPETENCIA SOCIAL | CIUTADANA

Aquesta competencia fa possible comprendre la realitat social en qué es viu, cooperar, conviure i
exercir la ciutadania democratica en una societat plural, aixi com comprometre's a contribuir a la
seva millora. En ella estan integrats coneixements diversos i habilitats complexes que permeten
participar, prendre decisions, triar com comportar-se en determinades situacions i
responsabilitzar-se de les eleccions i decisions adoptades.

Els/as alumnes/as, en el temps que romanen en el menjador han d'aprendre a conéixer-se i
valorar-se, a saber comunicar-se en diferents contextos i amb diferents persones (companys,
monitores, personal del centre), expressar les propies idees i escoltar les alienes, ser capag de
posar-se en el lloc de I'altre i comprendre el seu punt de vista encara que sigui diferent del propi.
El desenvolupament d'aquesta competéncia implica igualment la practica del didleg i de la
negociacié per a arribar a acords com a manera de resoldre els conflictes, tant en I'ambit
personal com en el social.

4.2.- AUTONOMIA [ INICIATIVA PERSONAL

Aquesta competencia es refereix al desenvolupament d'actituds personals, com la
responsabilitat, la perseveranca, el coneixement de si mateix i I'autoestima, la creativitat,

l'autocritica, el control emocional, la capacitat de triar, de calcular riscos i d'afrontar els
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problemes, aixi com la capacitat de demorar la necessitat de satisfaccié immediata, d'aprendre
dels errors i d'assumir riscos.

Durant el temps del menjador es treballara el desenvolupament d'habilitats socials per a
relacionar-se, cooperar i treballar en equip, posar-se en el lloc de l'altre, valorar les idees dels
altres, dialogar i negociar, expressar adequadament als altres les propies decisions, i treballar de
manera cooperativa i flexible. Aixi mateix s'atendra el desenvolupament d'aquelles habilitats i
actituds que inclouen la confianga en un mateix, I'empatia, I'esperit de superacio, les habilitats
per al dialeg i la cooperacio, I'organitzacié de temps i tasques, la capacitat d'afirmar i defensar

drets o lI'assumpcié de riscos.

5.-MODEL DE GESTIO DEL SERVEI DE MENJADOR ESCOLAR

El servei de menjador escolar es gestionara segons el que s'estableix en la normativa vigent,
sent responsables de la seva gestio el Consell escolar del Centre i la Comissié de menjador

establerta dins d'aquest, la Direcci6 del centre docent i el/la responsable del menjador.

Aixi mateix el servei de menjador sera prestat per una empresa contractada pel centre en la

forma determinada per la normativa que regula la contractacié del sector public.

5.1.- RESPONSABLES DE LA GESTIO DEL SERVEI DE MENJADOR ESCOLAR |

PERSONAL ADSCRIT AL MATEIX

5.1.1.- Consell escolar del Centre

El Consell escolar del centre tindra, en relaciéo amb el servei de menjador escolar, les seglents
atribucions:

a) Establir directrius per a la planificacio i desenvolupament del Projecte educatiu del menjador i
del Programa anual de menjador.

b) Aprovar el citat Projecte educatiu de menjador i el Programa anual de menjador.

c) Supervisar I'organitzacio i I'activitat general del menjador escolar, aixi com els aspectes
administratius i funcionals del servei; promoure, en el seu cas i de conformitat amb els termes
contractuals, la renovacié de les instal-lacions i equipament, i vigilar la seva conservacio i
higiene.

d) Supervisar els menus que se serveixin en el menjador escolar quant a la qualitat i varietat dels

aliments, comprovant que siguin adequats per a una alimentacié sana i equilibrada de I'alumnat.
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e) Acordar, si escau, la bestreta del servei de menjador al primer dia lectiu del curs escolar i la
seva finalitzaci6 I'dltim dia lectiu d'aquest.

f) En cas d'insuficiencia de places en el menjador escolar, decidir sobre I'admissié a aquest
servei de I'alumnat, d'acord amb els criteris de prioritat establerts en la normativa vigent.

5.1.2.- La Comissi6é de menjador

En el si del Consell escolar del Centre es constituira una comissié encarregada del seguiment i
control del menjador escolar, havent d'estar composta, almenys per, el director o directora del
centre, dos docents i dos pares o mares de I'alumnat, triats pel sector corresponent d'entre els
membres del consell escolar.

La comissié de menjador sera I'encarregada de dirimir les possibles quiestions que puguin sorgir
en el funcionament del servei de menjador escolar, per a aixd haura de tenir coneixement i
informacio de tots els aspectes relacionats amb el servei.

5.1.3.- La Direcci6 del Centre

La Direcci6 del centre tindra les seguents funcions, en relacié6 amb el menjador escolar:

a) Elaborar juntament amb I'equip directiu, el Projecte educatiu i el Programa anual del servei de
menjador que formaran part de la Programacio general anual del centre, per a la seva posterior
aprovacio en el Consell escolar.

b) Exercir les funcions inherents a la direcci6 del servei de menjador.

c) Supervisar les condicions d'execucié del contracte amb les empreses adjudicataries, sense
perjudici de les relacions laborals existents entre les empreses i el seu personal.

d) Assegurar la presencia del responsable de menjador durant el temps de durada de la
prestacio del servei de menjador.

e) Vetllar per la qualitat de I'atencié educativa que rep I'alumnat-usuari.

f) Vetllar pel compliment de la normativa vigent sobre salut i higiene.

5.1.4.- El/la responsable del menjador escolar

La persona responsable del menjador escolar haura de ser membre de la plantilla docent
d'aquest. Sera designat pel consell escolar del centre a proposta del director o directora.

Les competencies del responsable de menjador son les seguents:

a) Exercir, de conformitat amb les directrius de la direccié del centre, les funcions d'interlocutor
amb els usuaris del servei, les empreses i el personal d'aquestes.
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b) Elaborar i actualitzar periodicament l'inventari dels béns adscrits al menjador que s'utilitzin en
el servei.

¢) Realitzar la gestié economica del servei de menjador, aixi com verificar el cobrament de les
guantitats del preu del servei als usuaris d'aquest, i efectuar els cobraments i pagaments
autoritzats per I'adreca del centre.

d) Procedir a la reposicié del parament necessari, prévia autoritzacio de la Direcci6 del centre.
e) Establir reunions periodiques amb els/les monitors/as del menjador per a realitzar el control i
seguiment del funcionament del servei, a fi d'establir continues millores quant a les normes
d'organitzacio i disciplina, al desenvolupament d'habits saludables, i quant a I'organitzacio i
desenvolupament de les activitats educatives realitzades.

f) Realitzar una reunié informativa a principi de curs amb els pares i mares dels alumnes usuaris
del servei o que estiguin interessats a fer Us d'ell per a informar-los dels aspectes basics
d'organitzacié i funcionament del servei.

g) Proporcionar al personal del servei de menjador la informacié basica relativa a I'acompliment
de les seves funcions en el servei de menjador.

5.1.5.- Els/les monitors/es del menjador escolar

El paper del monitor/a és fonamental en el control i en la supervisio de els/as alumnes/as, tant
en aspectes relacionats amb el desenvolupament d'habits alimentaris adequats com en
I'adquisicié de comportaments que afavoreixin la convivencia escolar. El treball dels monitors i
les monitores del menjador anira encaminat a aconseguir els objectius expressats en aquest
Projecte educatiu de menjador.

Segons la normativa vigent i en funcio de I'etapa i del nimero d'alumnat usuari del servei de
menjador, s'estableix el seglient nombre minim de monitors/as:

Article 21. Nombre de monitors o monitores de menjador (Ordre 43 del 2016)

En funcio de I'etapa i del nimero de I'alumnat usuari del servei de menjador, s'estableix el
seglent nombre minim de monitors 0 monitores:

— EDUCACIO INFANTIL DE 2 | 3 ANYS: un monitor o monitora per cada 10 alumnes o fraccio
superior a 5.

— EDUCACIO INFANTIL DE 4 | 5 ANYS: un monitor o monitora per cada 20 alumnes o fraccio

superior a 7.



— EDUCACIO PRIMARIA: un monitor o monitora per cada 30 alumnes o fraccié superior a 10.
Correspon a els/as monitors/as:

a) Atendre i custodiar a I'alumnat durant la totalitat del temps de prestacio del servei de menjador
escolar.

b) Anar identificat convenientment, amb el vestuari adequat, i amb un aspecte que respondra a
les normes d'higiene requerides per les caracteristiques del treball.

¢) Mantenir I'ordre i resoldre les incidéncies que poguessin presentar-se, actuant segons les
normes establertes en el present Projecte educatiu de menjador.

d) Prestar especial atencid a la funcié educativa del menjador, principalment a I'adquisicié
d'habits alimentosos i sanitaris, aixi com al desenvolupament d'activitats educatives
contemplades en el Programa anual del menjador.

e) Traslladar al menjador a tots els/as alumnes/as seguint les normes establertes, passant
préviament pels serveis per a les tasques de la neteja personal i procurant que respectin les
instal-lacions i el material de les aules de les quals fan Us durant I'horari de funcionament del
servei.

f) Col-laborar amb l'alumne o I'alumna quan sigui necessari per a facilitar la seva alimentacié en
funcié de I'edat o de circumstancies personals (pelar la fruita, partir la carn, eliminar espines del
peix, etc.) sense que per aixo es perdi de vista la necessitat de potenciar I'autonomia en la seva
alimentacio.

g) Ensenyar a l'alumnat usuari a desembolicar-se amb correccio en la taula, a manejar
degudament els coberts i el tovallo, a mantenir una postura adequada i qualsevol altre habit de
comportament en la taula.

h) Controlar la utilitzacié d'un temps adequat per als menjars, aixi com la ingesta dels aliments
per part de I'alumnat, procurant que aquests mengin adequadament.

i) Prestar especial atenci6 a els/as nens/as que presenten habits d'alimentacié no adequats (no
mengen, juguen amb el menjar, rebutgen algun tipus d'aliments, mengen de pressa, etc.) i
informar I'encarregat/a del menjador per a prendre les mesures oportunes.

J) Respectar en tot moment el Projecte educatiu de menjador i el Programa anual de menjador,
aixi com a l'alumnat i a la resta de personal tant del servei de menjador, com del centro en

general.



k) Fer un Us adequat de les instal-lacions i del mobiliari del centre escolar.

[) Prendre nota de totes les incidéncies que es produeixin durant el menjar i elaborar un informe
per als pares seguint el model de I'annex 3.

m) Procurar que els/as alumnes/as no alteren I'organitzacio de les aules utilitzades, deixant-les
en el mateix estat en finalitzar el seu Us.

n) En el cas de els/as alumnes/as més petits/as, crear habits de descans i relaxacio, després del
periode del menjar.

0) Aplicar programes d’habilitats d autonomia personal amb I"alumnat ACNEE, dins de les quals
estan els habits d"alimentacid, control d’esfinters, habits d’higiene personal i habilitats
d’interaccio social.

La contractacio de els/as monitors/as de menjador quedara inclosa dins de la contractacio del
servei de menjador, sent responsabilitat de I'empresa adjudicataria la contractacié d'aquest
personal.

El personal docent pot ser contractat com a monitor/a de menjador per part de I'empresa
prestataria del servei, sempre que se'ls autoritza la compatibilitat d'activitats per part de la
Conselleria competent en matéria de personal docent. La seva retribucié sera a carrec de
I'empresa prestataria del servei.

La Direcci6 del centre, sentida la comissié de menjador, podra rebutjar justificadament i en
gualsevol moment a aquella persona que preste els seus serveis en el menjador escolar i el
comportament del qual contravingui I'estipulat quant a les seves obligacions. En aquest cas
I'empresa haura de substituir-lo immediatament.

5.2.- L'EMPRESA PRESTATARIA DEL SERVEI DE MENJADOR ESCOLAR

L'empresa contractada prestara els seus serveis al Centre aportant cada curs escolar el personal
suficient, tant de personal de cuina com de monitors/as, d'acord amb les ratios establertes en la
normativa.

Aixi mateix, el personal contractat haura de complir les exigéncies establertes en la normativa
vigent.

L'empresa prestataria del servei vindra obligada al compliment de la legislacio vigent en materia
de menjadors col-lectius, mesures sanitaries i totes aquelles de caracter laboral, social i
derivades del conveni col-lectiu d'aplicacid, assumint totes les responsabilitats laborals del
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personal contractat. Aixi mateix estaran obligades al compliment de les obligacions establertes
en la normativa vigent i en el present Projecte educatiu del menjador.

Correspon a I'Empresa prestataria del servei de menjador:

a) Distribuir a tots els comensals el menu, de manera que les families estiguin informades del
gue mengen els seus fills i filles i puguin programar els seus sopars.

b) Proporcionar els menuds ajustant-se al pla mensual elaborat.

¢) Resoldre contrarietats perque en cap concepte els/as alumnes/as quedin sense menjar.

d) Cuidar del manteniment de la neteja diaria de les instal-lacions, els electrodomeéstics i la resta
dels utensilis, aixi com altres aspectes recollits en el seu manual d'autocontrol.

e) La formaci6 de els/as monitors/as i del personal de cuina.

6.- NORMES D'ORGANITZACIO | FUNCIONAMENT DEL SERVEI DE MENJADOR

6.1.- NORMES GENERALS DE FUNCIONAMENT DEL SERVEI

6.1.1.- Durada del servei, de la jornada i sortida del Centre

El menjador escolar oferira el seu servei ordinari durant el periode compres entre els mesos de
setembre a juny.

Els/as alumnes/as que assisteixin al menjador romandran en el centre fins a la finalitzaci6 del
servei.

L'horari del Menjador Escolar sera des de les 12:45 hores fins a les 15:00 hores, hora de
finalitzacié del segon torn. Aquest horari respon al que s'estableix, amb caracter general, per
I'Ordre 25/2016. D'altra banda, també queda regulat que I'alumnat d'Infantil i de 1r, 2n i 3r de
Primaria hagen de menjar en el primer torn (article 2.4 b).

Durant aquest temps, els/as menors estaran custodiats en el recinte escolar pel personal de
I'empresa del menjador, sense abandonar el mateix, excepte expressa autoritzacio presencial i
per escrit dels pares, mares o tutors/as legals de I'alumnat o personal autoritzat degudament per
ells mateixos (emplenant previament el model de justificant de sortida del centre i lliurant-lo al
personal responsable del servei).

Els/as alumnes/as que facen Us del menjador podran abandonar el Centre en finalitzar el temps
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del servei els divendres .

6.1.2.- Capacitat del menjador

El menjador escolar del CEIP Ausias March té capacitat per a ...330.. comensals. En cas

necessari, com és el nostre cas, es realitzaran diversos torns.

1r. TORN: D’EDUCACIO INFANTIL,1r,2n i 3r de PRIMARIA

DILLUNS a DIVENDRES
de 12,45 a 13,45 hores: Dinar.

de 13:45 a 14,50 hores: Activitats d’oci i endre¢ personal.

2n TORN :. D’EDUCACIO PRIMARIA 4t, 5é i 6

DILLUNS a DIVENDRES
de 12:45 a 13,45 hores: Activitats d’oci i endre¢ personal
de 13,45 a 14,45 hores: Dinar.
de 14,45 a 15:00 hores: endre¢ personal

6.1.3.- Presentaci6 de sol-licituds i publicacié d'alumnat admeés

Les families interessades en la utilitzacié del servei de menjador escolar, hauran de presentar la
sol-licitud en la Secretaria del centre seguint el model de I'annex 1, durant els Gltims dies del mes
de juny. Per a poder inscriure's s'haura de pagar qualsevol possible deute pendent del curs
passat.

Amb posterioritat a I'inici del curs escolar i sempre que hi haja places lliures es podra sol-licitar
I'assistencia al menjador escolar per a la resta del curs, presentant la sol-licitud en el despatx de
menjador.

Correspon al Consell escolar del centre la selecci6 i admissié de I'alumnat usuari del servei de
menjador escolar segons la normativa vigent.

El Consell escolar del Centre aprovara les quotes del servei, d'acord amb els maxims fixats per
la Conselleria d'Educacid, Cultura i Esport.

Es podra sol-licitar I'assisténcia al menjador durant dies solts a traves de bonus.

6.1.4.- Diversificacid6 de menus

Els menus oferts pel servei sén iguals per a tots els comensals, excepte casos especials prevists

en la normativa: prescripcio medica, religié etc. sempre que es justifique amb el corresponent
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certificat. Ocasionalment es podran preparar menus especials, en cas d'indisposicio del xiquet/a,
sempre que les families el comuniquin amb antelaci6 a I'encarregat/a de menjador aportant la

prescripcié medica que ho justifique. ( I'annex 4).

D'altra banda, en els dies de sortides extraescolars, el menjador facilitara als comensals fitxes

una bossa de menjar amb aliments i beguda.

6.1.5.- Administracié de medicaments

Si el metge prescriu qualsevol tipus de medicacié a un usuari de menjador, I'equip de
monitors/as podra subministrar-la sempre que les families hagen aportat l'autoritzacié pertinent
seguint el model de I'annex 2, a més d'un document del facultatiu que indique clarament el tipus

de medicament, la posologia i la durada del tractament.

6.1.6.- Normes de disciplina

Durant el periode de menjador regiran les normes de disciplina i de convivéncia establertes en el
nostre PEC i recollides en aquest Projecte educatiu de menjador.

Qualsevol incidéncia succeida en el menjador amb els/as alumnes/as sera comunicada a la
Direccio del Centre en el menor temps possible.

6.2.- NORMES ESPECIFIQUES DE FUNCIONAMENT DEL SERVEI

6.2.1.- Organitzaci6 de grups, torns i activitats

Uns dies abans de linici del servei, els/as monitors/as acudiran al centre per a:

« Organitzar els grups d'alumnes/as que els han estat assignats seguint les instruccions dels
tutors/as de I'alumnat i de I'encarregat/a del menjador.

& Organitzar els espais on es distribuiran els grups.

« Dur a terme activitats d'adaptacié al menjador escolar per a I'alumnat escolaritzat en els nivells

de 3 anys de I'Etapa Infantil.
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6.2.2.- Reunions amb les families

A l'inici del servei de menjador escolar el personal responsable de menjador realitzara una
reunio informativa per a les families, en la qual resoldra tots els dubtes dels mateixos i els
explicara el funcionament general del servei de menjador.

6.2.3.- Programaci6 d'activitats per Etapes

De manera anual, es revisen les diferents rutines que tindran els/as monitors/as en funcié del
grup assignat. S'incloura en la Programacié anual del menjador.

6.2.4.- Consideracions generals en el desenvolupament del servei

Els/as alumnes/as entraran al menjador per grups i en ordre, sempre acompanyats del seu
monitor/a i procediran a asseure's correctament en el lloc assignat.

Durant el menjar, cada monitor/a tindra al seu carrec un grup de comensals, als qui orientara en
I'ls correcte dels coberts. En cas de necessitat ajudaran i ensenyaran als més xicotets a partir la
carn o pelar la fruita, prenent nota d'aquells /as alumnes/as que sistematicament no mengen, i,
en general, resolent les incidéncies que es presenten. En el menjador la labor de els/as
monitors/as és fonamentalment educadora.

Es vetllara perqué se servisca i consumisca una quantitat adequada de menjar, de manera que
els/as alumnes/as mengen tot tipus d'aliments, no sols aquells que els vinguin de gust o els
agraden més. Els/as cuidadors/as vigilaran que tots/as els/as alumnes/as acabin el seu menjar.
No es tiraran les sobres del plat sense la prévia revisio i autoritzacio per part del monitor/a.

En finalitzar el menjar, els/as alumnes/as portaran els seus utensilis a la taula de recollida,
dipositant-los en el lloc adequat. Finalment, sortiran del menjador, sempre acompanyats de
els/as monitors/as i procediran a rentar-se mans. Els/as més xicotets/xicotetes seran ajudats per
els/as monitors/as, mentre que els/as majors realitzaran la seva neteja autbonomament.

Si algun alumne/a rebutja sistematicament, i durant uns dies el menjar programat en el
menjador, es passara un informe a la familia i s'estudiara la conveniéncia de la seva continuitat.
En cap cas se l'obligara a ingerir els aliments, la qual cosa no vol dir que no se li hagi d'animar a
menjar, o almenys provar, alguna cosa del servit en el plat.

Els/as cuidadors/as prendran nota de les incidéncies relatives a la ingesta d'aliments i a I'actitud
dels alumnes/as. Amb aquestes anotacions elaboraran uns informes diaris que seran enviats a
les families per la APP de 'empresa de menjador. En els casos en els quals sigui necessari,
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els/les cuidadors/as recolliran, per escrit, seguint els models de parts de disciplina establerts en
I'annex 3, les incidencies o infraccions significatives que es produeixin per part de els/as
alumnes/as. Aquest comunicat sera lliurat a la Direcci6 del Centre perqué s'adopten les mesures
disciplinaries que s'estimen oportunes i, al seu torn, es comunique a les families d'aquests
alumnes/as aquestes incidencies o infraccions, seguint el que s'estableix en I'apartat
d'incompliment de les normes basiques de convivéencia.

Durant aquest curs 22-23, els torns del menjador seran corridos, aixo vol dir que el grup que

termine el seu dinar podra eixir al pati a fer I'activitat corresponent.

6.2.5.- Comunicacié amb els/as professors/as tutors/as

Es fonamental la comunicacio entre els/as monitors/as i el/la tutor/a de cada grup. Per aixo, el
servei de monitors/se del menjador informara si cal, de les observacions diaries que s'hagin
produit durant el desenvolupament del servei (problemes de disciplina, alumnes/as que han

abandonat el centre acompanyats de les seves families, etc.).

6.3.- PREUS | FORMA DE PAGAMENT

El preu de la minuta sera I'establert per a cada curs escolar mitjancant les Instruccions de la
Direccio General de Centres Docents.

L'alumnat beneficiari d'ajudes de menjador haura d'abonar la diferencia entre I'import de I'ajuda i
el preu de la minuta mensualment.

L'alumnat no beneficiari d'ajudes haura d'abonar la totalitat del preu de la minuta establert
mitjancant resolucio de la Direccié General de Centres Docents publicada a l'inici del curs
escolar.

El preu del servei, si no s'és beneficiari de cap ajuda, sera de 4,25 € per dia.

S'abonara mensualment. A l'inici del servei i publicat al canal de comunicacio del centre,
s’informara de les instruccions i normes basiques del servei i la quantia abonar en cada mes
del curs, depenent dels dies lectius del curs escolar. Aquest import haura d'abonar-se
mitjangcant domiciliacié bancaria del 1 al 5 de cada mes. Als rebuts que siguen retornats pel
banc se'ls carregaran les despeses que génere aquesta devolucid. Per a fer Us del servei
s'haura d'estar al corrent del pagament de la mensualitat.
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*En el cas de que hi hagen families que acumulen rebuts impagats, la comissio

economica del menjador es reunira per a ser informada de la situacid i aguesta

valorara el cas i donara les possibles solucions per facilitar a la familia el pagament

del deute.

Si no és fa el pagament del deute, en el temps que el/la alumne/a cursa la seua etapa

primaria, al fi de |I"escolaritzacio no se li proporcionara a la familia el certificat de

Es consideraran comensals eventuals tots aquells que no pugen fer (s del menjador tots els
dies habils del mes i hauran d’adquirir el bonus de menjador (en lots de cinc exemplars).
L’alumnat eventual podra fer s del menjador a soles dos dies setmanals, I'utilitzacié d’aquest

sevei més de dos dies setmanals es consideraran comensals fixes.

Per a l'adquisicié del bonus caldra fer I'ingrés al conte del centre que apareix a la web del
centre, en l'apartat del menjador i presentar el justificant de pagament al seu lliurament o

enviant-lo al correu del centre. El bonus podran ser lliurats de dilluns a dimecres de 9.10h a

10:45 h a la secretaria del centre. El preu del lot de cinc bonus tindra un cost de 21,25€.
Seran els propis alumnes quin faran entrega del bonus el mateix dia que va a fer us d’ell al
tutor/a i aquest els fara arribar al encarregat del menjador, que passara diariament per les

classes per comptabilitzar les faltes o comensals ocasionals.

D'altra banda, aquelles families que tenen separacié compartida, podran fer s del menjador
setmanalment segons les necessitats familiars d'algun dels seus progenitors i el cobrament

de la mensualitat s'ajustara als dies que haja utilitzat aquest servei.

6.4.-FALTES D'ASSISTENCIA

Les faltes d'assisténcia a aquest servei seran comptabilitzades per les faltes d’assisténcia a
'escola, és a dir, els alumnes que no acudisquen a I'escola per malaltia u altra circumstancia
com a deure inexcusable, hauran de justificar-ho al tutor o tutora. Les faltes d'assistencia
justificades i comunicades degudament, es contaran des del primer dia de la falta i es
realitzara la devolucio integra, en el cobrament del mateix mes corresponent a la falta
d’assisténcia. En el suposat de que algun comensal fitxe falte de manera injustificada, no es
tornara I'import del menu.
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*Davant casos especials o particulars, problemes imprevistos, canvis de funcionament

i altres casuistiques , el consell escolar estudiara la situacié i podran aplicar-se

mesures o solucions pertinents per a resoldre-la, si 2/3 d'aquest 0rgan ho aprova.

/.- DRETS | DEURES DELS USUARIS DEL SERVEI DE MENJADOR I DE LES

FAMILIES

7.1.- ALUMNAT USUARI DEL SERVEI

L'alumnat usuari del servei de menjador escolar té dret a:

a) Rebre una dieta equilibrada i saludable.

b) Rebre orientacions en matéria d'educacié per a la higiene i la salut i d'adquisicio d'habits
alimentosos i socials.

c¢) Participar en les activitats educatives programades.

d) Rebre, si escau, les ajudes assistencials per a la prestacio del servei, d'acord amb la
normativa vigent.

L'alumnat usuari del servei esta obligat a:

a) Acceptar i respectar el Projecte educatiu del menjador.

b) Observar un comportament adequat segons les normes de convivencia, mostrant respecte
i consideracio cap a la resta de l'alumnat usuari.

¢) Respectar al personal que presta el servei i complir les seves orientacions en tot moment,
durant tot el temps de prestacié del servei.

Respectar les instal-lacions i utilitzar adequadament el mobiliari i el parament.

d) Participar en les activitats educatives programades. Menjar, almenys, una quantitat minima
i variada.

e) Practicar les normes basiques d'higiene personal.

No sortir a I'exterior del centre si no son recollits pels seus pares o persones degudament
autoritzades.

Quan algun alumne/a no complisca les normes establertes s'atendra el que es disposa quant

a les normes de disciplina i sancions corresponents.
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7.2.- FAMILIES

Els pares, mares o tutors/as legals de I'alumnat tindran dret a:

a) Ser informats peridodicament de la programacio de menus del servei de menjador escolar.
b) Ser informats de qualsevol incidéncia rellevant esdevinguda durant I'horari de servei de
menjador en relacio al seu fill/a.

c¢) Ser informats periodicament de la conducta alimentaria del seu fill/a mitjancant I'aplicacio
web de 'empresa del menjador.

d) Ser informats peridodicament de la realitzacié de les activitats programades a I'hora del
menjador per part del seu fill/a per la web del centre o la propia APP de 'empresa del
menjador.

Els pares, mares o tutors/as legals de I'alumnat estan obligats a:

a) Abonar en el periode establert les quotes corresponents.

b) Afavorir I'adequat compliment de les normes establertes en el Projecte educatiu del
menjador, aixi com cooperar en el seu desenvolupament.

¢) Comunicar al centre per escrit les possibles al-lergies, réegims especials o malalties dels
seus fills/as mitjancant el corresponent certificat médic.

d) Comunicar qualsevol incidéncia que es produisca en el servei de menjador escolar al
centre.

e) No accedir a les dependéncies del menjador escolar, excepte autoritzacié especial

atorgada per la persona responsable del servei o de la direccié del centre escolar.

8.-NORMES BASIQUES DEL MENJADOR ESCOLAR

1.- Els usuaris/as hauran de complir les NORMES DE CONVIVENCIA del Centre establides en
el seu reglament intern i les especifiques del Menjador.

2.- Mantindran una conducta ordenada i respectuosa amb companys/as i personal del menjador i
cuina, seguint en tot moment les indicacions d'aguest.

3.- Menjaran en el torn que se'ls indique a criteri de I'encarregat del menjador.

4.- Els aliments seran ingerits en el menjador, no podent traure's fora d'aquest.

5.- Els usuaris retiraran la seua safata i coberts al final del menjar.

7.- Hauran de consumir els aliments subministrats en quantitat raonable i hauran de tindre la
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suficient destresa amb els coberts per a menjar ells sols.

8.- Participaran de les activitats que programe el menjador escolar durant aquest horari.

9.- Participaran en el manteniment i neteja de les instal-lacions.

10.- En els casos d’incompliment greu de les normes sobre habits higi€nic-sanitaris, de
convivencia amb la resta d’alumnes i les de respecte i obediéncia envers les monitores i personal
de cuina, s’aplicara allo recollit al Reglament de Regim Intern del Menjador, podent arribar, si fora
necessari, a I'expulsié del menjador.

11.- Esta terminantment prohibit eixir del recinte escolar. L'alumnat que vulneren aguesta norma

podran ser expulsats com a comensals del Menjador Escolar.

NOTA: Les normes anteriors formen part del reglament del menjador escolar i s6n
d'obligat compliment per a tots els comensals sense excepcio.

9.- INCOMPLIMENT DE LES NORMES BASIQUES DE CONVIVENCIA. FALTES |

SANCIONS

L'incompliment de la normativa establerta en el Projecte educatiu del menjador per part dels usuaris
del servei suposara una infraccio i per tant, aquest comportament haura de ser sancionat per part
dels responsables del servei.

Segons la major o0 menor gravetat de les infraccions es classificaran en faltes contraries a la
convivéncia o en faltes greument perjudicials per a la convivéncia, aplicant-se les mesures
correctores corresponents.

Les mesures correctores seran aplicades pels responsables del servei de menjador, havent escoltat
a totes les parts implicades i donant coneixement del fet al tutor/a de I'alumne/a i als pares, mares o
tutors/as legals d'aquests.

Per a aix0 s'emplenara adequadament el comunicat de disciplina corresponent, seguint els models
de I'annex 3, sera signat pels pares de I'alumne/ai sera lliurat a la Direcci6 del centre perque en
sigueu custodis.

Els comunicats de disciplina i les sancions prescriuran en finalitzar el curs escolar tenint el centre
gue destruir tota la documentacié sobre aquest tema.

9.1.- FALTES CONTRARIES A LA CONVIVENCIA

Es consideraran faltes contraries a la convivencia totes aquelles que afectin d'una manera lleu i
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transitoria el funcionament del menjador, aixi com a la convivencia entre els usuaris d'aquest.

Els tipus de faltes contraries a la convivencia son:

a) Actes que alterin el desenvolupament del menjar, com per exemple, no mantenir I'ordre adequat
durant el servei.

b) Actes d'indisciplina.

c¢) Actes que alterin el desenvolupament normal del servei abans, durant i després dels menjars.

d) Injdries i ofenses, tant al personal del servei de menjador, com als companys/as.

e) Furt i deterioracié de materials del menjador, del centre o de qualsevol membre de la comunitat
educativa.

f) Accions perjudicials per a la integritat i la salut.

g) Manipulacio6 de la documentacio del centre.

h) Negativa a traslladar la informacio entre els pares i el menjador escolar.

i) Utilitzaci6 inadequada de I'equipament del menjador o del centre.

j) Us de mobils, aparells de so o electronics.

k) Actes que impedeixin als companys el dret i el deure de menjar o de realitzar qualsevol de les
activitats programades.

[) Incitacié a cometre faltes contraries a les normes.

m) Negativa a complir les mesures correctores.

n) Us inadequat d'infraestructures o equips materials del centre.

0) Desobediencia de les normes generals del servei de menjador o del centre.

Les mesures correctores a dur a terme davant les faltes contraries a la convivencia escolar durant el
servei de menjador son les segients:

a) Amonestacio verbal per part de qualsevol membre responsable del servei de menjador (monitors,
cuineres, encarregats, etc.)

b) Compareixenca davant el Responsable del Menjador o la Directora.

¢) Amonestacio per escrit dirigida als pares.

d) Retirada de telefons mobils o altres aparells, en el seu cas, per a ser lliurats als pares o tutors dels
alumnes.

e) Realitzacié de tasques educadores durant el temps de menjador fins a 5 dies.

f) Privacié del temps d'esbarjo durant I'norari del menjador de fins a 5 dies.
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g) Suspensio de participacié en activitats organitzades pel menjador fins a 5 dies.
h) Privacio del dret d'assisténcia al servei de menjador fins a 5 dies.

9.2.- FALTES GREUMENT PERJUDICIALS PER A la CONVIVENCIA

Es consideraran faltes greument perjudicials per a la convivencia totes aquelles que alterin de
manera greu, reiterada i notable la convivéncia i el funcionament del servei de menjador, tenint en
compte la intencionalitat d'aquestes.

Els tipus de faltes greument perjudicials per a la convivéncia durant el servei de menjador escolar
son les segulents:

a) Actes greus d'indisciplina, injuries i ofenses contra membres del personal del servei de menjador o
gualsevol altre membre de la comunitat educativa.

b) Agressié fisica 0 moral, coaccions amenaces i discriminacio greus. Faltes de respecte a la dignitat
personal.

c¢) Vexacions i humiliacions de component sexista o xenofob.

d) Assetjament escolar.

e) Accés indegut o sostraccié de documentacio del centre.

f) Desobediéncia greu o molt greu a les normes generals del centre.

g) Introducci6 en el centre d'objectes perillosos o substancies perjudicials per a la salut.

h) Intentar saltar la tanca en horari del menjador.

i) Sortir sense permis del centre escolar durant el servei de menjador escolar.

J) Negativa reiterada al compliment de mesures correctores.

k) Actes atemptatoris respecte al Projecte Educatiu del Menjador.

Les mesures correctores a dur a terme davant les faltes contraries a la convivencia escolar durant el
servei de menjador sén les segients:

a) Realitzacio de tasques educadores durant el temps de menjador fins a 10 dies.

b) Privacio del temps d'esbarjo durant el temps del menjador de fins a 10 dies.

c) Suspensioé de la participacié en activitats organitzades pel menjador fins a 10 dies.

d) Privacio del dret d'assisténcia al servei de menjador de fins a 1 mes.

e) Suspensio total del dret d'assisténcia al menjador escolar.
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ANNEX 1

MODEL DE SOL.LICITUD DE PLACA MENJADOR
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A\

‘%GENERALIW VALENCIANA A

CEIP AUSIAS MARCH

Av. Buenos Aires, 6
46920 MISLATA

46017420@gva.es

SOL.LICITUD SERVEI DE MENJADOR ESCOLAR

2. DADES DE L"ALUMNE/A omplir amb les dades de I"alumne que sol.licite el servei.

COGNOMS i NOM

CURS

GRUP BECA

DIETES ESPECIALS

3. TELEFONS ACTUALITZATS: incloure els teléfons actualitzats seus i de persones autoritzades.

MARE NOM: ALTRES NOM | RELACIO TELEFON
TELF: (AVIS,
NOM: TREBALL,

PARE ETC.)
TELF:

4. NOMBRE DE COMPTE: omplir les dades per autoritzar la domiciliacié dels rebuts.

TITULAR DEL COMPTE:

IBAN

5. DOCUMENTS OBLIGATORIS QUE ACOMPANYEN A A LA SOL.LICITUD DE PLAGCA:

FOTOCOPIA DEL DOCUMENT QUE ACREDITE EL n° de COMPTE (OBLIGATORIA)

CERTIFICAT MEDIC EN CAS DE DIETES ESPECIALS O ALERGIES

O Ope<

ALTRES DOCUMENTS (circunstancies especials a valorar pel Consell Escolar)

6. MESOS QUE ES QUEDA: marque amb una X els mesos que el alumne/a assistira a menjador.

TOTS ELS MESOS

OO

TOTS ELS MESOS MENYS JUNY I/O SETEMBRE.

8. OBSERVACIONS: incloure dades d'interés (metges o altres).

En qualitat de PARE /MARE /TUTOR LEGAL dels alumnes que s indiquen, SOL.LICITA la seua admisié en el menjador escolar d"aquest

centre, comprometent-se a abonar I'import del servei i a complir les normes de funcionamient establertes.

Signat.:

* En cas d'al-lérgies o dietes especials establertes pel metge, és imprescindible que, a més d'anotar-lo en la sol-licitud , ens els aclareixin el més detalladament possible, adjuntant
el certificat medic i posant-se en contacte amb la Direcci6 del ce ntre.

* Les dades de caracter personal recollits en aquest formulari seran objecte de tractament automatitzat en els fitxers informatics del centre, amb la finalitat del manteniment de la gestié

interna del menjador.

* El titular de les dades es compromet a comunicar per escrit al Centre qualsevol modificacié que es produeixi en les dades aportades.

*Voste podra en qualsevol moment exercir el dret d'accés, rectificacid, cancel-lacié i oposicié en els termes establerts en la Llei organica 15/1999. El responsable del tractament

és C.E.I.P. Ausias March.
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ANNEX 2

AUTORITZACIO PEL SUMINISTRAMENT DE MEDICAMENTS
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%@GENERAUTAT SOL.LICITUD D’AUTORITZACIO
 VALENCIANA ADMINISTRACIO DE MEDICAMENTS

A | DADES PERSONALS / DATOS PERSONALES:

COGNOMS/APELLIDOS: NOM/NOMBRE:

D.N.L: TELEFON/TELEFONO:
DOMICILI/DOMICILIO: C.P.
MUNICIPI/MUNICIPIO:; | IPROViNCIA/PROVINCIA:

B | EXPOSA /7 EXPONE:

Como tutor/a legal del alumno escolarizado en el CEIP AUSIAS MARCH expone la necesidad de administrar
medicamentos a su hijo/a como parte del tratamiento prescrito por el facultativo pertinente.

C | DECLARA:

Que esta autorizacion se haga extensiva a las decisiones médico-quirdrgicas que fuesen necesarias, en caso de
extrema urgencia, bajo la direccién facultativa pertinente.

D | AUTORITZA /AUTORIZA:

Autoriza a los/las monitores/Zas del comedor acompafiantes para_administrar a_su_hijo/a la_siguiente
medicacion:

E | ORGAN AL QUAL ESDIRIGEIXLA SOL-LICITUD/ZORGANO AL QUE SE DIRIGE LA SOLICITUD:

SRA.DIRECTORA CEIP AUSIAS

MARCH
ADREGA (CARRER, PLACA | NUMERO)/DOMICILIO (CALLE, PLAZA Y NUMERO) LOCALITAT/LOCALIDAD
AVDA.BUENOS AIRES s/n MISLATA
REGISTRE D’ENTRADA
REGISTRO DE ENTRADA
MISLATA, de de

Signat D2

DATAD’ENTRAD AEN L’ORGAN
COM PETENT/FECHA DE ENTRADAEN ORGANO
COMPETENTE
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ANNEX 3

MODELS PARTS DE DISCIPLINA

25



FALTES CONTRARIES A LA CONVIVENCIA ESCOLAR EN HORARI DEL MENJADOR

QUI PRESENTA EL PART:

DATA:

ALUMNE/A:

O Actes d’indisciplina (no obeix,es burla).

O Actes que alteren eldesenvolupament del servei de
menjador.

O Injuries i ofenses al personal del servei i/0 als/les

companys/companys.

O Furt i deteriorament de materials del menjador, del

centre o de qualsevol membre de la comunitat educativa.

O Accions perjudicials per la integritat i la salut.

O Manipulacié de la documentacié del centre.

O Negativa a traslladar lainformacid entre paresi el

menjador escolar.

O Negativa sistematica a portar el material requerit.

CURS:

TIPUS DE FALTA

[0 Utilitzacié inadequadade l'equipament delmenjadoro
del centre escolar.

O Us de mobils, aparells de so o electronics.

O Actes queimpedisquen als companys el dret i el
deure de menjar o de realitzar les activitats.

O Incitaci6é a cometre faltes contraries a les normes.
O Negativa a complir les mesures correctores.

O Us inadequatd” infraestructures o equips
materials del menjador o del centre.

[0 Desobediencia de les normes generals del servei de
menjador o del centre.

BREU DESCRIPCIO DELS FETS:

SIGNATURA RESPONSABLE:

O a) Amonestacio verbal.

O b) Compareixenga davant |I” encarregat del menjador o
la Directora.

[0 c) Amonestacio perescrit dirigidaals pares.
O d)Retiradadeteléfonsmobils o altres aparells.

[ e) Realitzacié de tasques educadores en horari de
menjador: dies (fins 5 dies).

O f) Privacio de temps de pati en horari de
menjador: __ dies (fins 5dies).

O g) Suspensio del dret a participar a les
activitats organitzades en horari de menjador
(fins 5dies):

Dies:

Data:

O h) Suspensié del dret d"assisténcia al
menjador (fins 5 dies).
Dies:

Data:

DATA DE COMPLIMIENT DELA MESURA
CORRECTORA APLICADA:

LA DIRECTORA:

SIGNATURA PARE/MARE 0 TUTOR/A LEGAL:

DATA:
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FALTES GREUMENT PERJUDICIALS PER LA CONVIVENCIA EN HORARI DEL MENJADOR

QUI PRESENTA EL PART: DATA:

ALUMNE/A: CURS:

TIPUS DE FALTA

O Actes greusd” indisciplina, injuries i ofenses contraries O Intentar botar latanca en horari del menjador escolar.

al personal del servei o qualsevol membre de la comunitat O Eixir del centre en el horari del menjador escolar.

educativa. o O Negativa reiterada al compliment de mesures

[0 Agressio fisica 0 moral, amenaces, coaccions i correctores

discriminacioé greus. Falta derespecte ala dignitat personal. : . . .

O Vexacions i humiliacions de component sexistao a Ac_:ttzls atemptatoris respecte del Projecte Educatiu del
enjador.

xenofob.

[0 Acos escolar.

[0 Accés indegut o substraccié de documentacio del

centre.

[0 Desobeiment greu o moltgreu de les normesgenerals del
menjador iZo del centre.

O Introduccio en el centre d”objectes perillosos o substancies
perjudicials per la salut.

BREU DESCRIPCIO DES FETS:

SIGNATURA RESPONSABLE:

O a) Realitzaci6 de tasques educadores en horari del O d)Privacié temporaldeldretdassisténciaal

menjador: dies (fins 10 dies). menjador (fins 1 mes):
Dies:

O b) Privacio detempsde pati enhorari del

menjador: dies (fins 10 dies). O e) Suspensio total del dret d"assistencia al
menjador:

O c) Suspensio del dreta participar en activitats del Data:

menjador (fins 10 dies):

Dies

Data:

DATA DE COMPLIMIENT DELA MESURA LA DIRECTORA:

CORRECTORA APLICADA:

SIGNATURA PARE/MARE 0 TUTOR/A LEGAL: DATA:
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FICHA ALUMNO CON DIESA ESPECIAL

A cumnalimentar por el padre/madre;tutor, sla si el nifo/a
tiene necesidad de soguir una dieta especifica
MUY BMPORTAMTE: pars podar Macilitar 1 diska, sa debe cam
(Firmando la contraportada y adjuntands tnda la docwmenitacién requerida asi como dos fotografias actualizadas tipo carnat)

s N

Colegin:

ESTE DOCUMENTO NO TIENE VALIDEZ SIN EL CERTIFICADO MEDICO.

mantar el presan

En cemilimainto &l Articule S oa la Lay Orgdnica 15/1999, &4 Preticcidn oo Dabes de Carbelar Parsenal, 56 inferma
o led s iantes aspaclog, 1
e Mombre y apellidos:
= Log dates parsanalis ncabados madianta ol preseats larmilano dabardn progancianase sbligabaramints, siands
ingarparados a un Achar dade di aka ants o Registro General da Prolaccidn da Dabes 2 nembes S SERUNKIH, 581,

can bl Rnalidad de gestisaar adacusdaments el sarvicio an aquallos supseslas en qu sad precisl und diska ssgacil. Edad: Curzs:
La gt 4 e has ki ehcjestiding ah ol prasianli [oumelaris, impedied L priatacidn e Schs sarviclo ol cauiara ' ’ _”G._"@

= £l Frrmante declaa bijn su respomiahilded que los dabos coregnados n b splicibed den cierty, compeometindou Mombee del padre/madre/tutor:
acomunicar cuslquisr variaciin de los mismos, de farma que resgondan con veracided @ le stvaridn ectual del vsparin
del gervicin
- El afectadds podrd wimonr s derechan de acomse, mctficackin, cancelacién y spasicn dingindzis b opd@sennnnsliorcom Tfnos de contacte:
o por carres postal 4 *Derechos [OPE® Serunadn, Aada. Joseg Tarradeflas, 54-38, OR02 5 Rarcelona,
= Sin perpicin de todo o anterior, ve bomaran Ly medidas cporunes pere gerenticer ol aconyn permanente 4 le SENALAR L& DJETA QUE NECESITA:
infrmacidn facilitada n la presente ficha, por parte de todo el prrssnal de b cocing § de comedes . . "
Alergias / Intolerancias Olras distas:
Gluten Sir Sal
! Lghoss Dighdlica
Firma de conformeided del pace/madre/tulor laget Proteina de leche de vaca [PLY| Hipocaltrica / Baja an colesterol
Huevo
Pescadn Otras observaciones o instructiones
Marlszn adicionales 3 tener en ouenta:
Frukns secos
Legumibres y lequminosas (incluida soja)
Friitas
Sulfitns
Litex
DN Dirafs (*):
Facha:
[indicar loeked y cardi e ch b sbboganen rrepficndon a eliminar da o dista
ADEMAS DE RELLEMAR LA PRESEMTE FECHA, EM TODOS LOS CASDS ES [MPRESCIND|BLE:
=(ertificade médico (actualizada y oaligatorio) E _U 5l
=En casa de necesitar tratamienka por reaccian
akbrgica, completar y firmarla autarizacidn SE ADJUNTA FlrMADA K
para el misma (ver siquientes paginas)
=En easa de necesitar medicacion, lacilitar
los medicamentos necesarics, £on 5U5 instrucciones E _U g
de conservacion y use, indicando dosificacion
| debidzmente identi Reades can nembre del nifia/z.
frmaday
oo por . J
R serunion (@
T educd

Ty | A EEaTOE
AEFTLA Prye—y
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AUSIAS MARCH - menu Basal -

NOVIEMERE / NOVEMBRE 2023

serunion @

MENTES Df MIERCOLES / DIMECRES 1 JUEVES [ DUOUS 2
FO0, 2cai - Prot: 18,00 - Lip-18,2 - HC:141, 59 TG 4Rcwi - Frot27,8g - Lip:33 5y - HOET ig
Fruta Ensalacs oe bechiym, tomete & ingrecients cel chef Ercaisds os ischiyzs, tomate 2 ingrecients cel cher
Cebolla E E Amanida of endsam, tomets i ngredient de Amamida o encizam, tamata i ingredient del a=f
2anzhoria Aoz Bl homao con garbanzos EC 50pa e pesmon
Maiz —nmmu—.—f._o Amis al forn amb dgrans E0O Sape de peix
Huzn - . org e jaman y quess Lo @ ke bechamel con patatas
E —umm|_|=._— !nﬂ_unl_mq__ﬂ._aﬂmn Liom & I betaame| ami creifies
v Fruts de t=mpornda / Pan bianco Fruta de temporsda Pan blanco
Fruita de temporsds, Fa bianc Fruita de t=mporsds,’ Fa bianc
LUINES /' DILLUNS & MASRTES / DIMARTS 7 BAERCOLES | DIMECRES & JUEVES / DIDUS 3 VIERNES / DIVENDRES 10
3B, S - Frot-26.0g - Lip:25,47 - HOG0 35 504, Sical - Prof-23,8g - Lipedd, 7g - HC0.0g 563, 0kcml - Prot:31.47 - Liped 7,0 - HOSL0 350, 4Kcal - Frot:27. 39 - Lip:23,4q - HC33,1g 03,0l - Prok:24 4g - Lip:21, 5 - HCEL 0
Ercalada de lechugz, tomete 2 __-m_&nnn!u. Eﬂ—nn:gdﬂ:ﬂn Hﬂ_dnmu.-haEE Ensaiaca de lechuss fomats e insredisnts del chet Eunﬂﬂsﬂn.ﬂ.-ﬂhnmiﬂuninﬂuﬂﬁ Eﬂnuun.ﬂ-:.ﬂ?in:ﬁ.&ﬂ&n&ﬂ!
quuggﬂiﬂ_li&i iﬂE—.—dﬂ:ﬂn.:ﬁﬂlﬂsE.ﬂ ‘Amanida d'encisam, tomata i ingredient ded xf Amanits orancisam, tomats | ingredient e Amamica o encisam, tomata i ingredient del xef
"ok g tallarines con magro y verours en salsn o2 sojs Alubizs o kingiesa SOPA DE PUCHERD DE LA ABUELA 7 ArTez caldoss G Werduras Crema de calabazs asadz
Wok de tallarines ami magre i verdures en salksa de o Fasals 8 [angess SOPA DE PUTKERC DE LA AIA £ A calés g verdura: Crema de ceraieaa rostids
Croquetas de amon Tortills o= patrts con queso Cocitn COMmEIEta Con FRrsnos eCokeioes i Abadjo Bl larmo con pisto Polia £r salzs espanale con cuscls
Croquetes de perril Truita de creilis smb formatge Purixero compiet e dgrons ool 4 Abm0eio al fom ami sanfaing Poliastre en saka espanyola ami cuscus
gannnqiuﬂu&vl_i:nu gﬂﬁ-ﬂ.ﬂuﬂimanm_.l YioEr P panes Fruts de temparada Fan bano gﬂﬁ.{ni?—.!ﬂ.ﬁu
Fruitz de tzmparada/ Fa blenc Fruitn de temporzaa, Pa integral logurt/Fa isne Fruitn de temporsda Fa bienc Fruits de temporadsy/Fa blanc.
LUMNES / DILLUNS 13 SRTES [ DIMARTS 13 BAERCOUES [ DIMECRES 15 JUEVES | DUOLS 16 EEH
524, AKCai - FrOL:23, 90 - Lip:22,8 - HO7.9G MUNDIAL DE L8 DIABETES 677,3c01 - Prot-16.47 - Lip:8,0q - HCAY.29 544, 1K - Prot14,6f - Lip:24.7g - HO:E8.45 6201 Keml - Prot23,35 - Lipe14 % - HO7a 49
Tﬂl&ﬂ.ﬂﬂ.@g _-ﬂ.ﬂml.hnun—ﬁ_. 535 2Koa! - Prot-27.0g - _.._.ﬁh.\aa HC73,.8q Wulﬂangg ld_.u.!u.snun_n-—ﬂ_ Eiggn_iiﬂma Eu&un_ﬂ-!ﬂu.oiinn__.ﬁ.ﬂu!&n&ﬂi
Amanida Sendzam, tometa i ingredient gel xef Ercalngs s jchuEE, toTIETE & inErederts dal char ‘Amenica dencisam, tomata | ingredient ded xef' Ampanida of encisam, tomeatn i ingredient de Amamids o Encizam, tomats i ingredient del xef
WT.IHHQEE:EHE_J:TE Amanida & ercsam, tometa i ingrecient del xe Hervida wnlendans de judia varde Arris am flssis i naps Crema de colifior al curmy
Espimiz ECOLOGICS ami saiza oe mmpinyons Sops o ficeos con gamanzcs Exnidsions Ballit valencih ce fasol tenare Revuelts de queso Crema e colifior al cum
iallo San Pedro &l limén ‘Sog g fideus ama cgrons Ecodnic Foilc o R £on pakmites Ramerat o formatze Abérciges u ks jrciners o m..ﬂ:i___gn_uﬂ_va
(Gall Sant Pere s I lima Alitas ge pavie crunchiss cor patates PoliGtre af fam G roses Fruts de temporscn Pan bisnm Mandorguilies o i jardiners de pali cariats ame creilles
Frutn de tempornds Pan bianoo Alstes o pOllBSITE SURCHAS BME TR fogur Pan Dianco Fruita de temporada,Fa bianc Frute ge temporaca Pan blance
Fruita de temporads, Fa blanc Fruts o= temgorags Pan intasral logurt/Fa bianc Fruita de temporads, Fa bianc
Tuite ge tamporaca/Pa intesral

LUNES { DILLUNS 20
Seaen Pt - p2Ly KT ag

Fruia de temporads Pan Diance
Fruita de nﬂiunl._:uug!n

!ﬂami’.ﬂmu !_E.mhn:iﬂumu

Espaguetis ECOLOGICOS ol quess Estofado de magro
Espaguetis ECOLSEICS al formatpe: Estofat de magre

Meriuza =n sala Serunion con guisantes Tartilla francess con venduras fresces
En:»lnww_-.!_imnﬂh Truits francesa amia vercures fresques
Iﬂﬂ&nnﬂz_u!ﬁ___vu:.rnq! _nms.-.p_._uu_uﬁ.n

.-.—HIIE:-E!-_IH I—uﬂn!unnl_!u.

Cigrons ECOLEMEICS amb tires de pollastre a i

E___ENO

LUNESDILLUNS 7 ARTES/DIMARTS 25 BIERCOLES " DIMECRES 29 JUEVES / DUOUS 30
764, 4% - Frot:24.80 - E.mp@ HCE41g £41.30ca) - Pror:30,4g - E_h.i HC7R.2g 738, Tcl - Froe28 4 - _Fa.mm -HC7E g 53, 40601 - Prof-13,3g - Lip14 3 - HC123.99
b:!:ﬂ_nﬂ_nggiﬂﬂiﬂiiﬂma! h:!ini:guﬂ:innﬂsﬂ_.ﬂ Eiﬂﬂﬂ.ﬂl?gmwﬂiamsﬂ Amarica complets
Macarmons ECOLDGICS am formatge: Crema de fesols Sopa de putkern Fruts ge tzmpomca Pen tanos
b_uonnhnn..w!uu:a ._.u..m-uan_ua.luuﬂ_TBm: Ha B pleta de i i :._lun_n—h!_uns_ﬂuu&..ﬁ
Abadej en salse veroa Truita ge creiila amia pernil ¥ Quesol con patatas fritas
Fruta de temporads Pan Diance Fruts S tamporaca Pan intagrel Hamburguass complets (ps cThamburguesa, hamourguess i ANEM &i
Fruits de temparada/ Fa blanc Fruit de temporads) Pa intesml formakze| amb creiiies fregides . i
Vg Pan tznco MERCAT!
_uﬂ-.p_._uu_!_..ﬁ
Lzg! pastn emiogion/Lisgum i pasta ecologi ntegre T Fruts y werdurs de temponds,/fruits | verdur de temporads
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INTENTA DORMIR LO
SUFICIENTE CADA NOCHE

¢
@»

SIGUE CON UNA DIETA
SANA

&

HAZ ESTIRAMIENTOS
DIARIOS Y MEJORA TU
FLEXIBILIDAD

P
L
o B4z
\ﬂ. 7 48

MEJORA TU RITMO Y BAILA
TU MOSICA FAVORITA

CAMINA O VE EN
BICICLETA SIEMPRE QUE
TENGAS LA OPORTUNIDAD

APROVECHA LAS FRUTAS Y
VERDURAS DE TEMPORADA

PROTOLOLD

FRENTE AL COUID 19|

SERUNON

0 -
Wb, ¢
0.0
G

RECUERDA QUE LA
HIDRATACION ES IMPORTANTE.

SIEMPRE QUE PUEDAS,
SUBE POR LAS ESCALERAS

g pe.
b/

PRACTICA DEPORTE TODOS
LOS DIAS

Nos mueve la il y educar
a miles de ninos y ninas en habitos de
alimentacion saludable

RECOMENDADOR

DE CENAS
PRIMERQS PLATOS <= «vvvvvves
. f
Sien el cole he comido Para cenar puedo comer
como primero,.. como primero...
LANRAES B
- >
s > & O
SEGUNDOS PLATOS -« «=---- A
LLJ f
Si en el cole he comido Para cenar puedo
coma segunda... comer como segundo.. .
> \\ o !
™ > o Q\

pesca

Vi > g O
ﬁvomﬂbm ....................

fruta lacteo

SERVICIO DE ATENCION
NUTRICIONAL PARA FAMILIAS

damosrespuesta@damosrespuesta.com

Entidades colaboraderas:

o
X @ azmina TIFEN J:M\I).N ® 2a .nh”

o8 | B navs Siecom QAEC O ;m«.»?,.
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Proposta didactica

serunlgg@

ANEM AL

ANEM AL
M E2CAT!

seruniangd

& Materials

Dossier d'activitats mensual.

Cartelleria del projecte.

Infografies d'ingredients i receptes de projecte
Elements decoratius: Parada de mercat tradicional
Material didactic per a la realitzacio d'activitats.

PLANIFICACIO DEL PROJECTE

a' Objectius

Conéixer la riquesa gastrondmica de la Comunitat
Valenciana a través de I'escenari del mercat
tradicional.

Identificar els beneficis de I'alimentacio saludable a
través del coneixement de les propietats i beneficis
dels aliments de temporada.

Impulsar I'economia local a través de la presentacid
de diversos productes de temporada i D.O.

Divulgar les tradicions populars de la Comunitat
relacionades amb la gastronomia.

Valorar el treball artesanal i de produccié d'aliments
que envolta als productes que trobem en el mercat.

Impulsar la consciéncia ecoldgica i respecte pel medi
ambient a través del consum responsable d'aliments
de temporada i proximitat.

Forn

Fruiteria

Formatgeria

_Abil | Maig |y [

La parada dolca

Verduleria

Ens veiem en el
mercat!

,RCAT!

@ Metodologia

+ Metodologia activa basada en I'experiéncia i amb
I'alumnat com a centre d'interés.

+ La cooperacio entre companys amb I'Aprenentatge
Cooperatiu

+ La resolucio de problemes mitjancant I'Aprenentatge
Basat en Problemes

* La creacié de projectes amb I'Aprenentatge Basat en
Projectes

+ [l foment del pensament critic a través de
I'Aprenentatge Basat en el Pensament.

@ Avaluacio

* Observacid dels participants

* Els han agradat els plats?

+ L'activitat ha complit els objectius proposats?

+ Assemblea mensual: Opinié i propostes dels
participants.

Cada mes visitarem unes de les parades del
mercat, en la qual ens acostarem als
productes que ens ofereix.

Cada personatge ens proposara una activitat
dins dels valors que representa en relacio
amb aquesta parada del mercat i els seus
productes.

El mercat en el menjador! En els centres en
els quals disposem d'equip de monitors,
proposarem als equips que han de reproduir
el lloc tematic del mes amb la creativitat dels
més xicotets.



