
Aula invertida

QUÈ ÉS?

Aula invertida és un model pedagògic també
conegut com Flipped classroom. Es tracta d'un
enfocament actiu i centrat en l'alumnat que
proposa que aquest estudie i prepare les lliçons fora
de classe, accedint a casa als continguts de les
assignatures, facilitats de manera asíncrona en
diferents formats on sol predominar el vídeo.
Posteriorment, a l'aula, l'activitat de l'alumnat se
centrarà en la interacció i la participació que
afermarà l'aprés (treball en grup, debats,
pràctiques…). Tot això amb el suport de les noves
tecnologies i amb un professorat que actua de guia. 

PER A QUÈ SERVEIX?

Principalment perquè, d'una banda, l'alumnat desenvolupe la seua competència d'aprendre
a aprendre, a partir d'entorns personals d'aprenentatge, i d'altra banda perquè l'alumnat
estiga actiu a l'aula, ja que es basa a aprofitar la presència simultània d'alumnat i
professorat per a realitzar un aprenentatge actiu i cooperatiu, sota la supervisió del personal
docent i rebent la seua retroalimentació. 

ABANS
Preparació

DURANT
Pràctica

DESPRÉS
Comprovació i
extensió

Permet treballar processos cognitius
d'ordre inferior i d'ordre superior.
L'alumnat fa el treball cognitiu més
bàsic (conéixer i comprendre) a casa,
per a després realitzar activitats amb
major exigència cognitiva (analitzar,
avaluar i crear) a l'aula, amb suport del
professorat i en col·laboració amb els
seus parells.

TAXONOMIA
DE BLOOM

RECORDAR

COMPRENDRE

APLICAR

ANALITZAR

AVALUAR

CREAR



CARACTERÍSTIQUES

L'alumnat és el protagonista de l'aprenentatge, ja que es compromet per a construir 
el seu propi coneixement. 

Permet atendre la diversitat de l'aula. L'alumnat pot dedicar el temps que necessite a
revisar els continguts per a arribar a una comprensió adequada per a una aplicació posterior.
A més, en funció dels dubtes i els problemes de comprensió que plantegen, el professorat
pot facilitar diferents activitats.

PER A SABER-NE MÉS

Portal obert al professorat The Flipped Classroom: https://www.theflippedclassroom.es/

Avantatges de la metodologia:
https://innovacioneducativa.wordpress.com/2019/02/20/indicadores-de-mejora-
validados-cientificamente-sobre-la-aplicacion-de-los-metodos-flip-flip-teaching-
aula-invertida-o-flipped-classroom-innovacioneducativa/

MOOC de formació en Flipped Classroom: http://formacion.intef.es/course/view.php?
id=216

Vídeo-resumen explicatiU: https://www.youtube.com/watch?v=Xx3AVjuzVdc

Podcast amb beneficis del Flipped Classroom: https://soundcloud.com/merche-
chaveli/locucion-clase-inversa 

Millora el desenvolupament de les competències pel treball
individual i el col·laboratiu, per l'ús de tecnologia, pel
compromís assumit i per l'autonomia en el procés
d'aprenentatge.

Fomenta un aprenentatge més profund i significatiu.
L'alumnat assumeix responsabilitats que li permeten
aprendre fent i rep retroalimentació immediata del
professorat. 
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