
LBASAL: BASAL
Març 2020 ATTILIO BRUSCHETTI

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

2 Cal. 737 H.C. 87 Lip. 33 P. 25

LLENTILLES GUISADES AMB VERDURES(pésols,fesol
verd,carlota,tomaca,ceba)
TRUITA DE CREÏLLA AMB ESPINAC
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
POMA
PÀ

3
ARRÒS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bullit)

Cal. 695 H.C. 117 Lip. 18 P. 23

TITOT I FORMATGET ENS PORCIONS
• Guarnición: AMANIDA AMB COL
PERA
PÀ

4
MONGETES PINTES AMB
VERDURES(ceba,creilla,tomaca,carlota)

Cal. 773 H.C. 86 Lip. 32 P. 39

CUIXA DE POLLASTRE ROSTIT AMB PRUNES
(carlota,ceba,pruna)
• Guarnició: ENSALADA CON ESPÀRRECS
TARONJA ECOLOGICA
PÀ

5
MACARRONS AMB VERDURES
(carabasseta,tomaca,pimentó,ceba,carlota)

Cal. 852 H.C. 99 Lip. 41 P. 28

LLUÇ EN SALSA VERD
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA I ENCISAM
PLÀTAN
PÀ

6
PURE DE CARABASSA(creilla,carlota,carabassa,ceba)

Cal. 770 H.C. 72 Lip. 52 P. 14

HAMBURGUESA D,ESPINACS
• Guarnició: AMANIDA AMB API
KIWI
PÀ

9 Cal. 663 H.C. 94 Lip. 22 P. 27

LLENTILLES AMB ARRÓS
(llentilles,arrós,carlota,ceba,tomaca)
NUGGETS DE BROCOLI
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
POMA
PÀ

10
ARRÒS AL FORN(amb cicgrons,magre de porc i botifarra)

Cal. 673 H.C. 122 Lip. 10 P. 31

ENSALADA AMB QUINOA
(encisam,tomaca,quinoa,cavalla,dacsa)
PERA
PÀ

11
GUISAT DE VERDURES AMB VERDURES
ECOLOGIQUES

Cal. 612 H.C. 61 Lip. 31 P. 25

CUIXA DE POLLASTRE A LA PINYA
• Guarnició: ENSALADA CON ESPÀRRECS
TARONJA
PÀ

12
ESPAGUETTI AMB TONYINA (tomaca,ceba,tonyina,all)

Cal. 994 H.C. 139 Lip. 41 P. 26

BACALLÀ AMB SALSA CREMOSA DE CARABASSA
(ou,llet,farina,ceba,carabassa)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA I ENCISAM
PLÀTAN
PÀ

13
CREMA CASTELLANA(llegums amb tomaca i verdures)

Cal. 737 H.C. 88 Lip. 35 P. 18

OUS AMB BEIXAMEL
• Guarnició: AMANIDA AMB API
ACTIMEL
PÀ

20
PURE CARABASSETA
ECOLOGICA(creilla,ceba,espinac,carabasseta eco)

Cal. 764 H.C. 101 Lip. 32 P. 18

PIZZA DE VERDURES I FORMATGE
(tomaca,ceba,pimentó,xampinyó)
• Guarnició: AMANIDA AMB API
POMA

23 Cal. 807 H.C. 87 Lip. 40 P. 27

SOPA MERAVELLA AMB FUMET DE PEIX
4 PILOTES SÓN DE BONES (mandonguilles vedella-
porc,ametla,tomaca,pimentó,creílla)
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
POMA
PÀ

24
MACARRONS ECOLOGICS AMB TOMACA

Cal. 681 H.C. 91 Lip. 27 P. 19

ABADEJO ARREBOSSAT MARINERA (suquet de
peix,ceba,tomaca,pesols)
• Guarnición: AMANIDA AMB COL
MADUIXES
PÀ

25
PURE DE FESOLS, CARABASSA I BROCOLI

Cal. 693 H.C. 66 Lip. 37 P. 23

LLOM EN SALSA DE TARONJA (carlota,ceba,taronja)
• Guarnició: ENSALADA CON ESPÀRRECS
PLÀTAN
PÀ

26
ARROS TRES DELICIES (dacsa,carlota,pernil dolç i
pésols)

Cal. 860 H.C. 120 Lip. 24 P. 19

ROTLLET PRIMAVERA AMB SALSA AGREDOLÇA
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA I ENCISAM
FLAM XINÉS DE VAINILLA
PÀ

27
CIGRONS CASOLANS(amb ceba,tomaca,espinacs i
carlota)

Cal. 710 H.C. 88 Lip. 30 P. 28

TRUITA DE CREILLA Y CARABASSETA
• Guarnició: AMANIDA AMB API
TARONJA
PÀ

30 Cal. 718 H.C. 70 Lip. 41 P. 21

BOLLIT VALENCIA amb creilla,ceba,carlota i fesol verd
LLOM ADOBAT AMB SALSA DE TOMACA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
KIWI
PÀ

31
CARAGOLETS BOLONYESA(magre
picat,ceba,carlota,tomaca)

Cal. 714 H.C. 104 Lip. 27 P. 20

AMANIDA TROPICAL (encisam,pipes,pinya,palets de
carranc)
• FORMATGE RATLLAT GUARNICIO 1º
TARONJA
PÀ

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 27/02/2020 19.45.12


