
LBASAL: BASAL
Gener 2020 ATTILIO BRUSCHETTI

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

7
LLENTILLES RIOJANA (ceba,zoriço,tomaca,carlota)

Cal. 716 H.C. 88 Lip. 29 P. 31

TRUITA DE CREILLA Y CARABASSETA
• Guarnición: AMANIDA AMB COL
PERA
PÀ

8
SOPA MERAVELLA

Cal. 647 H.C. 60 Lip. 35 P. 25

CUIXA DE POLLASTRE TORRAT EN SALSA
(xampinyó,tomaca,carlota,ceba)
• Guarnició: ENSALADA CON ESPÀRRECS
MANDARINES
PÀ

9
PAELLA VALENCIANA (amb pollastre,bajoqueta,garrofó)

Cal. 644 H.C. 109 Lip. 17 P. 20

AMANIDA COMPLETA(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)

POMA
PÀ

10
PURE CARABASSETA
ECOLOGICA(creilla,ceba,espinac,carabasseta eco)

Cal. 613 H.C. 65 Lip. 32 P. 20

VENTRESCA DE LLUÇ EN SALSA ROMESCO
(ametla,pa,tomaca,pimentó,all)
• Guarnició: AMANIDA AMB API
NATETA
PÀ

13 Cal. 718 H.C. 101 Lip. 28 P. 21

CARAGOLETS BOLONYESA(magre
picat,ceba,carlota,tomaca)
AMANIDA TROPICAL (encisam,pipes,pinya,palets de
carranc)
• FORMATGE RATLLAT GUARNICIO
TARONJA
PÀ

14
CREMA CASTELLANA(llegums amb tomaca i verdures)

Cal. 615 H.C. 79 Lip. 26 P. 18

TRUITA DE CREÏLLA AMB TONYINA
• Guarnición: AMANIDA AMB COL
KIWI
PÀ

15
GUISAT DE CREÏLLES AMB MAGRE (magre de
porc,tomaca,fesol verd,carlota)

Cal. 795 H.C. 80 Lip. 44 P. 23

HAMBURGUESA DE COLIFLOR I FORMATGE
• Guarnició: ENSALADA CON ESPÀRRECS
PERA
PÀ

16
ARRÒS AMB VERDURES I LLEGUMS
(fesol,carlota,pésol,xampinyó,cigron)

Cal. 900 H.C. 127 Lip. 35 P. 26

ENTREMESOS: 2 PIT DE TITOT I 1 FORMATGE GOUDA
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA I ENCISAM
PLÀTAN
PÀ

17
FESOLS BLANCS ESTOFATS(ceba,tomaca,carlota)
ECOLOGICS

Cal. 921 H.C. 87 Lip. 48 P. 39

FILET DE LLUÇ ROMÀ AMB VERDURES
• Guarnició: AMANIDA AMB API
ACTIMEL
PÀ

20 Cal. 682 H.C. 80 Lip. 34 P. 14

PURE VERDURES I HORTALISSES (carlota, ceba i
espinacs)
TRUITA ESPANYOLA(ou amb creilla i ceba)
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
CAQUI PERSIMON
PÀ

21
ARRÒS AL FORN(amb cicgrons,magre de porc i botifarra)

Cal. 743 H.C. 135 Lip. 13 P. 31

AMANIDA VARIADA AMB TONYINA I FORMATGE
MOZARELLA
PERA
PÀ

22
SOPA DE PASTA VEGETAL

Cal. 538 H.C. 60 Lip. 24 P. 23

CUIXA POLLASTRE AL FORN EN EL SEU SUC AMB
CREILLA AL VAPOR
• Guarnició: ENSALADA CON ESPÀRRECS
POMA
PÀ

23
POTATGE DE CIGRONS amb
ceba,tomaca,espinacas,carlota

Cal. 626 H.C. 74 Lip. 24 P. 34

Popietes DE LLUÇ AURORA BOREAL (amb salsa velouté
i salsa de tomàquet)
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA I ENCISAM
TARONJA
PÀ

24
MACARRONS ECOLOGICS AMB TOMACA

Cal. 896 H.C. 93 Lip. 46 P. 30

2LLONGANISSES AMB VERDURES(fesol verd, fesol
groc, albergina)
• Guarnició: AMANIDA AMB API
IOGURT NATURAL ENSUCRAT
PÀ

27 Cal. 849 H.C. 76 Lip. 47 P. 34

GUISAT CREILLA I
VERDURES(tomaca,pésols,carlota,ceba,fesols)
ABADEJO A LA BISCAÏNA
• Guarnició: AMANIDA AMB DACSA
PERA
PÀ

28
LLENTILLES CASOLANES AMB SOIA
(llentilles,soja,tomaca,carlota,ceba)

Cal. 639 H.C. 73 Lip. 26 P. 31

NUGGETS DE BROCOLI
• Guarnición: AMANIDA AMB COL
TARONJA ECOLOGICA
PÀ

29
LLACETS AMB
VERDURES(carabasseta,tomaca,pimentó,ceba,carlota)

Cal. 933 H.C. 114 Lip. 42 P. 31

4 MANDONGUILLES VEDELLA-PORC amb
ametla,tomaca,pimentó,creílla
• Guarnició: ENSALADA CON ESPÀRRECS
POMA
PÀ

30
FESOLS BLANCS ESTOFATS(ceba,tomaca,carlota)

Cal. 881 H.C. 117 Lip. 34 P. 31

OUS AMB BEIXAMEL
• Guarnició: AMANIDA AMB TOMACA I ENCISAM
PLÀTAN
PÀ

31
ARRÒS REQUENENSE (amb cigrons, xoriço i botifarra)

Cal. 787 H.C. 131 Lip. 21 P. 28

AMANIDA VALENCIANA
(encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)
KIWI
PÀ

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú basal. (TRANSPORTADO: en los anafilácticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menú celiaco) 03/02/2020 17.45.59


