@ ausolan

Desembre 2019
LBASAL: BASAL
INFANTIL / DINAR / INFANTIL

ATTILIO BRUSCHETTI
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Cal. 835 H.C. 78 Lip. 44 P. 36

Cal. 770 H.C. 140 Lip. 17 P. 22

Cal. 741 H.C. 97 Lip. 27 P. 30

Cal. 1017 H.C. 128 Lip. 42 P. 39

BOLLIT VALENCIA amb creilla,ceba,carlota i fesol verd
SUPREMES DE POLLASTRE AMB

: PRUNES(carlota,ceba,prunes)

i« Guarnicio: AMANIDA AMB DACSA

FKIWI

*PA

;ARRC)S A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bullit)

i AMANIDA AMB MOZZARELLA, PERNIL | OU
i+ 1 FORMATGET EN PORCIO DE GUARNICIO
i PERA

iPA

FESOLS BLANCS ESTOFATS(ceba,tomaca,carlota)

i TRUITA DE CREILLA AMB ESPINAC
i « Guarnicié: ENSALADA CON ESPARRECS
i MANDARINES

iPA

i LLACETS NAPOLITANA AMB FORMATGE

ABADEJO ARREBOSSAT MARINERA (suquet de
: peix,ceba,tomaca,pesols)

i« Guarnicio: AMANIDA AMB TOMACA | ENCISAM
{POMA

"PA

Cal. 752 H.C. 62 Lip. 46 P. 24

Cal. 690 H.C. 115 Lip. 18 P. 23

Cal. 1012 H.C. 95 Lip. 57 P. 36

@ Cal. 631 H.C. 77 Lip. 30 P. 15

@Cal. 910 H.C. 118 Lip. 39 P. 28

: PURE CARABASSETA

: ECOLOGICA(creilla,ceba,espinac,carabasseta eco)
: LLUC ROMA AMB VERDURES

i « Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

i MANDARINES

iPA

: CARAGOLETS BOLONYESA(magre
: picat,ceba,carlota,tomaca)

: AMANIDA VARIADA (encisam,carlota,dacsa,ou,esparrecs) : HAMBURGUESA D"AU | PORC AL FORN AMB CRE

i+ FORMATGE RATLLAT GUARNICIO
i CAQUI PERSIMON
iPA

: POTATGE DE CIGRONS amb
: ceba,tomaca,espinacas,carlota

i FORNERA ‘
i « Guarnicié: ENSALADA CON ESPARRECS
i PERA

PA

{ SOPA MERAVELLA AMB FUMET DE PEIX

iLLA ;TRUITA DE CREILLA(ou amb creilla i ceba)
: » Guarnicio: AMANIDA AMB TOMACA | ENCISAM
i PLATAN
iPA

i PAELLA DE VERDURES AMB LLEGUMS

: ENTREMESOS: 2 PIT DE TITOT | 1 FORMATGE
{ GOUDA

i+ Guarnicio: AMANIDA AMB API

{IOGURT NATURAL ECOLOGIC VAINILLA

"PA

@Cal. 919 H.C. 86 Lip. 56 P. 23

G Cal. 731 H.C. 83 Lip. 33 P. 28

Cal. 968 H.C. 118 Lip. 44 P. 26

Cal. 555 H.C. 66 Lip. 23 P. 25

Cal. 818 H.C. 128 Lip. 24 P. 30

: SOPA MINESTRONE PIAMONTESA amb
: cigrons,pasta,bacon,carlota

: LLOM ADOBAT AMB CREILLA DAU

i + Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

i CAQUI PERSIMON

iPA

: LLENTILLES GUISADES AMB VERDURES(pésols,fesol
: verd,carlota,tomaca,ceba)

: TRUITA DE CREILLA AMB TONYINA

i« Guarnicion: AMANIDA AMB COL

i MANDARINES

iPA

: ESPAGUETTI ECOLOGIC AMB

: VERDURES(carabasseta,tomaca,ceba,carlota,piment6)
¢ LLUG EN SALSA VERD

i« Guarnicio: ENSALADA CON ESPARRECS

i POMA

iPA

i CREMA CASTELLANA(llegums amb tomaca i verdures)

CUIXA POLLASTRE TORRAT A

: L"ESCALDUMS(ceba,ametla,ou,all)

« Guarnici6: AMANIDA AMB TOMACA | ENCISAM
i PERA

"PA

: ARROS A LA CASSOLA amb

: fesols,tomaca,porc,botifarra,carlota

: AMANIDA VALENCIANA

i (encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)

i POSTRE ESPECIAL: POP DOTS Y PROFITEROLES
: PA

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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