@ ausolan

Setembre 2019

LBASAL: BASAL

INFANTIL / DINAR / INFANTIL

ATTILIO BRUSCHETTI

m CEIP ATTILIO B

aCaI. 779 H.C. 93 Lip. 35 P. 27

Cal. 868 H.C. 73 Lip. 53 P. 24

Cal. 1034 H.C. 123 Lip. 43 P. 40

@Cal. 725 H.C. 92 Lip. 29 P. 26

@Cal‘ 808 H.C. 127 Lip. 23 P. 32

SOPA MERAVELLA

4 MANDONGUILLES VEDELLA-PORC amb
ametla,tomaca,pimentd,creilla

« Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA

PINYA AL SEU SUC

PA

GUISAT CREILLA |
VERDURES(tomaca,pésols,carlota,ceba,fesols)

* Guarnicién: AMANIDA AMB COL
PERA
PA

ESCALOPINES AMB SALSA DE TOMACA | XAMPINYO

ESPAGUETTI ECOLOGIC AMB
VERDURES(carabasseta,piment6,tomaca,ceba)
ABADEJO AL FORN AMB PESOLS

« Guarnici6: ENSALADA CON ESPARRECS
PLATAN

PA

POTATGE DE CIGRONS EN PURE

TRUITA DE CREILLA AMB ESPINAC
« Guarnicié: AMANIDA AMB TOMACA | OLIVES
MELO D’ALGER

PA

ARROZ A BANDA(gamba,clotxina,calamar,pimento)
ENTREMESOS: 2 PIT DE TITOT | 1 FORMATGE
GOUDA

* Guarnicié: AMANIDA AMB API

POSTRE LACTI / GELAT

PA

@Cal. 864 H.C. 72 Lip. 50 P. 35

QCaL 922 H.C. 87 Lip. 52 P. 29

Cal. 842 H.C. 117 Lip. 34 P. 23

@Cal. 935 H.C. 161 Lip. 26 P. 23

@ Cal. 1020 H.C. 101 Lip. 51 P. 45

REMA ALICIA(pesols,carabassa,carlota,ceba)
UPREMES DE POLLASTRE AMB
RUNES(carlota,ceba,prunes)

Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA

OMA

"PA

erd,carlota,tomaca,ceba)

AMBURGUESA DE COLIFLOR | FORMATGE
Guarnicié: AMANIDA AMB COL

ELOCOTON

A

LENTILLES GUISADES AMB VERDURES(pésols,fesol

SPIRALS AMB TONYINA

RUITA DE CREILLA AMB ESPINAC
Guarnicio: ENSALADA CON ESPARRECS
ERA

A

ANDONGUILLES D,ABADEJO

Guarnicié: AMANIDA AMB TOMACA | OLIVES
LATAN

A

RROS A LA CUBANA (amb tomaca fregida i ou bullit)

ESOLS ESTOFADES EN PURE

LUC ROMA AMB TOMACA
Guarnici:AMANIDA AMB BROTS DE SOJA
OSTRE LACTI/ GELAT

A

@Cal. 927 H.C. 75 Lip. 59 P. 28

@ Cal. 687 H.C. 75 Lip. 28 P. 37

@Cal. 770 H.C. 121 Lip. 26 P. 22

@Cal. 858 H.C. 123 Lip. 32 P. 25

@ Cal. 888 H.C. 75 Lip. 55 P. 27

UISAT CREILLA |
ERDURES(tomaca,pésols,carlota,ceba,fesols)
LLONGANISSES AMB SALTAT CAMPESTRE
Guarnicié: AMANIDA AMB DACSA
ERSQUILLA A ALMIBAR

A

URE DE PESOLS (creilla,pesols,ceba)

BADEJO ARREBOSSAT MARINERA (suquet de
eix,ceba,tomaca)

Guarnicion: AMANIDA AMB COL

ELO

"PA

AELLA DE

MANIDA VALENCIANA
encisam,tomaca,tonyina,ou,olives)

1 FORMATGET EN PORCIO DE GUARNICIO
IWI

"PA

ERDURES(fesol,carlota,carxofa,pésol,coliflor,esparrec,x

i ESPIRALS NAPOLITANA

RUITA DE CREILLA AMB TONYINA
Guarnicié: AMANIDA AMB TOMACA | OLIVES
LATAN

A

OPA DE LLETRES AMB CALDO D,HORTALISSES
AMBURGUESA D"AU | PORC AL FORN AMB
REILLES

Guarnici6: AMANIDA AMB API

: POSTRE LACTI/ GELAT

"PA

@Cal. 776 H.C. 86 Lip. 36 P. 33

UISAT DE RAP (rap,creilla,pesols,ceba,tomaca,suquet

omaca,fesols,xampinyd,carlota)
Guarnici6: AMANIDA AMB DACSA
INYA AL SEU SUC

“PA

eix)
MANDONGUILLES POLLASTRE-PORC EN SALSA(am

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menu basal. (TRANSPORTADO: en los anafilacticos y celiacos los platos resaltados son la alternativa al menu celiaco)
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