Blinioc 2024

lunes

Lechuga, zanahoria, maiz,

olivas

@ Potaje de lentejas jardinera
con cebolla, zanahoria, calabacin

Bacalao rebozado
Fruta de temporada

CENA: Ensalada césar y jamoncitos de
pollo a la miel y mostaza. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema mediterranea con
picatostes
con patata, cebolla, zanahoria y puerro

Solomillo de pollo empanado
Fruta de temporada

CENA: Taboulé y pescado azul a la
plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria, @
lombarda, olivas

6 Sopa de pescado con estrellitas

Albdndigas a la santanderina

con guisantes
carne de cerdo al horno con salsa de
zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

@ CENA: Ensaladilla rusa y pescado blanco

a la vizcaina. Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

iIrco

alirnentar cuidando

No necesitas

JUNIO FRUTA DE TEMPORADA: Ciruela,
manzana, melocoton, platano, meldn,
sandia

|
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Consejos saludables

El dia 20 de junio damos la bienvenida al
verano, y con ello a gran cantidad de

frutas y verduras, con colores atractivos y
sabores deliciosos. Animate a ir
probandolasy disfrutar de los beneficios l
que nos aportan.
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Valores nutricionales

I (Promediio diario de la comida de mediodia)
Energia Grasas AGS ACM  AGP
| 4008kj
958kcal 50.2g 10.9g 16.7g 18.3g

| Hidratosde Azlcares Proteinas Sal
Carbono

879 21.3g  33.1g



Juny 2024

¥ CEIP ANTONIO SEQUEROS
Menu autonoma

divendres

Lletuga, safanoria, dacsa,

olives

@ Potatge de llenties jardinera
amb ceba, safanoria, carabasseta

Bacalla arrebossat
Fruita de temporada

c SOPAR: Amanida césar i jamoncitos de
pollastre a la mel i mostassa. Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Crema mediterranea amb
crostons
amb creilla, ceba, safanoria i porro

Filet de pollastre arrebossat
Fruita de temporada

@ SOPAR: Taboulé i peix blau a la planxa.
Fruita

Lletuga, safanoria, Ilombarda,@
olivas

6 Sopa de peix amb estreletes
Mandonguilles a la santanderina
amb pésols

carn de porc al forn amb salsa de safanoria i
ceba

Fruita de temporada

@ SOPAR: Amanida russa i peix blanc a la

vizcaina. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

irco

alimentar cuidant

“No és quiestio
de deixar
de menjar,
sindde
menjar millor”

JUNY FRUITA DE TEMPORADA: Pruna,
poma, bresquilla, platan, meld, meld

Consells saludables

El dia 20 de juny donem la benvinguda a
l'estiu, i amb aixo gran quantitat de I
fruites i verdures, amb colors atractius i
sabors deliciosos. Anima't a anar provant-
les i gaudir dels beneficis que ens I
aporten.

@ Ingredients ECO @ Peix sostenible

@ De temporada @ Fontdomega3
e Castronomia local G Suggeriment SOPAR '

Proteinavegetal Dia menttematic

* Dia susceptible de festiu, consultaambeel teu oentre.l
ol

Valor nutricional -
|
|
|

I (Promedli diari del menjar de mig dia)
Energia Greix ACS ACM AGP
| 4008kj
958kcal 50.2g 10.9g 16.7g 18.3g

| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni

879 21.3g  33.1g 2.69



Lechuga, zanahoria, maiz, olivas 3
Potaje de lentejas jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin

Bacalao rebozado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema mediterranea con
picatostes

con patata, cebolla, zanahoria y puerro

Solomillo de pollo empanado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Sopa de pescado con estrellitas

Albéndigas a la santanderina

con guisantes
carne de cerdo al horno con salsa de zanahoria

v cebolla
Fruta de temporada

MENU INFANTIL

martes

Lechuga, lombarda, maiz 4
Sopa de cocido con fideos

de ave y cerdo con huevo

Cocido completo con pelota

con garbanzos, patata y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, lombarda,
n
remolacha

Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno

Fruta de temporada
Lechuga, remolacha, zanahoria 18

Guisado de LENTEJAS ECO con
arroz

con hortalizas

Tortilla con queso

Fruta de temporada

JUNIO 2024

miércoles
Hummus de garbanzos con nachos 5

Paella alicantina

con polloy magro de cerdo

Tortilla de patata y cebolla
caramelizada

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas 12

Estofado viudo de garbanzos

con cebolla, zanahoria y calabacin

Pollo deshuesado al ajillo con
guarnicién de patatas fritas

con salsa al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 19

Coditos con bacon ahumado y
salsa carbonara
con leche
Filete de abadejo en salsa
mery
al horno con ajoy perejil

Fruta de temporada

.
Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 6
Crema Saint Germain

con guisantes y manzana

Pizza de york y queso

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, zanahoria, maiz 13

MACARRONES ECO con salsa
bolofiesa y queso gratinado

con carne picada de cerdo y tomate
Rustidera de merluza con
guisantes
con cebolla, pimiento y patata al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, maiz, olivas 20
Crema de legumbres
con garbanzos y verduras
Pollo deshuesado rustido

al horno

Fruta de temporada

°
Lechuga, tomate, remolacha, maiz 7
Fideua gandiense

con pescado

Huevo duro con queso

Batido casero de fruta
Lechuga, tomate, maiz, pepino 14
Olleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Helado

Lechuga, lombarda, maiz 21
Arroz con costra
con longaniza, magro y hortalizas
Fish and chips

pescado rebozado con patatas fritas caseras

Helado

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA

@ Proteina vegetal MenUtemético

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.



Lechuga, zanahoria, maiz, olivas 3
Potaje de lentejas jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin

Bacalao rebozado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema mediterranea con
picatostes

con patata, cebolla, zanahoria y puerro

Solomillo de pollo empanado

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Sopa de pescado con estrellitas

Albéndigas de ave a la

santanderina con guisantes
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada

MENU CERDO

martes

Lechuga, lombarda, maiz 4

Sopa de ave con fideos

Cocido completo
con garbanzos, patata y hortalizas
Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, lombarda,

n

remolacha

Arroz con salsa de tomate

Longanizas de ave rustidas al
horno

Fruta de temporada
Lechuga, remolacha, zanahoria 18

Guisado de LENTEJAS ECO con
arroz

con hortalizas

Tortilla con queso

Fruta de temporada

JUNIO 2024

miércoles
Hummus de garbanzos con nachos 5
Paella de verduras

con cebolla, zanahoria y pimiento

Tortilla de patata y cebolla
caramelizada

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas 12

Estofado viudo de garbanzos

con cebolla, zanahoria y calabacin

Muslo de pollo al ajillo con
guarnicién de patatas fritas

con salsa al horno

Fruta de temporada

Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 19

Coditos napolitana

con tomate, queso y hortalizas
Filete de abadejo en salsa
mery
al horno con ajoy perejil

Fruta de temporada

.
Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 6
Crema Saint Germain

con guisantes y manzana

Pizza de atun

con tomate y queso
Fruta de temporada
Lechuga, remolacha, zanahoria, maiz 13

MACARRONES ECO con salsa
bolofiesa y queso gratinado

con carne picada de ave y tomate
Rustidera de merluza con
guisantes
con cebolla, pimiento y patata al horno

Fruta de temporada
20
Ensalada de garbanzos
con hortalizas y huevo duro
Alitas de pollo rustidas

al horno

Fruta de temporada

viemes

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 7

Fideua gandiense
con pescadoy marisco

Huevo duro con queso

Batido casero de fruta

Lechuga, tomate, maiz, pepino 14

Olleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Helado

Lechuga, lombarda, maiz 21

Arroz con pollo
con verduras
Fish and chips

pescado rebozado con patatas fritas caseras

Helado

irco

alimentar cuidando

Sabias que...

Consejos saludables

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico



lunes

Lechuga, zanahoria, maiz, olivas 3
Potaje de alubias jardinera

con hortalizas

Filete de merluza rebozada
caseras

con harina de maiz

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema mediterranea

con patata, cebolla, zanahoria y puerro
Pechuga de pollo rebozada
casera

con harina de maiz

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Sopa de pescado con fideos

"sin gluten"

Pechuga de pollo a la

santanderina con guisantes
al horno con salsa de verduras

Fruta de temporada

CELIACO-MENU NO CERDO

martes

Lechuga, lombarda, maiz 4
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Cocido completo

con garbanzos, patata y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, lombarda,
remolacha

n

Arroz con salsa de tomate

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, zanahoria 18

Guisado de alubias con arroz

con hortalizas

Tortilla francesa

Fruta de temporada

JUNIO 2024

miércoles
Hummus de garbanzos 5

Paella de verduras

con cebolla, zanahoria y pimiento

Tortilla de patata y cebolla
caramelizada

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas 12

Estofado viudo de garbanzos

con verduras

Muslo de pollo al ajillo con
guarnicion de patatas fritas

con salsa al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 19

Macarrones "sin gluten"
napolitana
con tomate y hortalizas
Filete de abadejo en salsa
mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

.
Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 6
Crema Saint Germain

con guisantes y manzana

Pizza "sin gluten" de atun

con tomate

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"
salteados con hortalizas

Rustidera de merluza con
guisantes
al horno con patatay verduras

Fruta de temporada
20
Ensalada de garbanzos
con hortalizas y huevo duro
Alitas de pollo rustidas

al horno

Fruta de temporada

irco

viemes alimentar cuidando

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 7
Fideua gandiense con fideos

"sin gluten"

con pescado y marisco

Huevo duro con queso

Batido casero de fruta

Lechuga, tomate, maiz, pepino 14

Alubias con hortalizas

Sabias que...

Tortilla de patata y calabacin

Helado

Lechuga, lombarda, maiz 21

Arroz con pollo

con verduras

Pescado rebozado casero

Consejos saludables

con harina de maiz

Helado

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
6 Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico



Lechuga, zanahoria, maiz, olivas 3
Potaje de lentejas jardinera

con cebolla, zanahoria, calabacin

Bacalao rebozado

Fruta de temporada permitida

Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema mediterranea con
picatostes

con patata, cebolla, zanahoria y puerro

Solomillo de pollo empanado

Fruta de temporada permitida

Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Sopa de pescado con estrellitas

Lomo a la santanderina con

guisantes
al horno con salsa de zanahoria y cebolla

Fruta de temporada permitida

ALERGIA/INTOLERANCIA PIEL DE
MELOCOTON

martes

Lechuga, lombarda, maiz 4
Sopa de cocido con fideos

de ave y cerdo con huevo

Cocido completo

con garbanzos, patata y hortalizas

Fruta de temporada permitida

Lechuga, zanahoria, lombarda,
remolacha

n

Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno

Fruta de temporada permitida

Lechuga, remolacha, zanahoria 18

Guisado de LENTEJAS ECO con
arroz

con hortalizas

Tortilla con queso

Fruta de temporada permitida

JUNIO 2024

miércoles
Hummus de garbanzos con nachos 5

Paella alicantina

con polloy magro de cerdo

Tortilla de patata y cebolla
caramelizada

Fruta de temporada permitida

Lechuga, maiz, olivas 12

Estofado viudo de garbanzos

con cebolla, zanahoria y calabacin
Muslo de pollo al ajillo con
guarnicién de patatas fritas
con salsa al horno

Fruta de temporada permitida
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 19

Coditos con bacon ahumado y
salsa carbonara
con leche
Filete de abadejo en salsa
mery
al horno con ajoy perejil

Fruta de temporada permitida

.
Jueves
Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 6

Crema Saint Germain

con guisantes y manzana

Pizza de york y queso

Fruta de temporada permitida

Lechuga, remolacha, zanahoria, maiz 13

MACARRONES ECO con salsa
bolofiesa y queso gratinado

con carne picada de cerdo y tomate
Rustidera de merluza con
guisantes
con cebolla, pimiento y patata al horno

Fruta de temporada permitida
20
Ensalada de garbanzos
con hortalizas y huevo duro
Alitas de pollo rustidas

al horno

Fruta de temporada permitida

irco

viemes alimentar cuidando

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 7

Fideua gandiense
con pescadoy marisco

Huevo duro con jamén serrano

Yogur

Lechuga, tomate, maiz, pepino 14

Olleta alicantina

Sabias que...

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Helado

Lechuga, lombarda, maiz 21

Arroz con costra

con embutido, magro y hortalizas

Fish and chips

Consejos saludables

pescado rebozado con patatas fritas caseras

Helado

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
e Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteina vegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico



lunes

Lechuga, zanahoria, maiz, olivas 3
Potaje de lentejas jardinera

con hortalizas

Filete de merluza rebozada
caseras

con harina de maiz

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, olivas 10
Crema mediterranea

con patata, cebolla, zanahoria y puerro
Pechuga de pollo rebozada
casera
con harina de maiz

Fruta de temporada
Lechuga, zanahoria, lombarda, olivas 17

Sopa de pescado con fideos
"sin gluten"

Lomo a la santanderina con
guisantes
al horno con salsa de verduras

Fruta de temporada

ALERGIA/INTOLERANCIA HUEVO

martes

Lechuga, lombarda, maiz 4
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Cocido completo

con garbanzos, patata y hortalizas

Fruta de temporada

Lechuga, zanahoria, lombarda,

n

remolacha

Arroz con salsa de tomate

Lomo rustido al horno

Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, zanahoria 18

Guisado de LENTEJAS ECO con
arroz

con hortalizas

Jamoén serrano y queso

Fruta de temporada

JUNIO 2024

miércoles
Hummus de garbanzos con pan 5
Paella alicantina

con pollo y magro de cerdo

Jamén serrano y queso

Fruta de temporada

Lechuga, maiz, olivas 12

Estofado viudo de garbanzos

con verduras

Muslo de pollo al ajillo con
guarnicion de patatas fritas

con salsa al horno

Fruta de temporada
Lechuga, tomate, zanahoria, lombarda 19

Macarrones "sin gluten"
napolitana
con tomate y hortalizas
Filete de abadejo en salsa
mery
al horno con ajo y perejil

Fruta de temporada

.
Lechuga, zanahoria, pepino, maiz 6
Crema Saint Germain

con guisantes y manzana

Panini casero con tomate,
verduras y jamén serrano
Fruta de temporada

Lechuga, remolacha, zanahoria, maiz 13

Macarrones "sin gluten"
salteados con hortalizas

Rustidera de merluza con
guisantes
al horno con patata y verduras

Fruta de temporada

20
Ensalada de garbanzos
con hortalizas
Alitas de pollo rustidas

al horno

Fruta de temporada

irco

viemes alimentar cuidando

Lechuga, tomate, remolacha, maiz 7
Fideua gandiense con fideos

"sin gluten"

con pescado y marisco

Pechuga de pollo en su jugo

Batido casero de fruta

Lechuga, tomate, maiz, pepino 14

Olleta alicantina

Sabias que...

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Jamén serrano y queso

Mini polos

Lechuga, lombarda, maiz 21

Arroz con pollo

con verduras

Pescado rebozado casero

Consejos saludables

con harina de maiz

Mini polos

@ Ingredientes ECO @ Pescadosostenible
@ De temporada @ Fuentede omega3
6 Gastronomia local G Sugerencia CENA
@ Proteinavegetal

* Dia susceptible de festivo,
consuftaentucentro.

Mendtematico



