FESTIVO

13 Kcal 712 Gla 99 Lip 23 Pro 23

Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas

Crema de hortalizas de temporada ECO
Abadejo a la gallega

Postre Fruta Pan

20

Kcal 830 Glu 111 Lip 29 Pro 26
Mezclum, tomate, zanahoria y maiz

Coditos con tomate, bacon y queso
Croquetas de bacalao

Postre Fruta Pan

27

Kcal 730 Glu 99 Lip 23 Pro 27
Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Lentejas con verduras
Tortilla francesa con salteado de verduras
Pan

Postre Fruta

Pasta / Arroz

o Legumbres
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Tamcr

RESTAURACION & CATERING

7 Kcal 792 Glu 115 Lip 25 Pro 21
Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas

Macarrones integrales con tomate y atun
Nuggets de brécoli
Pan

Postre Fruta

Lip 23 Pro 26

8 Kcal 707 Gla 95

Mezclum, tomate, maiz y zanahoria

Sopa de ave, nabo y chirivia con lluvia
Pollo al horno con patata asada

Pan integral

Jueves Viernes
2 Kcal 778 Gla 105 Lip 25 Pro 28 3 Kcal 721 Gla 97 Lip 23 Pro 26
Ensalada Ensalada
rroz del senyoret Crema de calabacin
Surtido de fiambre Hamburguesa mixta con verduras
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan
Kcal 818 Glu 103 Lip 29 Pro 32 10 Kcal 760 Glu 105 Lip 23 Pro 29

Lechuga, zanahoria, tomate y esparragos Mezclum de lechuga, tomate y maiz

aella de verduras Olleta de alubias con acelgas

echuga de pavo y queso manchego Tortilla de patata y calabacin

14 Kcal 751 Gld 91 Lip 28 Pro 27

Mezclum de lechuga, tomate y maiz

Lentejas juliana con espinacas
Tortilla de queso

Postre Fruta

*Postre Fruta
15 Kcal 714 Glu 96 Pro 26

Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas

Lip 23

Sopa de pescado con estrellitas
Lomo adobado con pisto de tomate y
pimiento

Fruta ECO Pan integral

Kcal 776 Glu 101 Lip 27 Pro 28

21

Mezclum, tomate, zanahoria y maiz

Potaje de garbanzos
Tortilla de patata y cebolla

Postre Fruta

28

Pro 29

Kcal 782 Glu 105 Lip 25
Mezclum, tomate, sésamo y zanahoria

Espirales integrales a la napolitana
Filete de merluza con salsa mery
Pan

Postre Fruta

Pescado Blanco

Hortalizas

Pan *’ostre

o Azul /Huevo

Pro 32

22

Kcal 752 Glu 100 Lip 23
Lechuga, tomate, olivas y remolacha

Crema de calabaza y zanahoria

Filete de pechuga a la cazadora con zanahorias

Postre Pan integral

29

Fruta
_—

Kcal 705 Glu 97 Lip 22 Pro 25
Lechuga, tomate, zanahoria y maiz

Sopa de cocido con garbanzos
Filete de ternera con champifiones
Fruta

Postre Pan integral

Aves o Carne

Roja /Huevo

€& wwwlamares

Postre Lacteo 0% MG Pan Postre Fruta Pan
16 Kcal 778 Gla 105 Lip 25 Pro 28 17 Kcal 758 Glu 115 Lip 25 Pro 13
Ensalada Lechuga, tomate, maiz y aceitunas
rroz a banda Guisado de albdndigas c patatas y guisantes
urtido de fiambre Merluza a la vasca con guisantes
Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan
3 Kcal 870 Gla 102 Lip 32 Pro 37 ) 4 Kcal 667 Gla 94 Lip 23 Pro 17

Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas

Iceberg, tomate y zanahoria

rroz con tomate Sopa hortelana con lluvia

onganizas de magro al horno Abadejo a la vizcaina

ostre  Lacteo 0% MG Pan Postre  Fruta Pan
— - —
0 Kcal 801 Gla 105 Lip 27 Pro 29 3 Kcal 790 Glu 102 Lip 25 Pro 34
Ensalada Lechuga, tomate, olivas y remolacha

rroz al horno rema de legumbres y hortalizas ECO

Jamon york y queso Pollo a las finas hierbas

Postre  Fruta

Fruta

Postre

Aves o Carne Roja/

Lécteo

@ covor @D coNe

Pescado Blanco o Azul




