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COCINA CENTRAL
Enero 2025

Menú Sin Hidratos de Carbono
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Ensalada Ensalada
Menestra de verduras Berenjena rellena

FESTIVO Fiambre de pavo y queso fresco Hamburguesa mixta

Postre Fruta Postre Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas Mezclum, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, zanahoria, tomate y espàrragos Mezclum de lechuga, tomate y maíz
Guisantes salteados con cebolla Tomate y queso fresco con albahaca Coliflor al vapor Olleta de alubias con acelgas

FESTIVO Merluza al horno Pollo al horno Pechuga de pavo y queso fresco Tortilla francesa

Postre Fruta Postre FrutaPostre Fruta Postre Lácteo 0% MG

Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Mezclum de lechuga, tomate y maíz Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas Lechuga, tomate, maíz y aceitunas
Coliflor al vapor Lentejas juliana con espinacas Menestra de verduras Calabacines rellenos Espinacas a la crema

Abadejo al vapor Tortilla francesa Lomo adobado al horno Jamón york y queso fresco Merluza al vapor

Postre Fruta Postre Fruta Postre FrutaPostre Fruta ECO Postre Fruta

Mezclum, tomate, zanahoria y maíz Mezclum, tomate, zanahoria y maíz Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas Iceberg, tomate y zanahoria
Tomates rellenos de atún Potaje de garbanzos Calabacines asados Judías verdes salteadas con jamón Berenjenas asadas

Merluza al vapor Tortilla francesa Filete de pechuga al horno Longanizas de magro al horno Abadejo al vapor

Postre Fruta Postre Fruta Postre FrutaPostre Fruta Postre Lácteo 0% MG

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Mezclum, tomate y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y maíz Lechuga, tomate, olivas y remolacha
Lentejas con verduras Berenjenas asadas Menestra de verduras Alcachofas hervidas Brócoli salteado

Tortilla francesa Filete de merluza con salsa mery Filete de ternera con champiñones Jamón york y queso fresco Pollo al horno

Postre Fruta Postre Fruta Postre FrutaPostre Fruta Postre Fruta


