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Tortilla francesa Filete de merluza con salsa mery Albóndigas vegetales con champiñones Merluza al vapor Pollo a las finas hierbas

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta PanPan Postre Fruta Pan integral Postre Fruta

Lechuga, tomate, olivas y remolacha Mezclum, tomate y zanahoria Lechuga, tomate, zanahoria y maíz Lechuga, tomate, olivas y remolacha
Lentejas con verduras Espirales integrales a la napolitana Sopa de cocido con garbanzos Arroz al horno de verduras Crema de legumbres y hortalizas ECO

Pan Postre Fruta Pan integral Postre Sin leche

Croquetas de bacalao Tortilla de patata y cebolla Merluza al vapor Tortilla francesa Abadejo a la vizcaína

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Mezclum, tomate, zanahoria y maíz Mezclum, tomate, zanahoria y maíz Lechuga, tomate, olivas y remolacha Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas Iceberg, tomate y zanahoria
Coditos napolitana Potaje de garbanzos Crema de calabaza y zanahoria Arroz con tomate Sopa hortelana con lluvia

Pan Postre Fruta ECO Pan integral Postre Fruta

Abadejo a la gallega Tortilla francesa
Albóndigas vegetales con pisto casero de
tomate y pimiento

Pescado al horno Merluza a la vasca

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Iceberg, tomate, zanahoria y aceitunas Mezclum de lechuga, tomate y maíz Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas Lechuga, tomate, maíz y aceitunas
Crema de hortalizas de temporada ECO Lentejas juliana con espinacas Sopa de pescado con estrellitas Arroz a banda Guisado de albón vegetales c patatas y guisantes

Pan Postre Fruta Pan integral Postre Sin leche

FESTIVO Merluza al vapor Pollo al horno con patatas Merluza al vapor Tortilla de patata y calabacín

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Lechuga, tomate, zanahoria y aceitunas Mezclum, tomate, maíz y zanahoria Lechuga, zanahoria, tomate y espàrragos Mezclum de lechuga, tomate y maíz
Macarrones integrales con tomate y atún Sopa de ave, nabo y chirivia con lluvia Paella de verduras Olleta de alubias con acelgas

Postre Fruta Pan Postre Fruta Pan

Arroz del senyoret Crema de calabacín

FESTIVO Merluza al vapor Merluza al horno

Viernes

Ensalada Ensalada
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