14 Kcal 732

Gla 91
Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

Lip 28 Pro 22
1° Llentilles juliana (1)

2° Truita francesa amb formatge (4.8)

Postre  Fruita Pa (1.7.10)
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21 Kcal 780 Gld 104 Lip 25 Pro 29

Torrada d'hummus (1.7.10.11)

1° Amanida mediterranea (4)

2° Arros a banda (3.5.12.14)

Postre  Fruita Pa (1.7.10)
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28 Kcal 736 Gld 112 Lip 20 Pro 23

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
. Espaguetis integrals amb tonyina

(1.4.5.7.10)
2° Filet de llug en salsa meri (3.5.14)

Postre Fruita
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

Pa (1.7.10)

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Septembre 2026
Menu Basal

Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3
8 . 9 Kcal 733 GlG 96  Lip 23  Pro 31 .10 Keal 746 Gla 112 Lip 22 Pro 19
Enciam, tomata, carlota i brots de soia Enciam, tomata, dacsa i olives (12)
1° Crema de carabasseta i porro 1° Arros amb tomata
. Filet d'abadejo a la gallega amb
2° Pollastre al forn amb xampinyons ° ! gallce
allets (3.5.14)
Postre  Fruita Paint(1.7.10) Postre Lacti (8) Pa (1.7.10)
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
15 Keal 689 Glu 96 Lip 24 Pro 28 16 Kcal 729 Gld 97 Lip 24 Pro 27 17 Kcal 754 Glu 113 Lip 21  Pro 22
Torrada de tomata i orenga (1.7.10) Enciam, tomata, dacsa i cogombre Torrada de formatge (1.4.7.8.10)
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i . Guisat mariner amb creilles . Amanida completa amb carlota,
olives (1.4.5.7.10) (3.5.12.14) cogombre y cigrons
N S Llom cinta amb samfaina .
2° Bacalla a la biscaina (3.5.14) ° 2° Paella valenciana
(1.7.8.9.10)
Postre Fruita Pa (1.7.10) Postre Fruita Paint(1.7.10) Postre Fruita Pa (1.7.10)
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 Keal 793 Glu 114 Lip 25 Pro 22 23 Kcal 738  Gld 97 Lip 23 Pro 91 24 Kcal 750  Glu 113 Lip 21  Pro 21
Enciam, tomata, olives (12) i dacsa Enciam, tomata, dacsa i carlota Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
. Llentilles amb arros integral i . Espirals integrals sorrentina 1° Crema de fesols blancs, carabasseta
hortalisses ECO (1) (1.4.7.8.10) i poma
. Ventresca de llug a la gallega .
2° Truita francesa (4) 2° ¢ galleg 2° Ales al forn a las fines herbes
(3.5.14)
Postre Fruita Pa (1.7.10) Postre Fruita Paint(1.7.10) Postre Fruita Pa (1.7.10)
Sopar Sopa d'auifilet de vedella Sopar Bullit de bledes i hamburguesa Sopar Escalivada i truita francesa
29 Kcal 709 GIG 91  Lip 24 Pro 28 30 Kcal 709 GlG 95  Lip 23  Pro 26
Enciam, tomata, olives (12) i cogombre Enciam, tomata, dacsa i carlota
1° Potatge de cigrons amb carlota 1° Sopa d'au (1.4.7.10)
2° Truita de carabasseta (4) 2° Pollastre al forn amb ceba i creilles
Postre Fruita Pa (1.7.10) Postre  Fruita Pa int(1.7.10)

Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Sopar Crema de carlota i salmé

2 www.tamar.es

Al-lérgens: 1. Gluten 2. Fruits Secs 3. Crustacis 4. Ou 5. Peix 6. Cacauets 7. Soia 8. Llet 9. Api 10. Mostassa 11. Sesam 12. Sulfits 13. Tramussos 14. Mol-luscos

Dietistas-Nutricionistas: Gonzalo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres
4
11 Kcal 805 Gla 98  Lip 27 Pro 35
Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i
fesols tendres
. Llonganisses de magre al forn
(7.12)
Postre Fruita Paint(1.7.10)
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18 Kcal 738 GlG 97  Lip 27 Pro 35

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

Pollastre a la cagadora amb carlota

20
(12)
Postre Fruita Paint(1.7.10)
Sopar Bullit de bledes i truita
25 Kcal 709 GlG 97  Lip 23  Pro 29

Torrada de tomata amb oli (1.7.10)
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
. Rellom de pollastre empanat
(1.7.8.13)
Postre Lacti (8) Pa int(1.7.10)

Sopar Pesols amb pernil i llobarro




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i filet de pollastre

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
Halal

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

Pollastre halal al forn amb

o

\ (@

1° Arros amb tomata

Enciam, tomata, dacsa i olives

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

Xampinyons allets
Postre Fruita Pa int Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb tomaca i truita opar Crema de carlota i truita

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

16

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

Pollastre halal a la planxa amb

o

17

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

samfaina
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auiorada
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre  Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

Pollastre halal al forn amb ceba i
creilles

Postre  Fruita
Sopar Crema de carlota i salmé

o

Paint

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
o

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

Crema de fesols blancs, carabasseta

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres
Pollastre halal a la planxa amb
tomaca

o

Postre Fruita Paint

Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint

Sopar Bullit de bledes i truita

25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Pollastre halal a la planxa

Postre Lacti
Sopar Pesols amb tomaca i llobarro

Paint




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No cacauets

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15
Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Pa int Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre  Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota
1° Sopad'au
2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita
Sopar Crema de carlota i salmé

Paint

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma

°

2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres

2° Llonganisses de magre al forn

Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25

Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Rellom de pollastre empanat

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro




14

Mesclum, tomata i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2

p)

(

Septembre 2026
' No dacsa
Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3
8 . 9 . 10
Enciam, tomata, carlota i brots de soia Enciam, tomata i olives
1° Crema de carabasseta i porro 1° Arros amb tomata
. Filet d'abadejo a la gallega amb
2° Pollastre al forn amb xampinyons ° J gallce
allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
15 16 17
Torrada de tomata i orenga Enciam, tomata i cogombre Torrada de formatge
. L . . N Amanida completa amb carlota,
1° Amanida de pasta, tonyina i olives 1° Guisat mariner amb creilles ° .p
cogombre y cigrons
2° Bacalla a la biscaina 2° Llom cinta amb samfaina 2° Paella valenciana
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24
Enciam, tomata i olives Enciam, tomata i carlota Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
. Llentilles amb arros integral i o o . . Crema de fesols blancs, carabasseta
. 1° Espirals integrals sorrentina .
hortalisses ECO i poma
2° Truita francesa 2° Ventresca de llug a la gallega 2° Ales al forn a las fines herbes
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella Sopar Bullit de bledes i hamburguesa Sopar Escalivada i truita francesa
29 30
Enciam, tomata, olives i cogombre Enciam, tomata i carlota
1° Potatge de cigrons amb carlota 1° Sopad'au
2° Truita de carabasseta 2° Pollastre al forn amb ceba i creilles
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres

2° Llonganisses de magre al forn

Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25

Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Rellom de pollastre empanat

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026

No fruits secs, bresquilla

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Postre Fruita Paint

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre
22

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

*opar Fesols tendres amb tomata i orada

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Postre Fruita Pa
opar Sopa juliana i salmo
24

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Del;

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres
4
11
Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i
fesols tendres
2° Llonganisses de magre al forn
Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de llegums i hortalisses ECO
2° Pollastre a la cagadora amb carlota
Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i
tonyina
2° Rellom de pollastre empanat
Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro

do (Col. EUS00409)
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Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Guisat de verdures

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21
Torrada d'hummus
1° Amanida mediterranea
2° Arros a banda
Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

Pa

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

No fruits secs, cacauet, llentilles

Dimecres

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
15 16 17
Torrada de tomata i orenga Enciam, tomata, dacsa i cogombre Torrada de formatge
Amanida de pasta, tonyina, dacsa i . . . Amanida completa amb carlota
° HEED e (kD 1° Guisat mariner amb creilles ° .p !
olives cogombre y cigrons
2° Bacalla a la biscaina 2° Llom cinta amb samfaina 2° Paella valenciana
Postre Fruita Pa Postre Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa

1° Arros integral amb hortalisses ECO

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa

Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma

°

2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa

Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres

2° Llonganisses de magre al forn

Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25

Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Rellom de pollastre empanat

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro
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Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No fruits secs, coco

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Postre Fruita Paint

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre
22

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

*opar Fesols tendres amb tomata i orada

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Postre Fruita Pa
opar Sopa juliana i salmo
24

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Del;

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres
4
11
Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i
fesols tendres
2° Llonganisses de magre al forn
Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de llegums i hortalisses ECO
2° Pollastre a la cagadora amb carlota
Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i
tonyina
2° Rellom de pollastre empanat
Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro

do (Col. EUS00409)




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No fruits secs, mango

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Postre Fruita Paint

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre
22

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

*opar Fesols tendres amb tomata i orada

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Postre Fruita Pa
opar Sopa juliana i salmo
24

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Del;

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres
4
11
Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i
fesols tendres
2° Llonganisses de magre al forn
Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de llegums i hortalisses ECO
2° Pollastre a la cagadora amb carlota
Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i
tonyina
2° Rellom de pollastre empanat
Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro

do (Col. EUS00409)




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No fruits secs, ou cru

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Postre Fruita Paint

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre
22

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

*opar Fesols tendres amb tomata i orada

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Postre Fruita Pa
opar Sopa juliana i salmo
24

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Del;

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres
4
11
Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i
fesols tendres
2° Llonganisses de magre al forn
Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de llegums i hortalisses ECO
2° Pollastre a la cagadora amb carlota
Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i
tonyina
2° Rellom de pollastre empanat
Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro

do (Col. EUS00409)




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No fruits secs

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15
Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Pa int Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre  Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota
1° Sopad'au
2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita
Sopar Crema de carlota i salmé

Paint

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma

°

2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres

2° Llonganisses de magre al forn

Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25

Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Rellom de pollastre empanat

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No lactosa

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti sense lactosa Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Torrada de tomata
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota
Espirals integrals amb tomaca i

ceba

o

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre  Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma

°

2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres
4
11
Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i
fesols tendres
2° Llonganisses de magre al forn
Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de llegums i hortalisses ECO
2° Pollastre a la cagadora amb carlota
Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i
tonyina
2° Filet de pit de pollastre a la planxa
Postre Lacti sense lactosa Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Guisat de verdures

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21

Torrada de tomata

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2

(

p)

Dimarts

Septembre 2026
No llegums

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15
Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Truita francesa opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Llom cinta amb samfaina

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota i

cogombre

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa Postre  Fruita Pa int Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Escalivada i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa

1° Arros integral amb hortalisses ECO

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Guisat de verdures

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre  Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de carabasseta

2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Bullit valencia de creilles i carlota

2° Llonganisses de magre al forn

Postre Fruita Paint
Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre  Fruita Paint
Sopar Truita francesa
25

Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Rellom de pollastre empanat

Postre Lacti Paint

Sopar Crema de carlota i llobarro




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Pollastre a la planxa

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21
Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
Espaguetis sense gluten amb

tonyina

o

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Septembre 2026
' No ou
Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3
8 . 9 . 10
Enciam, tomata, carlota i brots de soia Enciam, tomata, dacsa i olives
1° Crema de carabasseta i porro 1° Arros amb tomata
. Filet d'abadejo a la gallega amb
2° Pollastre al forn amb xampinyons ° J gallce
allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb pernil i tomata opar Crema de carlota i filet de vedella
15 16 17
Torrada de tomata i orenga Enciam, tomata, dacsa i cogombre Torrada de formatge
. Amanida de pasta sense gluten, o . . N . Amanida completa amb carlota,
. o 1° Guisat mariner amb creilles .
tonyina, dacsa i olives cogombre y cigrons
2° Bacalla a la biscaina 2° Llom cinta amb samfaina 2° Paella valenciana
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Pollastre planxa amb tomata

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Llom al forn

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals sense guten sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre  Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopa d'au sense gluten

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma

°

2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i filet de pollastre

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres
2° Llonganisses de magre al forn

Postre Fruita Paint

Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint

Sopar Bullit de bledes i dorada
25
Torrada de tomata amb oli

1° Amanida campestre amb tonyina

2° Pollastre a la planxa amb tomata

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb pernil i llobarro




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2

(

p)

Dimarts

Septembre 2026
No poreg, fruits secs

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb tomaca i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Pollastre a la planxa amb samfaina

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre *opar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 Kcal 738 Glu 97 Lip 23 Pro 91 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Del;

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres
2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Fruita Paint

Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint

Sopar Bullit de bledes i truita

25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Rellom de pollastre empanat

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb tomaca i llobarro

do (Col. EUS00409)




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No porc

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

Enciam, tomata, dacsa i olives

1° Arros amb tomata

Filet d'abadejo a la gallega amb

°

15

Torrada de tomata i orenga
. Amanida de pasta, tonyina, dacsa i

olives

2° Bacalla a la biscaina

allets
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Pesols amb tomaca i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
16 17

Enciam, tomata, dacsa i cogombre

1° Guisat mariner amb creilles

2° Pollastre a la planxa amb samfaina

Torrada de formatge
Amanida completa amb carlota,

cogombre y cigrons

°

2° Paella valenciana

Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre Sopar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 Keal 738 Glt 97 Lip23 Pro91 W 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita Pa
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Espirals integrals sorrentina

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre  Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa
30

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa
Sopar Escalivada i truita francesa

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres
2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Fruita Paint

Sopar Sopa d'aui llobarro al forn
Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint

Sopar Bullit de bledes i truita

25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina
2° Rellom de pollastre empanat

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb tomaca i llobarro




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Pollastre planxa

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot

21
Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros a banda

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre

28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
Espaguetis sense gluten amb

tonyina

o

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

2
p)

(

Septembre 2026
No proteina vaca, ou

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3
8 . 9 ' 10
Enciam, tomata, carlota i brots de soia Enciam, tomata, dacsa i olives
1° Crema de carabasseta i porro 1° Arros amb tomata
. Filet d'abadejo a la gallega amb
2° Pollastre al forn amb xampinyons ° ! gallce
allets
Postre Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Pesols amb pernil i tomata opar Crema de carlota i filet de vedella
15 16 17
Torrada de tomata i orenga Enciam, tomata, dacsa i cogombre Torrada de tomata
. Amanida de pasta sense gluten, o ~ . . . . Amanida completa amb carlota,
. o 1° Guisat mariner amb creilles .
tonyina, dacsa i olives cogombre y cigrons
2° Bacalla a la biscaina 2° Pollastre a la planxa amb samfaina 2° Paella valenciana
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre *opar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24
Enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, dacsa i carlota Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
o Llentilles amb arros integral i . Espirals sense gluten amb tomaca i . Crema de fesols blancs, carabasseta
hortalisses ECO ceba i poma
2° Pollastre a la planxa amb tomaca 2° Ventresca de llug a la gallega 2° Ales al forn a las fines herbes
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella Sopar Bullit de bledes i hamburguesa Sopar Escalivada i filet de pollastre
29 30
Enciam, tomata, olives i cogombre Enciam, tomata, dacsa i carlota
1° Potatge de cigrons amb carlota 1° Sopa d'au sense gluten
2° Pollastre planxa 2° Pollastre al forn amb ceba i creilles
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint

Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Del;

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres
2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Fruita Paint

Sopar Sopa d'aui llobarro al forn

18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita Paint

Sopar Bullit de bledes i filet de pollastre

25

Torrada de tomata amb oli

1° Amanida campestre amb tonyina

2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Lacti
Sopar Pesols amb pernil i llobarro

Paint

do (Col. EUS00409)




7
14
Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa
1° Llentilles juliana
2° Truita francesa
Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21
Torrada d'hummus
1° Amanida mediterranea
2° Arros a banda
Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

Pa

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No proteina vaca

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

1° Arros amb tomata

Enciam, tomata, dacsa i olives

. Filet d'abadejo a la gallega amb

allets
Postre Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
15 16 17
Torrada de tomata i orenga Enciam, tomata, dacsa i cogombre Torrada de tomata
Amanida de pasta, tonyina, dacsa i . . . Amanida completa amb carlota
° HEED e (kD 1° Guisat mariner amb creilles ° .p !
olives cogombre y cigrons
2° Bacalla a la biscaina 2° Pollastre a la planxa amb samfaina 2° Paella valenciana
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre *opar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Pa

Enciam, tomata, dacsa i carlota
Espirals integrals amb tomaca i

ceba

o

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa

30

Paint

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa

Sopar Escalivada i truita francesa

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres
2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Fruita Paint

Sopar Sopa d'aui llobarro al forn

18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita
Sopar Bullit de bledes i truita

25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina

Paint

2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Lacti
Sopar Pesols amb pernil i llobarro

Paint




7
14
Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa
1° Llentilles juliana
2° Truita francesa
Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i xulla de titot
21
Torrada d'hummus
1° Amanida mediterranea
2° Arros a banda
Postre Fruita Pa
Sopar Sopa juliana i pit de pollastre
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tonyina

2° Filet de llug en salsa meri

Postre Fruita
Sopar Bullit d'espinacs i llom cinta

Pa

2
p)

(

Dimarts

Septembre 2026
No proteina vaca

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

; -

Enciam, tomata, carlota i brots de soia

1° Crema de carabasseta i porro

2° Pollastre al forn amb xampinyons

\ (@

1° Arros amb tomata

Enciam, tomata, dacsa i olives

. Filet d'abadejo a la gallega amb

allets
Postre Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Pesols amb pernil i truita opar Crema de carlota i filet de vedella
15 16 17
Torrada de tomata i orenga Enciam, tomata, dacsa i cogombre Torrada de tomata
Amanida de pasta, tonyina, dacsa i . . . Amanida completa amb carlota
° HEED e (kD 1° Guisat mariner amb creilles ° .p !
olives cogombre y cigrons
2° Bacalla a la biscaina 2° Pollastre a la planxa amb samfaina 2° Paella valenciana
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta y filet de pollastre *opar Fesols tendres amb tomata i orada opar Sopa juliana i salmo
22 23 24

Enciam, tomata, olives i dacsa
Llentilles amb arros integral i

hortalisses ECO

°

2° Truita francesa

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa d'auifilet de vedella
29

Enciam, tomata, olives i cogombre

1° Potatge de cigrons amb carlota

2° Truita de carabasseta

Postre Fruita
Sopar Sémola d'arros i llug al vapor

Pa

Enciam, tomata, dacsa i carlota
Espirals integrals amb tomaca i

ceba

o

2° Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita
Sopar Bullit de bledes i hamburguesa

30

Paint

Enciam, tomata, dacsa i carlota

1° Sopad'au

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
1° Crema de fesols blancs, carabasseta

i poma
2° Ales al forn a las fines herbes

Postre Fruita Pa

Sopar Escalivada i truita francesa

2° Pollastre al forn amb ceba i creilles

Postre  Fruita Paint

Sopar Crema de carlota i salmé

€ wwwtamares

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres
2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Fruita Paint

Sopar Sopa d'aui llobarro al forn

18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Pollastre a la cagadora amb carlota

Postre Fruita
Sopar Bullit de bledes i truita

25
Torrada de tomata amb oli
1° Amanida campestre amb ou dur i

tonyina

Paint

2° Pollastre a la planxa amb tomaca

Postre Lacti
Sopar Pesols amb pernil i llobarro

Paint




7
14
Llentilles, ou, tomata i verdures
Postre Fruita triturat
21
Piex, arros, tomata, ceba i carlota
Postre Fruita triturat
28
Peix, pasta, tomata i verdures
Postre Fruita triturat

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Septembre 2026
Triturat
Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3
8 .9 '10
Pollastre, creilla, carabasseta i . N d
. Peix, arros, tomata i verdures
Xampinyons
Postre  Fruita triturat Postre Lacti
15 16 17
Peix, pasta, tomata i verdures Llom, creilles, samfaina i verdures Arros, pollastre, fesls tendres i ceba
Postre Fruita triturat Postre  Fruita triturat Postre Fruita triturat
22 23 24
Llentilles, arros, hortalisses i ou Peix, pasta, tomata i verdures Pollastre, fesols, carabasseta i ceba
Postre Fruita triturat Postre Fruita triturat Postre Fruita triturat
29 30
Cigrons, ou, carlota, ceba i creilla Pollastre, sopa, creilla i ceba
Postre Fruita triturat Postre Fruita triturat

€ wwwtamares

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tamar

RESTAURACION & CATERING

Divendres
4
11
Llonganisses, creilles, carlota i
fesols tendres
Postre Fruita triturat
18
Pollastre, carlota, creilla, i
hortalisses
Postre Fruita triturat
25

Pollastre, creilla, carlota i ou

Postre Lacti




14

Mesclum, tomata, dacsa i remolatxa

1° Llentilles juliana

2° Truita francesa amb formatge

Postre Fruita Pa
Sopar Puré de creilla i carabasseta
21

Torrada d'hummus

1° Amanida mediterranea

2° Arros de verdures

Postre Fruita Pa
Sopar Sopa julianai truita
28

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Espaguetis integrals amb tomaca

2° Llegums amb verdures

Postre Fruita Pa
Sopar Bullit d'espinacs i truita

2

(

Septembre 2026
' Vegetaria
Dimarts Dimecres Dijous
1 2 3
8 . 9 . 10
Enciam, tomata, carlota i brots de soia Enciam, tomata, dacsa i olives
1° Crema de carabasseta i porro 1° Arros amb tomata
2° Pésols amb tomaca i ceba 2° Truita francesa
Postre Fruita Paint Postre Lacti Pa
Sopar Truita francesa opar Crema de carlota i cigrons
15 16 17
Torrada de tomata i orenga Enciam, tomata, dacsa i cogombre Torrada de formatge
. - . Amanida completa amb carlota,
1° Amanida de pasta, dacsa i olives 1° Guisat de verdures ° .p
cogombre y cigrons
2° Hamburguesa de coliflor i formatge 2° Truita francesa 2° Paella de verdures
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Crema de carabasseta i cirgrons Sopar Fesols tendres amb tomata opar Sopa juliana i hamburguesa vegetal
22 23 24
Enciam, tomata, olives i dacsa Enciam, tomata, dacsa i carlota Mesclum, tomata, carlota i remolatxa
. Llentilles amb arros integral i o o . . Crema de fesols blancs, carabasseta
. 1° Espirals integrals sorrentina .
hortalisses ECO i poma
2° Truita francesa 2° Pésols amb tomaca i ceba 2° Truita de creilla i carabasseta
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint Postre Fruita Pa
Sopar Sopa de verdures y llegums Sopar Bullit de bledes i hamburguesa vegetal Sopar Escalivada i truita francesa
29 30
Enciam, tomata, olives i cogombre Enciam, tomata, dacsa i carlota
1° Potatge de cigrons amb carlota 1° Sopa de verdures
2° Truita de carabasseta 2° Hamburguesa de coliflor i formatge
Postre Fruita Pa Postre  Fruita Paint

p)

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Sopar Sémola d'arros i pésols

Sopar Crema de carlota i brocoli

€ wwwtamares

Dietistas-Nutricionistas:

lo de Lucio Delgado (Col. EUS00409)

Tomor

RESTAURACION & CATERING

Divendres

11

Enciam, tomata, dacsa i cogombre
Bullit valencia de creilles, carlota i

fesols tendres

2° Nuggets de brocoli

Postre Fruita Paint
Sopar Sopa de verdures i llegums
18

Mesclum, tomata, carlota i remolatxa

1° Crema de llegums i hortalisses ECO

2° Arros amb tomata

Postre Fruita Paint
Sopar Bullit de bledes i truita
25

Torrada de tomata amb oli

1° Amanida campestre amb ou dur

2° Nuggets de brocoli

Postre Lacti Paint

Sopar Pesols amb tomata i ceba




