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CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

Menú Basal
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU NO LECTIU

Kcal Kcal Kcal

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis integrals amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro amb crutons torrats

Truita francesa amb tonyina Ventresca de lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons integrals a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integral

Kcal Kcal Kcal Kcal Kcal

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Labneh, iogur grec

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals integrals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita



1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No cacauet
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous



1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza margarida Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Bacallà al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb tomata Favada vegetal Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa de coliflor amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero (pollastre, cigrons i creïlla) Arròs al forn de verdures Pollastre jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No porc, fruits secs
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
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12 13 14 15 16
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CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026
No porc

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa integralPostre Fruita Pa integral Postre Fruita

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis integrals amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro amb crutons torrats

Truita francesa amb tonyina Ventresca de lluç a la gallega Putxero (pollastre, cigrons i creïlla) Arròs al forn de verdures Pollastre jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons integrals a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa de coliflor amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Labneh, iogur grec

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals integrals amb tomata Favada vegetal Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza margarida Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Bacallà al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita



1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de creïlla, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Guisat de magrets Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No fruits secs, cacauet, llentilles
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous



1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No fruits secs, coco
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous



1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Varetes de salmó al forn Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No fruits secs, ou cru
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous



1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No fruits secs, mango
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous



1 2

5 6 7 8 9

12 13 14 15 16

19 20 21 22 23

26 27 28 29 30

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No fruits secs, bresquilla
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
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CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No fruits secs
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita PaPostre Fruita Pa Postre Fruita

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro

Truita francesa amb tonyina Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita PaPa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti PaPa Postre Fruita Pa Postre Fruita
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CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No ou
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons sense gluten amb tomata, ceba i tonyinaCrema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

NO LECTIU NO LECTIU Bacallà al forn amb creïlles Pollastre al forn amb pinya i ceba Lluç al forn

Pa Postre Fruita Pa integralPostre Fruita Pa integral Postre Fruita

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis sense gluten amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero sense gluten Amanida completa valenciana Crema de porro

Pollastre planxa amb ceba Lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons sense gluten a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa d verdures d'hivern amb plutja sense gluten

Bacallà al forn Pollastre planxa amb verdures Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Labneh, iogur grec

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals sense gluten amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus sense gluten Amanida completa Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Lluç al forn amb ceba Panini amb tomata i orenga Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita
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CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026
No dacsa

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU NO LECTIU

Carlota, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de lluç

Pa Postre Fruita Pa integralPostre Fruita Pa integral Postre Fruita

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata i olives
Llentilles juliana Espaguetis integrals amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro amb crutons torrats

Truita francesa amb tonyina Ventresca de lluç a la gallega Putxero Arròs al forn Mandonguilles jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

Escarola, tomata, carlota Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons integrals a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Croquetes de bacallà Truita de creïlla i ceba Hamburguesa mixta amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Labneh, iogur grec

Enciam, tomata i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals integrals amb bacon i tomata Favada astuariana amb xoriço Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Varetes de salmó al forn amb maionesa Pizza de pernil dolç i formatge Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita
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Lluç al forn amb ceba Panini amb tomata i orenga Pollastre al forn a la caçadora amb xampinyons Paella valenciana amb bajoqueta i garrofó Bacallà al forn amb chips

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Iogur vegetal Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals sense gluten amb tomata Favada vegetal Sopa d'au i xirivia amb fideus sense gluten Amanida completa Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Iogur vegetal

Bacallà al forn Pollastre planxa amb verdures Filet de lluç amb creïlles fregides
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomàquets cherry i ceba rostits amb allets i

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentó dolç i creïlles forneres

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integral

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons sense gluten a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa d verdures d'hivern amb plutja sense gluten

Pa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

Pollastre planxa amb ceba Lluç a la gallega Putxero (pollastre, cigrons, creïlla) Arròs al forn de verdures Pollastre jardinera amb creïlles

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Iogur vegetal Pa integral

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis sense gluten amb tomata i alfàbrega Sopa de putxero sense gluten Amanida completa valenciana Crema de porro

Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Bacallà al forn amb creïlles Pollastre al forn amb pinya i ceba Lluç al forn

Pa Postre Fruita Pa integral

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons sense gluten amb tomata, ceba i tonyinaCrema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

No proteína vaca, ou
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous
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CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

Triturat
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

FESTIU NO LECTIU

NO LECTIU NO LECTIU Pasta, tomata, tonyina i formatge Creïlla, fesols, carlota i ou Arròs, tomata, lluç i verdures

Pa Postre Fruita Pa integralPostre Fruita Pa integral Postre Fruita

Llentilles, verdures, ou i carlota Lluç, creïlla, carlota i ceba Sopa, pollastre, cigrons i verdures Arròs, magrets i creïlla Carn, creïlla, carlota i ceba

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

JORNADA EGÍPCIA

Pasta, tomata, formatge Cigrons, carlota, ou i verdures Carabassa, carlota, ou i formatge Pollastre, tomata, ceba i carlota Peix, creïlla, carlota i ceba

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Labneh, iogur grec

Lluç, carlota, verdures i creïlla Fesols, carlota, ou i ceba Sopa, pollastre, creïlla i verdures Arròs, pollastre i verdures Llentilles, creïlla, carlota, ou i poma

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita
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Truita francesa amb formatge Pizza margarida Truita francesa amb xampinyons Paella de verdures amb bajoqueta i garrofó Fesols amb carlota, ceba i quinoa

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integralPa Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals integrals amb tomata Favada vegetal Sopa de verdures i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Pa Postre Fruita Pa integral Postre Labneh, iogur grec

Nuggets de brócoli Truita de creïlla i ceba Hamburguesa de coliflor amb creïlles fregides
Shish Taouk, quinoa amb tomàquets cherry i
ceba rostits amb allets i herbes

Cigrons amb cuscús carlota i ceba

Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integral

Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGÍPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons integrals a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arròs amb llentilles, ceba i comí Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Pa Postre Fruita ECO Pa integral Postre Fruita

Truita francesa Hamburguesa de brócoli Cigrons amb tomata, cuscús i formatge Arròs al forn de verdures Fesols amb quinoa, carlota i ceba

Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integral

Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis integrals amb tomata i alfàbrega Sopa de verdures Amanida completa valenciana Crema de porro amb crutons torrats

Postre Fruita Pa integral Postre Fruita

NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sèsam Quinoa amb llentilles i carlota Truita francesa amb formatge

Pa Postre Fruita Pa integral

Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i formatge Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arròs amb tomata

FESTIU NO LECTIU

Divendres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES
Gener 2026

Vegetariani
Dilluns Dimarts Dimecres Dijous


