Gener 2026
Menu Basal

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

TOme‘

RESTAURACION & CATERING

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
FESTIU NO LECTIU
5 6 l 7 Kcal 793 Gld 114 Lip 25 Pro 22 | 8 Kcal 738 Gld 96 Lip 23 Pro 32 9 Kcal 806 Glu 102 Lip 29 Pro 29
Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arros amb tomata
NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sesam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de llug
. Postre Fruita Pa integral . Postre Fruita Pa Postre  Fruita Pa integral
12 Kcal 732 Glu 92 Lip 28 Pro 22 13 Kcal 847 Gla 112 Lip 29 Pro 29 14 Kcal 680 Glua 95 Lip 24 Pro 16 15 Kcal 771 Gla 116 Lip 22 Pro 22 16 Kcal 703 Glu 98 Lip 23 Pro 29
Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis integrals amb tomata i alfabrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro amb crutons torrats
Truita francesa amb tonyina Ventresca de llug a la gallega Putxero Arros al forn Mandonguilles jardinera amb creilles
Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa . Postre Fruita ECO Pa integral . Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa integral
19 Kcal 828 Glu 110 Lip 29 Pro 26 20 Kcal 701 Glu 98 Lip 20 Pro 21 21 Kcal 703 Gla 97 Lip 23  Pro 22 22 Kcal 794 Gla 91 Lip 28 Pro 38 23 Kcal 665 Glu 93 Lip 22 Pro 17
Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGIPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons integrals a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb Filet de abadejo a la gallega amb allets,
Croquetes de bacalla Truita de creilla i ceba Hamburguesa mixta amb creilles fregides N N . N . . . , J . gatiee
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i pimentd dolg i creilles forneres
Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa integral Postre Labneh, iogur grec Pa . Postre Fruita Pa integral
26 Kcal 849 GlG 112 Lip 28 Pro 29 27 Kcal 816 Gla 107 Lip 29 Pro 25 28 Kcal 709 Gla 95 Lip 23 Pro 26 29 Kcal 754 Gla 113 Lip 20 Pro 20 30 Kcal 710 GlG 96  Lip 23  Pro 22

Enciam, tomata, dacsa i poma
Espirals integrals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre Fruita

Pasta / Arros

o Llegums

Pa

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa integral

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Lacti Pa integral

Lacti
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12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

Dimarts

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No cacauet

Dimecres

Dijous

FESTIU

NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia

Macarrons amb tomata, ceba i tonyina
Burguer de coliflor i sesam

Fruita Pa

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa

Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
Pollastre al forn amb pinya i ceba

Postre Fruita Pa

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis amb tomata i alfabrega

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

I Postre
Enciam, tomata, carlota i olives

Sopa de putxero
Putxero

Fruita ECO Pa

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas

Amanida completa valenciana
Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre Fruita Pa
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa

. 22
JORNADA EGIPCIA

Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa

Pa Postre
29 *30

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Lacti Pa

Postre




CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

lamar

No porg, fruits secs RESTAURACION & CATERING

Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres
1 2
FESTIU NO LECTIU
5 6 . 7 . 8 9
Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa Enciam, escarola, tomata i poma
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes Arros amb tomata
NO LECTIU NO LECTIU Burguer de coliflor i sesam Pollastre al forn amb pinya i ceba Doré de llug
Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa
12 13 . 14 . 15 16
Iceberg, tomata, carlota i olives Mesclum d'enciam, tomata i taronja Enciam, tomata, carlota i olives Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas Enciam, tomata, dacsa i olives
Llentilles juliana Espaguetis amb tomata i alfabrega Sopa de putxero Amanida completa valenciana Crema de porro
Truita francesa amb tonyina Llug a la gallega Putxero (pollastre, cigrons i creilla) Arros al forn de verdures Pollastre jardinera amb creilles
Postre  Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa
19 20 . 21 . 22 23
Escarola, tomata, carlota i dacsa Escarola, tomata, taronja i poma Enciam, tomata, olives i remolatxa JORNADA EGIPCIA Iceberg, tomata i carlota
Macarrons a la napolitana Potatge de cigrons Crema de carabassa i carlota ECO Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja
Shish Taouk, broqueta de pollastre amb Filet de abadejo a la gallega amb allets,
Croquetes de bacalla Truita de creilla i ceba Hamburguesa de coliflor amb creilles fregides N N . % . . . , J . gatiee
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i pimentd dolg i creilles forneres
Postre Fruita Pa Postre Fruita ECO Pa Postre Fruita Pa Postre Labneh, iogur grec Pa Postre Fruita Pa
26 27 28 29 . 30
Enciam, tomata, dacsa i poma Escarola, tomata, olives i carlota Enciam, tomata, carlota i cogombre Torrada de tomata Enciam, tomata, olives i remolatxa
Espirals amb tomata Favada vegetal Sopa d'au i xirivia amb fideus Amanida completa amb ou dur Crema de llentilles, poma i carlota ECO
Varetes de salmo al forn amb maionesa Pizza margarida Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons  Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé Bacalla al forn amb chips
Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Fruita Pa Postre Lacti Pa




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons integrals a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals integrals amb tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No porc
Dimarts Dimecres Dijous
1
FESTIU
6 . 7 . 8
Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
NO LECTIU Burguer de coliflor i sesam Pollastre al forn amb pinya i ceba
Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa
13 . 14 . 15

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis integrals amb tomata i alfabrega

Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, carlota i olives
Sopa de putxero

Putxero (pollastre, cigrons i creilla)

Fruita ECO Pa integral

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas
Amanida completa valenciana

Arros al forn de verdures

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre  Fruita Pa integral
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro amb crutons torrats

Pollastre jardinera amb creilles
Pa integral

Postre Lacti

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa de coliflor amb creilles fregides

Postre Fruita Pa integral

=

JORNADA EGIPCIA
Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja
Filet de abadejo a la gallega amb allets,

pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa integral

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada vegetal

Pizza margarida

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa integral

Pa Postre
29 *30

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Bacalla al forn amb chips

Postre Lacti

Pa integral




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Guisat de magrets

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

Dimarts

Gener 2026

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

No fruits secs, cacauet, llentilles

Dimecres

Dijous

FESTIU

NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia

Macarrons amb tomata, ceba i tonyina
Burguer de coliflor i sesam

Fruita Pa

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa

Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
Pollastre al forn amb pinya i ceba

Postre Fruita Pa

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis amb tomata i alfabrega

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

I Postre
Enciam, tomata, carlota i olives

Sopa de putxero
Putxero

Fruita ECO Pa

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas

Amanida completa valenciana
Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre Fruita Pa
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa

. 22
JORNADA EGIPCIA

Mujaddara, arros amb ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa

29

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Pa Postre
. 30

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de creilla, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Lacti Pa

Postre




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

Dimarts

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No fruits secs, coco

Dimecres

Dijous

FESTIU

NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia

Macarrons amb tomata, ceba i tonyina
Burguer de coliflor i sesam

Fruita Pa

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa

Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
Pollastre al forn amb pinya i ceba

Postre Fruita Pa

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis amb tomata i alfabrega

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

I Postre
Enciam, tomata, carlota i olives

Sopa de putxero
Putxero

Fruita ECO Pa

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas

Amanida completa valenciana
Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre Fruita Pa
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa

. 22
JORNADA EGIPCIA

Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa

Pa Postre
29 *30

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Lacti Pa

Postre




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals amb bacon i tomata

Varetes de salm¢ al forn

Postre

Fruita

Pa

Pa

Dimarts

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No fruits secs, ou cru

Dimecres

Dijous

FESTIU

NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia

Macarrons amb tomata, ceba i tonyina
Burguer de coliflor i sesam

Fruita Pa

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa

Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
Pollastre al forn amb pinya i ceba

Postre Fruita Pa

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis amb tomata i alfabrega

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

I Postre
Enciam, tomata, carlota i olives

Sopa de putxero
Putxero

Fruita ECO Pa

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas

Amanida completa valenciana
Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre Fruita Pa
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa

. 22
JORNADA EGIPCIA

Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa

Pa Postre
29 *30

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Lacti Pa

Postre




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

Dimarts

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No fruits secs, mango

Dimecres

Dijous

FESTIU

NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia

Macarrons amb tomata, ceba i tonyina
Burguer de coliflor i sesam

Fruita Pa

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa

Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
Pollastre al forn amb pinya i ceba

Postre Fruita Pa

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis amb tomata i alfabrega

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

I Postre
Enciam, tomata, carlota i olives

Sopa de putxero
Putxero

Fruita ECO Pa

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas

Amanida completa valenciana
Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre Fruita Pa
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa

. 22
JORNADA EGIPCIA

Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa

29

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Pa Postre
. 30

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Lacti Pa

Postre




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

Dimarts

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No fruits secs, bresquilla

Dimecres

Dijous

FESTIU

NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia

Macarrons amb tomata, ceba i tonyina
Burguer de coliflor i sesam

Fruita Pa

2 ©

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa
Crema de fesols pintes, ceba i carlotes

Pollastre al forn amb pinya i ceba

Postre Fruita Pa

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis amb tomata i alfabrega

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

I Postre
Enciam, tomata, carlota i olives

Sopa de putxero
Putxero

Fruita ECO Pa

) £

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas
Amanida completa valenciana

Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre Fruita Pa
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa

=

JORNADA EGIPCIA
Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa

Pa Postre
29 *30

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Lacti Pa

Postre




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

Dimarts

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No fruits secs

Dimecres

Dijous

FESTIU

NO LECTIU

Carlota, dacsa, olives i brots de soia

Macarrons amb tomata, ceba i tonyina
Burguer de coliflor i sesam

Fruita Pa

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa

Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
Pollastre al forn amb pinya i ceba

Postre Fruita Pa

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis amb tomata i alfabrega

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

I Postre
Enciam, tomata, carlota i olives

Sopa de putxero
Putxero

Fruita ECO Pa

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas

Amanida completa valenciana
Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre Fruita Pa
16

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa

. 22
JORNADA EGIPCIA

Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa

Pa Postre
29 *30

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Lacti Pa

Postre




Dilluns

NO LECTIU

12

Iceberg, tomata, carlota i olives
Llentilles juliana

Pollastre planxa amb ceba
Postre  Fruita Pa

19

Escarola, tomata, carlota i dacsa
Macarrons sense gluten a la napolitana

Bacalla al forn

Postre  Fruita Pa

26

Enciam, tomata, dacsa i poma
Espirals sense gluten amb bacon i tomata

Llug al forn amb ceba

Postre Fruita Pa

Dimarts

Gener 2026
No ou

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

FESTIU

; G

Carlota, dacsa, olives i brots de soia
Macarrons sense gluten amb tomata, ceba i to

8

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa
Crema de fesols pintes, ceba i carlotes

NO LECTIU Bacalla al forn amb creilles Pollastre al forn amb pinya i ceba
Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa
14 15

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis sense gluten amb tomata i alfabreg

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, carlota i olives
Sopa de putxero sense gluten

Putxero
Fruita ECO

Postre Pa integral

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas
Amanida completa valenciana

Arros al forn

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Llug al forn

Postre Fruita

16

Pa integral

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Mandonguilles jardinera amb creilles

Postre Lacti Pa integral

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Pollastre planxa amb verdures

Postre Fruita ECO Pa

21 ’22

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa integral

JORNADA EGIPCIA
Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa d verdures d'hivern amb plutja sense glu

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Pa integral

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Panini amb tomata i orenga

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus sense gluten

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa integral

Pa Postre Fruita
29 . 30

Torrada de tomata
Amanida completa

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Lacti

Pa integral




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa amb tonyina

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota

Macarrons integrals a la napolitana

Croquetes de bacalla

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata i poma

Espirals integrals amb bacon i tomata

Varetes de salmo al forn amb maionesa

Postre

Fruita

Pa

Pa

Pa

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
No dacsa
Dimarts Dimecres Dijous
1
FESTIU
6 . 7 . 8
Carlota, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata
Macarrons amb tomata, ceba i tonyina Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
NO LECTIU Burguer de coliflor i sesam Pollastre al forn amb pinya i ceba
Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa
13 . 14 . 15

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis integrals amb tomata i alfabrega

Ventresca de llug a la gallega

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, carlota i olives
Sopa de putxero

Putxero

Fruita ECO Pa integ|

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas
Amanida completa valenciana

Arros al forn

ral Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Doré de llug
Postre  Fruita Pa integral
16

Enciam, tomata i olives
Crema de porro amb crutons torrats

Mandonguilles jardinera amb creilles
Pa integral

Postre Lacti

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa mixta amb creilles fregides

Postre Fruita Pa integ|

. 22
JORNADA EGIPCIA

Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

ral Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja
Filet de abadejo a la gallega amb allets,

pimentd dolg i creilles forneres

Fruita Pa integral

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada astuariana amb xorigo

Pizza de pernil dolg i formatge

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa integ|

29

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

ral Postre Fruita Pa

Pa Postre
. 30

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Llonganisses de magre al forn amb chips

Postre Lacti

Pa integral




Dilluns

NO LECTIU

12

Iceberg, tomata, carlota i olives
Llentilles juliana

Pollastre planxa amb ceba
Postre  Fruita Pa

19

Escarola, tomata, carlota i dacsa
Macarrons sense gluten a la napolitana

Bacalla al forn

Postre  Fruita Pa

26

Enciam, tomata, dacsa i poma
Espirals sense gluten amb tomata

Llug al forn amb ceba

Postre Fruita Pa

Dimarts

Gener 2026
No proteina vaca, ou

Dimecres

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Dijous

FESTIU

; G

Carlota, dacsa, olives i brots de soia
Macarrons sense gluten amb tomata, ceba i to

8

Mesclum d'enciam, tomata i dacsa
Crema de fesols pintes, ceba i carlotes

NO LECTIU Bacalla al forn amb creilles Pollastre al forn amb pinya i ceba
Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa
14 15

13

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis sense gluten amb tomata i alfabreg

Llug a la gallega

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, carlota i olives
Sopa de putxero sense gluten

Putxero (pollastre, cigrons, creilla)
Fruita ECO

Postre Pa integral

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas
Amanida completa valenciana

Arros al forn de verdures

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Llug al forn

Postre Fruita

16

Pa integral

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro

Pollastre jardinera amb creilles
Pa integral

Postre logur vegetal

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Pollastre planxa amb verdures

Postre Fruita ECO Pa

21 ’22

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de carabassa i carlota ECO

Filet de llug amb creilles fregides

Postre Fruita Pa integral

JORNADA EGIPCIA
Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, broqueta de pollastre amb
tomaquets cherry i ceba rostits amb allets i

Postre logur vegetal

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa d verdures d'hivern amb plutja sense glu

Filet de abadejo a la gallega amb allets,
pimentd dolg i creilles forneres

Pa integral

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada vegetal

Panini amb tomata i orenga

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa d'au i xirivia amb fideus sense gluten

Pollastre al forn a la cagadora amb xampinyons

Postre Fruita Pa integral

Pa Postre Fruita
29 . 30

Torrada de tomata
Amanida completa

Paella valenciana amb bajoqueta i garrofé

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Bacalla al forn amb chips

Postre Pa integral

logur vegetal




Dilluns

NO LECTIU

12

Llentilles, verdures, ou i carlota
Postre  Fruita Pa

19

Pasta, tomata, formatge

Postre  Fruita Pa

26

Llug, carlota, verdures i creilla

Postre Fruita Pa

Dimarts

NO LECTIU

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
Triturat

Dimecres

Dijous

FESTIU

Pasta, tomata, tonyina i formatge

<

Creilla, fesols, carlota i ou

13

Llug, creilla, carlota i ceba

Postre Fruita

Postre Fruita
.l14

Sopa, pollastre, cigrons i verdures

Fruita ECO

Pa integral Postre Fruita
.|15

Pa integral

Arros, magrets i creilla

Postre Fruita

20

Cigrons, carlota, ou i verdures
Postre Fruita ECO

27

Fesols, carlota, ou i ceba

Postre Fruita

Pa Postre
.|21

Carabassa, carlota, ou i formatge

Pa Postre Fruita

Pa integral

=

JORNADA EGIPCIA

Pollastre, tomata, ceba i carlota

Postre Labneh, iogur grec

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

Arros, tomata, llug i verdures

Pa Postre  Fruita Pa integral
16
Carn, creilla, carlota i ceba
Pa Postre Lacti Pa integral
.|23
Peix, creilla, carlota i ceba
Pa Fruita Pa integral

28

Sopa, pollastre, creilla i verdures

Pa Postre Fruita

Pa integral

29

Arros, pollastre i verdures

Postre Fruita

Pa

Postre
"30

Llentilles, creilla, carlota, ou i poma

Postre Lacti

Pa integral




12

Dilluns

NO LECTIU

Iceberg, tomata, carlota i olives

Llentilles juliana

Truita francesa

Postre

19

Fruita

Escarola, tomata, carlota i dacsa

Macarrons integrals a la napolitana

Nuggets de brécoli

Postre

26

Fruita

Enciam, tomata, dacsa i poma

Espirals integrals amb tomata

Truita francesa amb formatge

Postre

Fruita

Pa

Pa

CEIP ALMASSAF - ALMUSSAFES

Gener 2026
Vegetariani
Dimarts Dimecres Dijous
1
FESTIU
6 . 7 . 8
Carlota, dacsa, olives i brots de soia Mesclum d'enciam, tomata i dacsa
Macarrons amb tomata, ceba i formatge Crema de fesols pintes, ceba i carlotes
NO LECTIU Burguer de coliflor i sesam Quinoa amb llentilles i carlota
Postre Fruita Pa integral Postre Fruita Pa
13 . 14 . 15

Mesclum d'enciam, tomata i taronja
Espaguetis integrals amb tomata i alfabrega

Hamburguesa de brécoli

Postre Fruita Pa

Enciam, tomata, carlota i olives
Sopa de verdures

Cigrons amb tomata, cuscus i formatge

Fruita ECO Pa integral

Torrada d'hummus de garbanzo y aceitunas
Amanida completa valenciana

Arros al forn de verdures

Postre Fruita Pa

lamar

RESTAURACION & CATERING
Divendres

NO LECTIU

9

Enciam, escarola, tomata i poma
Arros amb tomata

Truita francesa amb formatge

Postre Fruita

16

Pa integral

Enciam, tomata, dacsa i olives
Crema de porro amb crutons torrats

Fesols amb quinoa, carlota i ceba
Pa integral

Postre Lacti

20

Escarola, tomata, taronja i poma
Potatge de cigrons

Truita de creilla i ceba

Postre Fruita ECO Pa

I Postre
Enciam, tomata, olives i remolatxa

Crema de carabassa i carlota ECO

Hamburguesa de coliflor amb creilles fregides

Postre Fruita Pa integral

=

JORNADA EGIPCIA
Mujaddara, arros amb llentilles, ceba i comi

Shish Taouk, quinoa amb tomaquets cherry i
ceba rostits amb allets i herbes

Postre Labneh, iogur grec

23

Iceberg, tomata i carlota
Sopa de verdures d'hivern ECO amb plutja

Cigrons amb cuscus carlota i ceba

Fruita Pa integral

27

Escarola, tomata, olives i carlota
Favada vegetal

Pizza margarida

Postre Fruita Pa

28

Enciam, tomata, carlota i cogombre
Sopa de verdures i xirivia amb fideus

Truita francesa amb xampinyons
Fruita

Postre Pa integral

29

Torrada de tomata
Amanida completa amb ou dur

Paella de verdures amb bajoqueta i garrofd

Postre Fruita Pa

Pa Postre
. 30

Enciam, tomata, olives i remolatxa
Crema de llentilles, poma i carlota ECO

Fesols amb carlota, ceba i quinoa

Postre Lacti

Pa integral




